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ΜΑΘΗΜΑ 1
ΠΩΣ ΣΧΕΔΙΑΖΟΥΜΕ ΕΝΑ 
ΜΟΝΟΠΑΤΙ

̇� ½º̚º¿¾̠¹¼Ã� ÁÂ¶̘Å¾̘̕� ÅÊ̛� ̘̙¾̛̙Å̕ÅÊ̛� ̚¶Ã� ÊÃ�
̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̙̖� ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̔Ã�� ¶ÆÅ̞� Á̙Æ� ÄÆ̛Åº¿º̖� Å¼̛�
ÁÂÊÅ̙ÅÆÁ̖¶�̘¶¾�Å¼�ÄÆ̛̙È̕�̚¶Ã��º̛̖¶¾�¼�¾̘¶̛̞Å¼Å̓�̚¶Ã�̛¶�
ÁÂ̙Åº̛̖̙Æ̚º�¹¾¶¹Â̙̔̚Ã��

±̠Ã�ÄÈº¹¾̓»̙Æ̚º��̊º�Å¼�·̙̕½º¾¶�Á̙¾̛̠�ºÂ¸¶¿º̖Ê̛��̃Á̞�
Á̙̟� Àº̘¾̛̓̚º�� ²Å̛̙� È̓ÂÅ¼� ̕� ÄÅ̙� Áº¹̖̙�� ¾̎� ÄÆ̛¶¾Ä½̕̚¶Å¶�
ÁÂ̔Áº¾� ̛¶� ¸º̛̛̓� ̛̔¶� ÄÈ̔¹¾̙�� ±̙¾̔Ã� º̛̖¶¾� ̙¾� ¶ÂÈ̔Ã� Å¼Ã�
Ä̛̟½ºÄ¼Ã��̇�Å̔È̛¼�Å̙Æ�ÄÈº¹¾¶Ä̙̟̚�º̛̖¶¾�̓Â¶¸º�Å̔È̛¼�Á̙Æ�
¶̛̘̕º¾�ÄÅ̛̙�È̠Â̙�̕�ÄÅ̛̙�ÈÂ̛̞̙��

²º�¶ÆÅ̞�Å̙�̓̚½¼̚¶��̙�ÄÈº¹¾¶Ä̞̚Ã�Å̙Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�¶̛Å¾̚º-
ÅÊÁ̖»ºÅ¶¾�Ä¶̛�̖̚¶�¶Á̞�Å¾Ã�̘¶¿̔Ã�Å̔È̛ºÃ�

Επί χάρτου ή στην πράξη, στο 
επίπεδο μιας μητρόπολης ή 
μιας συνοικίας, μοναχικά ή 
ομαδικά... Όλα ξεκινάνε με ένα 
μονοπάτι.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
±Â̞¿̙¸̙Ã

1) ̃ÂÈ̔Ã�Ä̛̟½ºÄ¼Ã

2) ±Â¶̘Å¾̘̙̖�̘¶̛̛̞ºÃ�

±Â̞Ä½ºÅ̙��̙̎�¹¾̘̞�̚¶Ã�
kÄ̟ÄÅ¼̚¶�ÈÊÂ¾̛̘̠�
̘¶Å¶̛̛̙̠̚z

ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Αρχάριος

̊ºÅ¶Ç̔ÂºÅº�ÄÅ̛̙�È̓ÂÅ¼�
¹¾¶¹¾̘ÅÆ¶̘̓�̕�ºÁ̖�
È̓ÂÅ̙Æ��ÆÁ̓ÂÈ̙ÆÄºÃ�Áº»̙Á̙Â¾̘̔Ã�¶¿¿¼¿̙ÆÈ̖ºÃ�

Ä¼̚¶Å̙¹̙Å¼̛̔̚¶�̛̙̙̚Á̓Å¾¶��̚¼�¶ÄÇ¶¿ÅÊ̛̔̚ºÃ�
¹¾¶¹Â̙̔̚Ã��̘¶̛̓¿¾¶��ÁºÂ̓Ä̚¶Å¶�ų���̃ÆÅ̕�¼�¶Á̙¸Â¶Ç̕�
Ä̘¾¶¸Â¶Çº̖�̚¾¶�Á̙¿̟Å¾̚¼�k̙¹¾̘̕�̘¿¼Â̛̙̙̚¾̓z�

²Æ̛Å̓ÀºÅº�̚¾¶�¼̚ºÂ̕Ä¾¶�¹¾¶¹Â̙̚̕�
p���ǭÈ¿̚��Äº�̛̔¶̛�
È̓ÂÅ¼�̕�̛̔¶�)�+�5�
̞ÁÊÃ�Å̙�)QQING�'CTVJ��̘¶¾�º̛Å̙Á̖ÄÅº�
Å¼ǭť�²Åº̖¿Åº�̚¶Ã�¹̟̙�¶ÂÈº̖¶��MON��̛̔¶�ÁÂ¾̛�̘¶¾�̛̔¶�̚ºÅ̓�
Å̛̙�º̛Å̙Á¾Ä̞̚��

Προχωρηµένος

²È¼̚¶Å̖ÄÅº�̛̔¶�̘¶ÅºÆ½Æ̛Å̕Â¾̙�ÄÈ̔¹¾̙�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�Äº�
̚¾¶�̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼�ÄÆ̛̙¹º̖¶�̚¾¶Ã�¹¾Ä̔¿¾¹¼Ã�ÁºÂ¾¸Â¶Ç̕Ã�



2ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΩΝ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΜΟΝΟΠΑΤΙΩΝ     ΜΑΘΗΜΑ 1     ΠΩΣ ΣΧΕΔΙΑΖΟΥΜΕ ΕΝΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙ

Πρόλογος

Τι εστί μητρόπολη;
̖̊¶� ̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼� º̛̖¶¾� ̖̚¶� Á̞¿¼� Á̙Æ� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸º̖� ÄÆ̛¹̔Äº¾Ã�� Äº� ̚¾¶�

̚¾̘Â̞ÅºÂ¼�̕�̚º¸¶¿̟ÅºÂ¼�º̚·̔¿º¾¶��̃ÆÅ̕�¼�ÄÈ̔Ä¼�̚Á̙Âº̖�̛¶�º̛̖¶¾�ÇÆÄ¾̘̕�

¶̛Å¶¿¿¶¸̕�¶¸¶½̛̠�̘¶¾�¶Å̞̚Ê̛��̘¶¾�̕�ÄÆ̚·̙¿¾̘̕�
Å̞Á̙Ã�Å¶̟Å¾Ä¼Ã��Å̞Á̙Ã�
ºÁ¾½Æ̖̚¶Ã���̛̃̓¿̙¸¶�Å¼�ÄÇ¶̖Â¶�ºÁ¾ÂÂ̙̕Ã�Å¼Ã��¼�Ä¼̚¶Ä̖¶�̚¾¶Ã�̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ã�
̚Á̙Âº̖� ̛¶� ̘¾̛¼½º̖� ¶Á̞� Å̛̙� Å̙Á¾̘̞� ÄÅ̛̙� Á¶¸̘̞Ä̚¾̙� È̠Â̙�� ±̙¿̟� ÄÆÈ̛̓��
¼� ºÁ¾ÂÂ̙̕� Å¼Ã� º̛̖¶¾� ¾¹¾¶̖ÅºÂ¶�ÄÆ̚·̙¿¾̘̕� 
¸¾¶�Á¶Â̓¹º¾¸̚¶�� Å̙�±¶Â̖Ä¾�ÊÃ�
Â̙̚¶̛Å¾̘̞Ã�Å̞Á̙Ã��Å̙�²¾̘̓¸̙�ÊÃ�ÁÂÊÅº̟̙ÆÄ¶�Å̙Æ�º¸̘¿̕̚¶Å̙Ã��̘ ¿Á���̅ Áº¾¹̕�
̙¾�ÄÇ¶̖ÂºÃ�ºÁ¾ÂÂ̙̕Ã�Å̙ÆÃ�¶Á̙Åº¿̛̙̟�·¶Ä¾̘̞�ÄÅ̙¾Èº̖̙�ÅÊ̛�̚¼ÅÂ̙Á̞¿ºÊ �̛�¼�
̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̕�̔ ÂºÆ̛¶�ÁÂ̔Áº¾�ºÁ̖Ä¼Ã�̛ ¶�¶Á̙Åº¿º̖�Á̛̓Å¶���̕ �ÁÂ̔Áº¾�̛ ¶�º̛̖¶¾�
Á̛̓Ê�¶Áũ̞ ¿¶���̚ ¾¶�ºÀºÂº̛̟¼Ä¼�ÅÊ̛�ÈÊÂ¾̛̘̠�̘ ¶¾�ÄÆ̚·̙¿¾̛̘̠�¹¾̘Å̟Ê̛�ÅÊ̛�

ÄÈ̔ÄºÊ̛�̚ºÅ¶À̟�ÅÊ̛�̚¼ÅÂ̙Á̞¿ºÊ �̛� 

Τι εστί μονοπάτι;
̙̎� ̛̙̙̚Á̓Å¾� º̛̖¶¾� ̖̚¶� ¹¾¶¹Â̙̚̕�� ̊¾¶� ¹¾¶¹Â̙̚̕� ¸¾¶� Áº»̙̟Ã� ť� ̛̔¶Ã�

Á̙¹¼¿¶Å̙¹Â̞̙̚Ã� Å̙� Á̙¿̟�� ­º̛� ÁÂ̞̘º¾Å¶¾� ¸¾¶� ¶ÆÅ̙̘¾̛¼Å̞¹Â̙̙̚� ̕� ¸¾¶�
Ä¾¹¼Â̞¹Â̙̙̚� 
̚º�Å̛̙�ÄÆÄÅ¼̚¶Å¾̘̞�Å̙Æ�È¶Â¶̘Å̕Â¶�� Å̙�ÅÆÁ¾̘̞�Å̙Æ�ÄÈ̕̚¶�
̘¶¾�Å¾Ã�̚º¸̓¿ºÃ�¶̘Å¾̛¾̘̔Ã�¸Â¶̔̚̚Ã�Å̙Æ���¶¿¿̓�¸¾¶�̚¾¶�¿ºÁÅ̕�̘¶¾�ÇºÆ¸¶¿̔¶�
¸Â¶̚̚̕�Á̙Æ�̚ Á̙Âº̖�̛ ¶�¶¿¿̓Àº¾�¶ÁÂ̞Ä̚º̛¶�̘ ¶Åº̟½Æ̛Ä¼�̘ ¶¾�ÄÈ̕̚¶�¶̛̓�Á̓Ä¶�
ÄÅ¾¸̚̕�� ̈¹¶̛¾̘̓�� ̛̔¶�̛̙̙̚Á̓Å¾� º̛̖¶¾�̖̚¶�̘¶½¶Â̕�Ä̛̟¹ºÄ¼��̇�ÇÆÄ¾̘̕� Å̙Æ�
Á¶Â̙ÆÄ̖¶�̔ ¸̘º¾Å¶¾�¶Á̙̘¿º¾ÄÅ¾̘̓�ÄÅ¼�ÈÂ̕Ä¼�Å̙Æ��˼ Èº¾�̛ ¶�̘ ̛̓º¾�ÁºÂ¾ÄÄ̞ÅºÂ̙�
̚º�Å̙�̖È̛̙Ã�Á¶Â̓�̚º�Å̙�̘Å¾Ä̛̙̔̚��̇�º¾̛̘̞¶�Å̙Æ�kÁ¶Å¼̛̙̔̚Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟z�
¶Á̙Åº¿º̖�Å¼̛�Á¾̙�¾ÄÈÆÂ̕�̘¶¾�¶̘Â¾·̕�¶̛¶Á¶Â̓ÄÅ¶Ä¼�Å̙Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟��˼̛¶�
̛̙̙̚Á̓Å¾�º̛̖¶¾�Å̞Ä̙�ºÆ̛̘̖¼Å̙�̞Ä̙�̛̔¶Ã�̛̓½ÂÊÁ̙Ã� 

̌¾�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̙̖�È̠Â̙¾�̞ÁÊÃ�ÁºÂ¾¸Â̓Ç̛̙Å¶¾�Á¾̙�Á̛̓Ê�º̛̖¶¾�̚º¸̓¿ºÃ�
̘̙¾̛Ê̛¾̘̙�̙¾̛̘̙̙̚¾̘̔Ã� ̛̙Å̞Å¼ÅºÃ� Á̙Æ� Ç̔Â̙Æ̛� ̛̔¶� º½̛¾̘̞�� ¶̛� ̞È¾�
Á¶¸̘̞Ä̚¾̙� ·̓Â̙Ã�� ̎¶� ÇÆÄ¾̘̓� Å̙ÆÃ� ½º̔̚¿¾¶� ¶Á̙Åº¿̛̙̟Å¶¾� ¶Á̞� ̚º¸̓¿ºÃ�
̘¶¾� ·¶Â¾̔Ã� ÆÁ̙¹̙̔̚Ã� Á̙Æ� ¹¾¶ÄÇ¶¿̖»̙Æ̛� Å¼̛� ̙¾̛̘̙̙̚¾̘̕� Å̙ÆÃ� ½̔Ä¼�� ̘¶¾�
̚Á̙Â̛̙̟�̛ ¶�̧ ̛̖̙Æ̛�¶̘̞̚¶�̘ ¶¾�Å̙�̔ ̚·¿¼̓̚�Å̙ÆÃ��̃ ̛Å¾½̔ÅÊÃ��¹º̛�ÁÂ̙ÄÇ̔Â̙Æ̛�
Å¼̛� º̚Áº¾Â̖¶� Å¼Ã� ̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ã� ÄÅ¾Ã� ̚¼� ÇÆÄ¾̘̔Ã� Å¼Ã� ¹¾¶ÄÅ̓Äº¾Ã�� Å̙�
ÄÆ̛¶¾Ä½¼̚¶Å¾̘̞�Å¼Ã�ÁºÂ¾ºÈ̞̚º̛̙�̘¶¾�Å¾Ã�¿ºÁÅ̔Ã�ÄÅÂ̠Äº¾Ã�Å̙Æ�ÄÈºÄ¾¶̘̙̟�
Å¼Ã�¹¾̘Å̟̙Æ� 

̃ÆÅ̞� ¶̘Â¾·̠Ã� ̛̘̓º¾� Å̙� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞� ̛̙̙̚Á̓Å¾�� ̉¶½¾ÄÅ̓� ¶̛Å¾¿¼ÁÅ̞�
Äº� ¶¾Ä½¼Å¾̘̞� ºÁ̖Áº¹̙�� ̛̔¶� ̘̓ÂÊÃ� ¿º¾Å̙ÆÂ¸¾̘̞� ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙� �� ̙¹¼¸̛̠Å¶Ã�
̚¶Ã� Äº� Å̞Á̙ÆÃ� ̚º� Ä¼̚¶Ä̖¶� ̠ÄÅº� ̛¶� ̘¶Å¶̛̙̕Äº¾� ̘¶̛º̖Ã� Å¼̛� Á̞¿¼� ÊÃ�
̙Â¸¶̛¾Ä̞̚��Å¼̛�̙Á̙̖¶�̚Á̙Â̙̟̚º�̛¶�·¾̠Ä̙Æ̚º�̙ÁÅ¾̘̓�̘¶½̠Ã�̘¶¾�̔̚ÄÊ�ÅÊ̛�
¶¾Ä½̕ÄºÊ �̛�̐̓Â¼�ÄÅ¼�¹Â¶̚¶Å̙ÆÂ¸̖¶�̘¶¾� Å¼̛�È̙Â̙¸Â¶Ç̖¶� Å¼Ã�¹¾¶¹Â̙̚̕Ã��
Å̙�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞�̛̙̙̚Á̓Å¾�ÁÂ̙ÄÇ̔Âº¾�Ä¼̚¶̛Å¾̘̔Ã�¹Æ̛¶Å̞Å¼ÅºÃ�̚º�ÄÅ̞È̙�
¶ÆÅ̕�Å¼̛�º̚Áº¾Â̖¶��
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1) ΑΡΧΕΣ ΣΥΝΘΕΣΗΣ

̊Á̙Âº̖�̘ ¶̛º̖Ã�̛ ¶�¶̛Å¾¿¼Ç½º̖�Å¼̛�Áº»̙Á̙Â̖¶�ÊÃ�·̓Â̙Ã�̕ �ÊÃ�ÁÂ̛̙̞̚¾̙��²º�
̛̔¶�̚ ¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞�̚ ̛̙̙Á̓Å¾��Å̙�ÁºÂÁ̓Å¼̚¶�ÁÂ̔Áº¾�Á̛̓Å¶�̛ ¶�º̘¿¶̚·̛̓ºÅ¶¾�
ÊÃ�ÁÂ̛̙̞̚¾̙��̙̎�̛̙̙̚Á̓Å¾�ÁÂ̔Áº¾�̛¶�̙¹¼¸º̖�Å̛̙�Áº»̙Á̞Â̙�Äº�̚¾¶�¶Ç½̛̙̖¶�
Å̞ÁÊ̛�̘¶¾�º¸̘̓ÂÄ¾Ê̛�̙¹̛̠�ÄÅ¶�̙Á̙̖¶�¹º�½¶�º̖Èº�ÁÂ̞Ä·¶Ä¼�¹¾¶Ç̙ÂºÅ¾̘̓��
̊Á̙Âº̖�¶ÆÅ̞�̛¶�¶Ç̙Â̓�Å¼̛�̖¹¾¶�Å¼�Ç̟Ä¼�Å̙Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�
¸¾¶�Á¶Â̓¹º¾¸̚¶�
̛̔¶�k̕¹¼�ÁºÂÁ¶Å¼̛̙̔̚�̚ ̛̙̙Á̓Å¾z���̚ Á̙Âº̖�̞ ̚ÊÃ�̘ ¶¾�̛ ¶�¶Ç̙Â̓�̚ ̖¶�ÅÂ̟Á¶�Äº�
̚¾¶�ÁºÂ̖ÇÂ¶À¼��̔ ̛¶�̚ ̛̙̙Á̓Å¾�Á̖ÄÊ�¶Á̞�̔ ̛¶̛�¶ÆÅ̙̘¾̛¼Å̞¹Â̙̙̚��Å¼�¹¾̓ÄÈ¾Ä¼�
º̛̞Ã�º̚Á̙Â¾̘̙̟�̛̘̔ÅÂ̙Æ�̔̚ÄÊ�ÅÊ̛�̚ÁÂ̙ÄÅ¾̛̛̠�̘¶¾�Á̖ÄÊ�º¾Ä̞¹Ê̛�̘¿Á��
˿¿¶�¶ÆÅ̓�¶Á̙Åº¿̛̙̟�kÁÂ̛̙̞̚¾¶z�Å̙Æ�Áº»̙̟��

̘̙̃¿̙Æ½̛̙̟�̚ºÂ¾̘̔Ã�¹̙̚¾̘̔Ã�¶ÂÈ̔Ã�º̛̞Ã�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̙̟�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟��

1.1) Ο γενικός προσανατολισμός
̌¾� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸̙̖� º̛̞Ã� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̙̟� ̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟� Ç̔Â̙Æ̛� ºÆ½̛̟¼� ÊÃ�

ÁÂ̙Ã�Å¼̛�¶̘Â¾·̕��̚¼�ÄÈ¼̚¶Å¾̘̕��̘¶½̙¹̕¸¼Ä¼��̔̚Ä¶�¶Á̞�Å¶�̚¾̘Â̓�̕�̚º¸̓¿¶�
¶Ç¼¸¼̚¶Å¾̘̓�Å̞À¶��˼̛¶�ºÁ¾ÅÆÈ¼̛̙̔̚�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞�̛̙̙̚Á̓Å¾�º̛̖¶¾�̘̓Å¾�
Á¶Â¶Á̛̓Ê� ¶Á̞� ̚¾¶� Ä̛̟¹ºÄ¼� ¶À¾̞¿̙¸Ê̛� Å̞ÁÊ �̛� ̃Á̙Åº¿º̖� ºÁ̖Ä¼Ã� ̛̔¶�
Ä¼̚¶̛Å¾̘̞�ÄÈ̕̚¶�¶Á̞�̛̞̙̚�Å̙Æ��ÊÃ�̚¾¶�¸Â¶̚̚̕�̚ºÃ�ÄÅ̛̙�È̠Â̙��

̃ÆÅ̕�¼�̙̚ÂÇ̕�¹º̛�º̛̖¶¾�¶Á¶Â¶̖Å¼Å̙�̛¶�º̛̖¶¾�¶̛¶¸̛ÊÂ̖Ä¾̚¼�Á̛̓Ê�Äº�
̛̔¶̛�È̓ÂÅ¼��̊Á̙Âº̖�ºÁ̖Ä¼Ã�̛¶�kÄÆ̛¹º½º̖z�̚º�Å̛̙�̛̓½ÂÊÁ̙�Á̙Æ�¹¾¶̛̟º¾�Å̙�
̛̙̙̚Á̓Å¾��Ä¶̛�̖̚¶�¶Â̛̙̚¾̘̕�¶¿¿¼¿̙ÆÈ̖¶�¶¿¿¶¸̛̠�̘¶Åº̟½Æ̛Ä¼Ã��̔̚Ä¶�¶Á̞�
ÄÅÂ̙Ç̔Ã�̘¶¾� ºÆ½º̖ºÃ�� ¶̛¼Ç̞ÂºÃ�̘¶¾�̘¶Å¼Ç̞ÂºÃ�� ÂÆ½̙̟̚Ã�̘¶¾� º̛¶¿¿¶¸̔Ã�
¶Å̞̚ÄÇ¶¾Â¶Ã��

2.2) Η αλλαγή κατεύθυνσης
˼̛¶�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞�̛̙̙̚Á̓Å¾�º̛̖¶¾�̚¾¶�È̙Â̙¸Â¶Ç̖¶��²º�¶̛Å̖½ºÄ¼�̚º�Å¼�

̙̚ÆÄ¾̘̕�� ¸¾¶� Á¶Â̓¹º¾¸̚¶�� ¹º̛� ̚Á̙Âº̖� ÊÄÅ̞Ä̙� ̛¶� ºÁ¾¿̔Àº¾� º¿º̟½ºÂ¶� Å¶�
ÄÅ̙¾Èº̖¶�·̓Äº¾�ÅÊ̛�̙Á̙̖Ê̛�½¶�ÈÅ̖Äº¾�Å̙�¶Ç¼¸¼̚¶Å¾̘̞�Å̙Æ�Å̞À̙��¹º̛�̚Á̙Âº̖�
̛¶�Å¶À¾̛̙̚̕Äº¾�Á¶Â̓�̛̞̙̚�Å¶�ÁÂ̓¸̚¶Å¶�Á̙Æ�ÄÆ̛̙Âº̟̙Æ̛�ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̓�̚º�
Å¼̛�Å̙Á̙¸Â¶Ç̖¶�̖̚¶Ã�Á̞¿¼Ã��̇�¶¿¿¶¸̕�º̚Áº¾Â̖¶Ã�Á̙Æ�ÁÂ̙̘̟ÁÅº¾�¶Á̞�¶ÆÅ̞�
º̛̖¶¾�Å̙�Æ¿¾̘̞�Á̙Æ�ÄÆ̛½̔Åº¾�Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾��

̇� ¹¾¶Å̕Â¼Ä¼� ̚¾¶Ã� ̘¶Åº̟½Æ̛Ä¼Ã� ̘¶¾� ¼� ¶¿¿¶¸̕� Å¼Ã� ̘¶Åº̟½Æ̛Ä¼Ã�
¶̛¶Á¶Â¾ÄÅ̛̙̟�̙ Â¾Ä̛̔̚¶�ÄÆ̛¶¾Ä½̕̚¶Å¶�̘ ¶¾�ÁºÂ¾ºÈ̞̚º̛¶��̊ ¾¶�k̘¶¿̕z�¶¿¿¶¸̕�
̘¶Åº̟½Æ̛Ä¼Ã�º̛̖¶¾�k¶̛¶»Ê̙¸̛̙¼Å¾̘̕z��̏Á̞ÄÈºÅ¶¾�̖̚¶�̛̔¶�ÁÂ̙̙ÁÅ¾̘̕��̛̃�
º¾Ä¶È½º̖�̚º�¶ÆÅ̛̞�Å̛̙�ÅÂ̞Á̙�̘¶¾�¹¾¶Å¼Â¼½º̖�̘¶Å̓�Å¼�¹¾̓Â̘º¾¶�Å̙Æ�Å¶À¾¹¾̙̟��
¹º̛�º̘¿¶̚·̛̓ºÅ¶¾�̙̟Åº�½ºÊÂº̖Å¶¾�Ä¶̛�̚¾¶�Á¶Â̘̓¶̚É¼�Á̙Æ�Á¶Â¶Åº̛̖º¾�Å̙�
Å¶À̖¹¾��¶¿¿̓�Ä¶̛�̚¾¶�̘¶¿̙¹ºÈ̙̟̚º̛¼�¶¿¿¶¸̕��

̇�¶¿¿¶¸̕�̘¶Åº̟½Æ̛Ä¼Ã�Ä¶̛�ÄÊ̚¶Å¾̘̕�
º̚Áº¾Â̖¶�
kǭ±¶Â¶Ä̟Â̛̙Å¶Ã��̘Âº̛̠̚Å¶Ã��
¶¸̘¶¿¾̓»̛̙Å¶Ãǭz���±̙¾̘¾¿̖¶�ÅÊ̛�
¶¿¿¶¸̛̠�̘¶Åº̟½Æ̛Ä¼Ã�̚ºÅ¶À̟�
̙¾̘̙¹̙̚¾̛̘̠�ÅºÅÂ¶¸̛̠Ê �̛�
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̇� k̘¶¿̕z� ¶¿¿¶¸̕� ̘¶Åº̟½Æ̛Ä¼Ã� º̛̔Èº¾� ÄÆ̛̓̚¶� ̘̔Á¿¼À¼� ̘¶¾� ¿̙¸¾̘̕��
º̛̖¶¾� ̖̚¶� ¶Á̞� Å¾Ã� ·¶Ä¾̘̔Ã� ¶ÂÈ̔Ã� ÅÊ̛� ÅºÈ̛̛̠� ̚º� ÈÂ̛̙¾̘̕� ¹¾̓ÄÅ¶Ä¼�

̙̚ÆÄ¾̘̕��Å¶¾̛̖¶ų��ť�ÁÂ̔Áº¾�̛¶�̚¶Ã�º̘Á¿̕ÄÄº¾�¶ÆÅ̞�Á̙Æ�̔ÁºÅ¶¾�̘¶¾��ÄÈº¹̛̞�
Å¶ÆÅ̞ÈÂ̛̙¶��̛¶�Ä̘ºÇÅ̞̚¶ÄÅº�k̃ÆÅ̞�¶̘Â¾·̠Ã�̔ÁÂºÁº�̛¶�ÄÆ̚·º̖�Å̠Â¶z��
̙̎�
·¾̛̠̙Æ̚º�̘ÆÂ̖ÊÃ�̚º�Å¼�̙̚ÆÄ¾̘̕���

̙̎� ̛̙̙̚Á̓Å¾� ¶̘̙¿̙Æ½º̖� Å¼� ¹¾̘̕� Å̙Æ� ¿̙¸¾̘̕�� ²Å¾Ã� ÁºÂ¾ÄÄ̞ÅºÂºÃ�
ÁºÂ¾ÁÅ̠Äº¾Ã��¶ÆÅ̞�Ä¼̚¶̛̖º¾�ÁÊÃ�¼�¸Â¶̚̚̕�Å̙Æ�̔Èº¾�̖̚¶�̙̚ÂÇ̙̘¿¶Ä̚¶Å¾̘̕�
¹̙̚̕�� ̛̔¶� º̖¹̙Ã� ¶ÆÅ̙�̙̙̚¾̞Å¼Å¶Ã� ÊÃ� ÁÂ̙Ã� Å¼� ¹Æ̛¶̚¾̘̕� ÅÊ̛� ¶¿¿¶¸̛̠�
̘¶Åº̟½Æ̛Ä¼Ã�� Å̛̙� ¹¾¶ÈÊÂ¾Ä̞̚� ÅÊ̛� Å̚¼̓̚ÅÊ �̛� ̘¿Á�� ¬¾¶� Á¶Â̓¹º¾¸̚¶�� º̛̓�
ÁºÂÁ¶Å̠�ÄÆ̛ºÈ̠Ã�¶Á̞�Å¶�¹ºÀ¾̓�ÄÅũ¶Â¾ÄÅºÂ̓�ÄÅ¶�¹ºÀ¾̓��Å̞Åº�½¶�̙̚Æ�Ç¶̛º̖�
¿¶̛½¶Ä̛̙̔̚� ̛¶� ÁºÂÁ¶Å̕ÄÊ� ¶Á̞� Å¶� ¹ºÀ¾̓� ÄÅ¶� ¶Â¾ÄÅºÂ̓� ̘¶¾� ̚ºÅ̓� Á̓¿¾�
¶Â¾ÄÅºÂ̓�̕�¶̘̞̚¶�̘¶¾�Å̙�̛¶�ÄÆ̛ºÈ̖»Ê�¶Á¿̓�̛¶�ÁºÂÁ¶Å̠�ºÆ½º̖¶��̃¿¿̓�º̛̓�
Á̛̓Å¶�ÁºÂÁ¶Å̠�ºÆ½º̖¶��Ç¶̛Å̓»º¾�ºÀ̖Ä̙Æ�¿¶̛½¶Ä̛̙̔̚�Å̙�̛¶�Á¼¸¶̛̖Ê�¶Á̞�
Å¶�¹ºÀ¾̓�ÄÅ¶�¶Â¾ÄÅºÂ̓�̘¶¾�̚ºÅ̓�Á̓¿¾�ÄÅ¶�¹ºÀ¾̓���½¶�̛¾̠½Ê�̞Å¾�̛̘̓Ê�̚¾¶�
¶̛¶¸̘¶ÄÅ¾̘̕�Á¶Â̘̓¶̚É¼��̃ÆÅ̞�ºÀ¶ÂÅ̓Å¶¾�̘ÆÂ̖ÊÃ�¶Á̞�Å̙�ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙�̘¶¾�
¶Á̞�Å̛̙�Ä̘̙Á̞�Å̙Æ�Å¶À¾¹¾̙̟�̠ÄÅº�̙�k¿̙¸̓Â¾½̙̚Ãz��Á̙Æ�½¶�̔Èº¾�ºÁ¾¿º¸º̖��
̛¶� ¹̠Äº¾� Å¼̛� ¶̖Ä½¼Ä¼� ̞Å¾� ÆÁ̓ÂÈº¾� ̚¾¶� ÄÆ̛̙È̕�� ̅Á¾Á¿̙̔ �̛� ̘̓½º� ¶¿¿¶¸̕�
¶ÆÅ̙̟�Å̙Æ�¿̙¸̓Â¾½̙̚Æ�ÁÂ̔Áº¾�̛¶�ÁÆÂ̙¹̙Åº̖Å¶¾�¶Á̞�Å̙�ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙�̘¶¾�̛¶�
¶̛¶Á¶Â¾ÄÅ̓�Å¶ÆÅ̞ÈÂ̛̙¶�Å¼�̚ºÅ̓·¶Ä¼�Äº�̛̔¶̛�̛̙̔�k¿̙¸̓Â¾½̙̚z��

˼̛¶�¿ºÁÅ̞�»̕Å¼̚¶�̘¶Å̓�Å¼̛�º̘Å̔¿ºÄ¼�Å̙Æ�ÄÈº¹¾¶Ä̙̟̚�̚Á̙Âº̖�̛¶�º̛̖¶¾�
¼�̟Á¶ÂÀ¼�ÄÅ̛̙�È̠Â̙�̖̚¶Ã�¸Â¶̚̚¾̘̙̟�ÄÈ̕̚¶Å̙Ã�ÆÁ̙¹̙̚̕Ã�
¹Â̞̙̚Ã��̘¶̛̓¿¾��
̞Â¾¶�¾¹¾̙̘Å¼Ä̖¶Ã������Á̙Æ�¶̘̙¿̙Æ½º̖�Å¼̛�̖ ¹¾¶�Á̙Âº̖¶�̚ º�Å¼̛�̘ ̟Â¾¶�̘ ¶Åº̟½Æ̛Ä¼�
Á̙Æ�̔Èº¾� ºÁ¾¿̔Àº¾� Å̙�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞�̛̙̙̚Á̓Å¾��̌� º¿¾̘̙º¾¹̕Ã�ÄÈº¹¾¶Ä̞̚Ã�
¹º̛�ÁÂ̔Áº¾�̛ ¶�ÆÁºÂ·¶̛̖º¾�¶ÆÅ̕�Å¼̛�̧ Â¶̚̚̕�Á̙¿¿̔Ã�Ç̙Â̔Ã��̧ ¾¶Å̖�Ä̛̟Å̙̚¶�½¶�
̔¹¾̛º�Å¼̛�º̛Å̟ÁÊÄ¼�̞Å¾�kÁ¶̖»º¾�¸̟ÂÊz�¶Á̞�¶ÆÅ̕��²º�ÄÁ̛̓¾ºÃ�ÁºÂ¾ÁÅ̠Äº¾Ã�

¸¾¶� Á¶Â̓¹º¾¸̚¶�� ̞Å¶̛� ̛̔¶Ã� ¶ÆÅ̙̘¾̛¼Å̞¹Â̙̙̚Ã� ¶Á̙Åº¿º̖� Å̙� ½̔̚¶� ̚¾¶Ã�
¹¾¶¹Â̙̚̕Ã���̚Á̙Âº̖�̘̓Á̙¾̙Ã�̛¶�¶̛¶»¼Å̕Äº¾�¶ÆÅ̞�Å̙�¶Á̙Å̔¿ºÄ̚¶��

̊Á̙Âº̖� ̛¶� Á¶Âº̘̘¿̛̖º¾� ̘¶̛º̖Ã� ¶Á̞� Å̙� ÁÂ̞·¿¼̚¶� ÀºÁºÂ̛̛̠Å¶Ã� Å¼�
¸Â¶̚̚̕� ̛̞̙̚� ̖̚¶� Ç̙Â̓�� Å̙� º¿¾̘̙º¾¹̔Ã� ̕� ̞È¾� ̛̙̙̚Á̓Å¾� ÁºÂ̛̓º¾� ÁÂ̠Å¶�
¶Á̞�»̛̠ºÃ�Á̙Æ�·Â̖Ä̛̘̙Å¶¾�¶Á̞�Å¼�̖̚¶�Á¿ºÆÂ̓�Å¼Ã�¸Â¶̚̚̕Ã��̟ÄÅºÂ¶�¶Á̞�
Å¼̛�̓¿¿¼��̊¾¶�¹¼̚¾̙ÆÂ¸¾̘̕�ÁºÂ̖ÁÅÊÄ¼�º̛̖¶¾�̛¶�ºÁ¾ÄÅÂ̔É̙Æ̚º�̔̚ÄÊ�Å¼Ã�
¸Â¶̚̚̕Ã�Á̙Æ�̙Â̖»ºÅ¶¾�ÊÃ�·̓Ä¼�ÄÅ̙�Å̔¿̙Ã�Å¼Ã�¹¾¶¹Â̙̚̕Ã��

kǭ­¾¶¸̛̠¾¶��̚º�̙̚ÂÇ̕�̓¸̘¾ÄÅÂ̙Æ��
ÁÅÆÈ̕Ã��̚¶¾̛̓¹Â̙Æ��·̖¹¶Ã��Å̛̙̟º¿zǭ��
¹¾¶Ç̙ÂºÅ¾̘̔Ã�¿̙¸¾̘̔Ã�¸¾¶�̛¶�
¹¾¶ÄÈ̖Ä̙Æ̚º�Å̙�¶ÄÅ¾̘̞�¾ÄÅ̞�
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1.3) Η δυναμική των περιβαλλόντων
̃ÆÅ̔Ã�̙¾�¹̟̙�È̙Â̙¸Â¶Ç¾̘̔Ã�¶ÂÈ̔Ã�
k¶̘̙¿̙Æ½̠�̖̚¶�¸º̛¾̘̕�̘¶Åº̟½Æ̛Ä¼z�

̘¶¾� kº̘Á¿¼̘Å¾̘̔Ã� ̘¶¾� ¿̙¸¾̘̔Ã� ¶¿¿¶¸̔Ã� ̘¶Åº̟½Æ̛Ä¼Ãz�� ºÀ¶ÂÅ̛̠Å¶¾�
Á̛̓Å¶�¶Á̞�Å¼�Ç̟Ä¼�Å̙Æ�̖¹¾̙Æ�Å̙Æ�ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙Å̙Ã�̘¶¾�Å̙Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟��²º�
ÁºÂ̖ÁÅÊÄ¼�¶̚Ç¾·̙¿̖¶Ã��̚ ¾¶�¶¿¿¶¸̕�̘ ¶Åº̟½Æ̛Ä¼Ã�Á̙Æ�̙ ¹¼¸º̖�Äº�̔ ̛¶�·¶ÂºÅ̞�
ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙�¹º̛�¶Á̙Åº¿º̖�Å¼�ÄÊÄÅ̕�ºÁ¾¿̙¸̕��±Â̓¸̚¶�Á̙Æ�̚¶Ã�̙¹¼¸º̖�ÄÅ̙�
ºÁ̞̚º̛̙�Ä¼̚º̖̙�

˼̛¶� ̛̙̙̚Á̓Å¾� ÁÂ̔Áº¾� ̛¶� ̘¶½¾ÄÅ̓� º̛¹¾¶Ç̔Â̛̙ÅºÃ� ̞¿̙ÆÃ� Å̙ÆÃ� Å̞Á̙ÆÃ�
¶Á̞� Å̙ÆÃ� ̙Á̙̖̙ÆÃ� ÁºÂ̛̓º¾�� ̠ÄÅº� ̛¶� Å̙ÆÃ� ¹¾¶̛̟Ä̙Æ̚º� ̚º� ̞¿ºÃ� ̚¶Ã� Å¾Ã�
¶¾Ä½̕Äº¾Ã�Äº�ºÁ¶¸Â̟Á̛¼Ä¼��̃ÆÅ̓�Á̙Æ�̘¶½¾ÄÅ̛̙̟�º̛¹¾¶Ç̔Â̛̙�̕�·¶ÂºÅ̞�̛̔¶�
ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙�º̛̖¶¾�ÅÂ̖¶�·¶Ä¾̘̓�ÁÂ̓¸̚¶Å¶��¶��̙�ÅÂ̞Á̙Ã�̚º�Å̛̙�̙Á̙̖̙�̔È̙Æ̚º�
ÁÂ̞Ä·¶Ä¼�Äº�¶ÆÅ̞� 
Á̞ÂÅ¶��Ç̟¿¶̘¶Ã��Á̔Â¶Ä̚¶ų���·��¼�ÁÂ̙̙ÁÅ¾̘̕�ÆÁ̞�Å¼̛�
̙Á̙̖¶� Á¶Â̙ÆÄ¾̓»ºÅ¶¾� Äũº̓̚Ã� 
̘¶Åº̟½Æ̛Ä¼� Å̙Æ� ·¿̔̚̚¶Å̙Ã��� ¸�� Å̙� Ä¼̚º̖̙�
¶Áũ̞ Á̙Æ� ºÂÈ̞̚¶ÄÅº�� ̚º� ̓¿¿¶� ¿̞¸¾¶�� Å¾� ¶Á¶ÄÈ̙¿̙̟Äº� ÁÂ̙¼¸̙Æ̛̔̚ÊÃ� Å¾Ã�
¶¾Ä½̕Äº¾Ã�̚¶Ã��

̐̓Â¼� Äº� ¶ÆÅ̕� Å¼̛� ÁÂ̙Ä̔¸¸¾Ä¼�� ̘̓½º� º̖¹̙Ã� ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙Å̙Ã� ¸̛̖ºÅ¶¾�
¹¾º¸ºÂÅ¾̘̞�� µÄÅ̞Ä̙�� ̙Â¾Ä̛̔̚¶� ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙Å¶� ̘¶½¾ÄÅ̛̙̟� Å¶� ÁÂ̓¸̚¶Å¶�
Á¾̙� ¹̟Ä̘̙¿¶� ¶Á̞� ̓¿¿¶�� ̇� ÁÂ̞̘¿¼Ä¼� Á̙Æ� ̔Èº¾� ̛¶� ¶̛Å¾̚ºÅÊÁ̖Äº¾� ̛̔¶�
̛̙̙̚Á̓Å¾� º̛̖¶¾� ̛¶� kº̛ÄÊ̚¶Å̠Äº¾z� Äº� ̚¾¶� Â̙̕� ¶¾Ä½¼Å¾̛̘̠� ¶̛Å¾¿̕ÉºÊ̛�
¶ÆÅ̓� Å¶� ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙Å¶� Á̙Æ� ½ºÊÂ̛̙̟Å¶¾� ÄÆ̛̕½ÊÃ� ÊÃ� ¶̛Å¾¶¾Ä½¼Å¾̘̓� ť�
k¶̛Å¾¶¾Ä½¼Å¾̘̓z�� Äº� ¶ÆÅ̕� Å¼̛� ÁºÂ̖ÁÅÊÄ¼�� ¹º� Ä¼̚¶̛̖º¾� k¶̛Å̖½ºÅ̙� Å̙Æ�
ÊÂ¶̖̙Æz��¶¿¿̓�¹¼¿̛̠º¾�Å¼̛�¶¾Ä½¼Å¾̘̕�¶̙Â¶Å̞Å¼Å¶��
̏Á̞�¶ÆÅ̕�Å¼̛�̛̛̙̔¾¶��
̙¾� ·¾̙̚¼È¶̛¾̘̔Ã� »̛̠ºÃ� ̘¶¾� Å¶� Á̓Â̘¾̛¸̘�� ¸¾¶� Á¶Â̓¹º¾¸̚¶�� ½ºÊÂ̛̙̟Å¶¾�
¶̛Å¾¶¾Ä½¼Å¾̘̓���

̌¾�¶Á̙̘¿̖Äº¾Ã�Äº�ÄÈ̔Ä¼�̚ º�Å¼̛�¶ÆÄÅ¼Â̞Å¼Å¶�Å¼Ã�¹¾¶¹Â̙̚̕Ã��Å̙Æ�ÂÆ½̙̟̚�
Å̙Æ� ̘¶¾� Å¼Ã� ÁÂ̙Äº¿̘ÆÄ¾̞̚Å¼Å̓Ã� Å̙Æ�� ̚Á̙Â̛̙̟� ºÁ̖Ä¼Ã� ̛¶� ¶Á̙̘Å̕Ä̙Æ̛�
̛̞¼̚¶�¶̛¶¹Â̙̚¾̘̓��˼̛¶Ã�Á̙¿̟� ºÁ¾½Æ̚¼Å̞Ã�ÄÅ̞È̙Ã� 
ÊÃ� ¾¹¾¶̖ÅºÂ̙�Ä¼̚º̖̙�
º̛¹¾¶Ç̔Â̛̙Å̙Ã��½¶�¶̛¶¹º̖Àº¾�¶ÆÅ̓�Å¶�k¿̓½¼z�ÊÃ�¶̛¶Á̞ÄÁ¶ÄÅ̙�̘ ̙̓̚̚Å¾�Å¼Ã�
È̙Â̙¸Â¶Ç̖¶Ã�¸¾¶�̛¶�ºÁ¾ÅºÆÈ½º̖�ť�̞ÁÊÃ�¼�̘̔¿ÆÄ¼�̚¾¶Ã�̓Å̛̙¼Ã�ÄÆ¸È̙Â¹̖¶Ã�
ÄÅ¼�¿̕À¼�º̛̞Ã�̚¶̘Â̙Ä̘º¿̙̟Ã�̙̚ÆÄ¾̘̙̟�ÂÆ½̙̟̚��µÃ�º̘�Å̙̟Å̙Æ��̚¾¶�¹Æ̛¶Å̕�
Å̙Á̙½ºÄ̖¶�ÊÃ�ÄÅ̞È̙Ã�º̛̞Ã�Å̚̕̚¶Å̙Ã�¹¾ºÆ̘̙¿̛̟º¾�Å̙�̔Â¸̙��¶¿¿̓�¹º̛�º̛̖¶¾�
̛̔¶�Å̔È̛¶Ä̚¶�Á̙Æ�̚Á̙Âº̖�̛¶�ºÁ¶̛¶¿¼Ç½º̖�Á̙¿̟�ÄÆÈ̛̓� 

̙̎� ̚º¸¶¿º̖̙� Å¼Ã� Å̔È̛¼Ã� ̔¸̘º¾Å¶¾� ÄÅ¼̛� ºÁºÀºÂ¸¶Ä̖¶� ¿ºÁÅ̛̠�
¶Å̙̚ÄÇ¶¾Â¾̛̘̠� ¶¿¿¼¿̙ÆÈ¾̛̠� ÈÊÂ̖Ã� ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̓� ̙̚Å̖·¶� ̙¾� ̙Á̙̖ºÃ�

��ÅÂ̙Á̙̖�¸¾¶�Å¼̛�ºÁºÀºÂ¸¶Ä̖¶�̚¾¶Ã�
̘ÆÂ̖¶ÂÈ¼Ã�¸Â¶̚̚̕Ã�Á̙Æ�º̛̖¶¾�Á¶Â̓¿¿¼¿¶�
¶Á̞�Å¼̛�¹¾¶¹Â̙̚̕�Ä¶Ã�
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ÁºÂ¾·̓¿¿̙Æ̛�̔ ̛¶̛�·¶Ä¾̘̞�Å̛̞̙�̚ º�Å̞Ä̙�Ä̛̟½ºÅ̙��¶¾Ä½¼Ä¾¶̘̞�ÅÂ̞Á̙�Á̙Æ�¹º̛�
ÈÂº¾̓»ºÅ¶¾�̛¶�Å̙�½º̚¶Å̙Á̙¾̕Ä̙Æ̚º��̏Á̞�¶ÆÅ̕�Å¼̛�̛̛̙̔¾¶��̚¾¶�ºÁ¾ÅÆÈ¼̛̔̚¼�
¹¾¶¹Â̙̚̕� º̛̖¶¾� Á̛̓Å¶� ¶Á̙Å̔¿ºÄ̚¶� ̚¾¶Ã� ºÂÊÅ¾̘̕Ã� ¹̔Ä̚ºÆÄ¼Ã� ̚º� Å̙�
ÁºÂ¾·̓¿¿̙ �̛�

̌¾� ÅÂº¾Ã� ¹̙̚¾̘̔Ã� ¶ÂÈ̔Ã� º̛̞Ã� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̙̟� ̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟� Á̙Æ�
ÁºÂ¾¸Â̓Ç̛̙Å¶¾�Á¾̙�Á̛̓Ê�º̛̖¶¾��¶Á̞�Á̙¿¿̔Ã�¶Á̞Éº¾Ã��¶¿¿¼¿̙ºÀ¶ÂÅ̠̚º̛ºÃ��
¯̞¸Ê�Å¼Ã�Ä̛̟½ºÅ¼Ã�¹̙̚̕Ã�Å̙Æ��̛̔¶�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞�̛̙̙̚Á̓Å¾�¹º̛�̚Á̙Âº̖�
̛¶�¶̛¶ÁÅÆÈ½º̖� Äº�Á̙¿¿¶Á¿̓�ÄÆ̛ºÈ̞̚º̛¶�ÄÅ̓¹¾¶��®¶� ̔¿º¸º�̘¶̛º̖Ã� ̞Å¾� ¼�
¶̛̓ÁÅÆÀ̕�Å̙Æ�º̛̖¶¾�̚¾¶�¹¾¶¹¾̘¶Ä̖¶�Á̙Æ�ºÁ¶̛¶¿¶̚·̛̓ºÅ¶¾��̔̚Ä¶�ÄÅ¼̛�̙Á̙̖¶�
ÁÂ̔Áº¾�̛¶�̘¾̛̙̟̚¶ÄÅº�̚ºÅ¶À̟�Å̙Æ�¶Å̙̚¾̘̙̟�·̕̚¶Å̙Ã�̘¶¾�Å¼Ã�ÄÆ¿¿̙¸¾̘̕Ã�
º¾̛̘̞¶Ã��ÁºÂ̛̛̠Å¶Ã�̘¾�¶Á̞�Å̚̕̚¶Å¶�ÁºÂ¾Á̓Å̙Æ��



7ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΩΝ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΜΟΝΟΠΑΤΙΩΝ     ΜΑΘΗΜΑ 1     ΠΩΣ ΣΧΕΔΙΑΖΟΥΜΕ ΕΝΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙ

2) ΠΡΑΚΤΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ

̏Á̓ÂÈ̙Æ̛� ºÁ̖Ä¼Ã� Ä¼̚¶̛Å¾̘̙̖� ̘¶¾� ¶Á¿̙̖� ̘¶̛̛̞ºÃ� ̘¶¾� ÄÆ̚·̙Æ¿̔Ã� Á̙Æ�
¶Ç̙Â̛̙̟�Å̛̙�ÄÈº¹¾¶Ä̞̚� 

¶) ̊¼̛� ºÁ¾Èº¾Âº̖Åº� ̛¶� ÈÊÂ̖ÄºÅº� Å̛̙� ̘̞Ä̙̚� Äº� ¶̛Å¾̘º̖̚º̛¶� ̘¶¾�
º̛¹¾̓̚ºÄ¶� Å̚̕̚¶Å¶��˼̛¶� ̘¶¿̞� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞� ̛̙̙̚Á̓Å¾� ¹º� ¸̛ÊÂ̖»º¾� Å¼�
k̔̚Ä¼�̘¶Å̓ÄÅ¶Ä¼z��Á̙¿¿̔Ã�ÄÆ̚·¶Å¾̘̔Ã�ÁºÂ¾¼¸̕Äº¾Ã�ÄÅ¼̛�Á̞¿¼�¹º̛�º̛̖¶¾�
Á¶Â̓�k¶¿ÆÄ¾¹ÊÅ̔Ãz�ÁºÂ¾¼¸̕Äº¾Ã��̚º�̓¿¿¶�¿̞¸¾¶�̚¶Ã�̙¹¼¸̛̙̟�¶Á̞�Å̙�̛̔¶�
¶̛Å¾̘º̖̚º̛̙�ÄÅ̙�̓¿¿̙�
·̓Äº¾�¶ÆÅ̕Ã�Å¼Ã�¿̙¸¾̘̕Ã��̙¾�Å̞Á̙¾�¸̛̛̖̙Å¶¾�̘¾�¶ÆÅ̙̖�
¶̛Å¾̘º̖̚º̛¶���̇�¹¾¶¹Â̙̚̕�¶̛̓̚ºÄ¶�ÄÅ¶�¹̟̙�¸̛̖ºÅ¶¾�ÄÆÈ̛̓�¶̛Å¾¿¼ÁÅ̕�̛̞̙̚�
̘̓ÅÊ� ¶Á̞� ¿º¾Å̙ÆÂ¸¾̘̔Ã� ̞Éº¾Ã�� ̞ÁÊÃ� º̛̖¶¾� Å̙� ̘̙̚̕Ã�� ¼�Ç¾¿¾̘̞Å¼Å¶� ÁÂ̙Ã�
Å̛̙�Áº»̞��̘¿Á��̃ÆÅ̔Ã�̙¾�̘¶½̙¹¼¸̙̟̚º̛ºÃ�ºÁ¾Ä̘̔Éº¾Ã�¶¸̛̛̙̙̟�Å¼̛�¶ÂÈ¾̘̕�
¾¹¾̞Å¼Å¶�Å̙Æ�̔̚Ä̙Æ��Å̙Æ�̙Á̙̖̙Æ�Ä̘̙Á̞Ã�º̛̖¶¾�̛¶�̚ºÅ¶Ç̔Âº¾�Å̙�Ä̠̚¶�ÅÊ̛�
ÄÆ̚̚ºÅºÈ̛̞ÅÊ̛�¶̛̓�Å̛̙�ÈÂ̛̞̙�̘¶¾�Å̛̙�È̠Â̙��

·) ̎¶�̔̚Ä¶�̚¶»¾̘̕Ã�̚ºÅ¶Ç̙Â̓�ÁÂ̔Áº¾�̛¶�¹̛̖̙Æ̛�ÁÂ̞Ä·¶Ä¼�ÄÅ̙�Ä¼̚º̖̙�
¶ÇºÅ¼Â̖¶Ã�º̛̞Ã�̚ ¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̙̟�̚ ̛̙̙Á¶Å¾̙̟��̘ ¶Å̓�ÁÂ̙Å̖̚¼Ä¼�̚ º�ÄÆÄÅ¼̚¾̘̞�
̔̚Ä̙�̚ºÅ¶Ç̙Â̓Ã��¸¾¶�Á¶Â̓¹º¾¸̚¶�̚º�¶ºÂ̙Á¿̛̙̓�̕�̚º�ÅÂ̛̙̔��̛̃¶ÈÊÂ̛̠Å¶Ã�
¶Á̞�̔ ̛¶̛�ÄÅ¶½̞̚�
ºÁ¶ÂÈ¾¶̘̞��̕ �¶̘̞̚¶�ÁºÂ¾ÄÄ̞ÅºÂ̙�¶Á̞�̔ ̛¶�¶ºÂ̙¹Â̞̚¾̙�̚ º�
Å¶�Á̞¹¾¶�ÄÅ¶�ÁºÂ̖ÈÊÂ¶��̚ Á̙Âº̖�̘ ¶̛º̖Ã�̛ ¶�ºÀ̙¾̘º¾Ê½º̖�̧ Â̕¸̙Â¶�̚ º�Å¼�¿̙¸¾̘̕�
Å̙Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�ÄÅ¼�̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼��¿̙¸¾̘̕�Á̙Æ�¹¾¶Ç̔Âº¾�¶Á̞�Å¶�̘¶½¼̚ºÂ¾̛̓�

̚¶Ã�̔̚Ä¶�̚ºÅ¶̛̘̖¼Ä¼Ã��

¸) ̊¼�Çº̟¸ºÅº� Á̙Å̔� ¶Á̞� ̛̔¶� ̔̚Â̙Ã�
ÈÂ¼Ä¾̙̚Á̙¾̛̠Å¶Ã� Å̙� ̖¹¾̙� Ä¼̚º̖̙�
ÁÂ̞Ä·¶Ä¼Ã� ¶Áũ̞ Å¶̛� ̚Á̘̕¶Åº� Äº� ¶ÆÅ̞��
̃ÆÅ̞Ã�̙ �Ä¼̚¶̛Å¾̘̞Ã�̘ ¶̛̛̞¶Ã�¹¾¶ÄÇ¶¿̖»º¾�
Å¼�Â̙̕�Å̙Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟��̅Á̖Ä¼Ã�ºÁ¾ÅÂ̔Áº¾�
̛¶� º̛ÄÊ̚¶Å̠Äº¾� ̘¶̛º̖Ã� ÄÅ̙� ̛̙̙̚Á̓Å¾�
̔̚Â¼� Á̙Æ� ¹º� ½¶� kºÁ¾Ä̘ºÁÅ̞Å¶̛z� ÆÁ̞�
̘¶̛̛̙¾̘̔Ã� ÄÆ̛½̘̕ºÃ�� ®¶� Ä¶Ã� ̙¹¼¸̕Äº¾�
ºÁ̖Ä¼Ã� Äº� ̔̚Â¼� Á̙Æ� ¹º� ½¶� º̖È¶Åº�
¶̛¶̘¶¿̟Éº¾�Á̙Å̔�ÁÂ̙¼¸̙Æ̛̔̚ÊÃ��

²º� ÁºÂ̖ÁÅÊÄ¼� Á̙Æ� º̛̖¶¾� ¶¹̛̟¶Å̛̙�
̛¶� ¶Á̙ÇºÆÈ½º̖�� ̚¾¶� Å̔Å̙¾¶� ºÁ¾ÄÅÂ̙Ç̕�
½¶�̚Á̙Â̙̟Äº�̛¶�¸̛̖º¾�̔̚ÄÊ�̚¾¶Ã�̓¿¿¼Ã�
̘¶Åº̟½Æ̛Ä¼Ã�� ¾¹¶̛¾̘̓� ̚º� Å̔Å̙¾̙� ÅÂ̞Á̙�
Á̙Æ� ̛¶� ̚¼̛� ¶̛¶¸̛ÊÂ̖»º¾� Å̙� ̔̚Â̙Ã� º̘�
ÁÂ̠Å¼Ã�� ̄º·¶̖ÊÃ�� ÆÁ̓ÂÈ̙Æ̛� ºÁ̖Ä¼Ã�
º¾¹¾̘̔Ã� ÁºÂ¾ÁÅ̠Äº¾Ã� Á̙Æ� ¶Á̙Åº¿̛̙̟�
ºÀ¶̖ÂºÄ¼� ÄÅ̛̙� ̘¶̛̛̞¶� �� ̛̔¶� ̛̙̙̚Á̓Å¾�

̚Á̙Âº̖� ºÁ̖Ä¼Ã� ̛¶� ¶Á̙Åº¿º̖Å¶¾� ¶Á̞� ̚¾¶� Äº¾Â̓� ÄÅÂ̙Ç̛̠� 
̞ÁÊÃ� ÄÅ¼̛�
ÁºÂ̖ÁÅÊÄ¼�Å̙Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�6GTTGU�EQOOWPGU�ÄÅ̙�̊Á̙Â̛Å̠���

­¾¶¹Â̙̚̕�kŞ%CTCODQNCIGŞz�¸̟ÂÊ�¶Á̞�
Å̛̙�̘¶½º¹Â¾̘̞�̛¶̞�Å¼Ã�̙̉¿Ê̛̖¶Ã��
Äº�Áº»̙Á̙Â̖¶�Á̛̔Åº�̙Â̛̠�Äº�
̚¾¶�ÁºÂ̖̚ºÅÂ̙�����̔̚ÅÂÊ �̛�̙Á̙̟�
ÄÆ̛¶̛Å̓̚º�Å¾Ã�¾¹̖ºÃ�ÄÆ̛ÅºÅ¶¸̛̔̚ºÃ�
ÈÊÂ̖Ã�̛¶�ÁºÂ̓Ä̙Æ̚º�¶Á̞�Å̙�̖¹¾̙�
Ä¼̚º̖̙�
º¾̛̘̞¶�Á̙Æ�ÁÂ̙̔ÂÈºÅ¶¾�¶Á̞�Å̙�
ÁºÂ¾̙¹¾̘̞�#TEJ
�.
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±ÊÃ�̛¶�¹¾¶ÄÈ̖Ä̙Æ̚º�Å̙̚º̖Ãǭ��
Á¶Â̓¹º¾¸̚¶�̘¶¾�¶̛Å¾Á¶Â̓¹º¾¸̚¶�

ÄÈ̔¹¾¶�Å̙Æ�$QTKU�5KGXGTVU�

̐̓ÂÅ¼Ã�Å¼Ã�¯º¾É̖¶Ã�̚º�¹¾¶¹Â̙̚̕�
Á̙Æ�º̛̛̠º¾�¹¾¶Ç̙ÂºÅ¾̘̔Ã�ÁºÂ¾̙È̔Ã��
̎¶�Ä¼̚º̖¶�º̛¹¾¶Ç̔Â̛̙Å̙Ã�Å¼Ã�̘̓½º�
ÁºÂ¾̙È̕Ã�Ä¼̚º¾̛̛̠̙Å¶¾�̚º�Åº¿º̖ºÃ�
¹¾¶Ç̙ÂºÅ¾̛̘̠�ÈÂÊ̓̚ÅÊ �̛�̎¶�
̚Á¿º�Á̙¿̟¸Ê̛¶�¶Á̙Åº¿̛̙̟�ºÁ̖Ä¼Ã�
ÀºÈÊÂ¾ÄÅ̔Ã�ÁºÂ¾̙È̔Ã�
̄¿̔Á̙Æ̚º�̖̚¶�
̛̞̙̚��ºÀ¶̖ÂºÄ¼�ÄÅ̛̙�
̘¶̛̛̞¶�ÄÅ¼̛�ÁºÂ¾̙È̕�kKNNWOKPCVGF�
OGCFQYUz��Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾�º̛̛̠º¾�
̚Á¿º�Ä¼̚º̖¶��̘̞̘̘¾̛¶�Ä¼̚º̖¶�̘¶¾�
ºÁ¾ÄÅÂ̔Çº¾�º̘�̛̙̔Æ�ÄÅ¶�̚Á¿º�Ä¼̚º̖¶�
º̛¹¾¶Ç̔Â̛̙Å̙Ã�

˿Ä̙� ̘̙̓̚É¼� ̘¾� ¶̛�Ç¶̛Å̓»º¾� ¼� ºÁ¾ÄÅÂ̙Ç̕� Äº� ̛̔¶̛� Å̞Á̙� Á̙Æ� ̔È̙Æ̚º�
̕¹¼� ¹¾¶ÄÈ̖Äº¾�� Å̙� ¸º¸̛̙̞Ã� ̞Å¾� ÁºÂ̛̓̚º� º̘� ̛̙̔Æ� Äº� ̛̔¶� ̖¹¾̙� Ä¼̚º̖̙� ¶Á̞�
¹¾¶Ç̙ÂºÅ¾̘̞� ̞̚ÊÃ� ̟É̙Ã� È¶̖Âº¾� ̚º¸̓¿¼Ã� ̘̙̚É̞Å¼Å¶Ã�� ̃ÆÅ̞� ¹¾ºÆÂ̛̟º¾�
Ä¼̚¶̛Å¾̘̓�Å¾Ã�¹Æ̛¶Å̞Å¼ÅºÃ�¹¾¶̞̚ÂÇÊÄ¼Ã��¾¹̖ÊÃ�̞Ä̛̙�¶Ç̙Â̓�Å¶�Å̚̕̚¶Å¶�
Å¼Ã�¹¾¶¹Â̙̚̕Ã�ÄÅ¾Ã�¶ÄÅ¾̘̔Ã�»̛̠ºÃ�̚º�Å¶�Å̛̙̟º¿�Å̙ÆÃ��Å̙ÆÃ�¶̛º¿̘ÆÄÅ̕ÂºÃ��
Å¶�̘ ¿¾̚¶̘̙ÄÅ̓Ä¾¶��̘ ¿Á��̇ �ºÁ¾ÄÅÂ̙Ç̕�Äº�̔ ̛¶�̚ ̔Â̙Ã�Á̙Æ�̔ È̙Æ̚º�̕ ¹¼�¹¾¶ÄÈ̖Äº¾�
̔̚ÄÊ�̚¾¶Ã�̓¿¿¼Ã�¹¾¶¹Â̙̚̕Ã�ÁÂ̙ÄÇ̔Âº¾�ºÁ̖Ä¼Ã�̚¾¶�º¿ºÆ½ºÂ̖¶�ÄÈº¹¾¶Ä̙̟̚��
¸¾¶�Á¶Â̓¹º¾¸̚¶�̚º�ÅÂ̛̙̔��̚º�Á¿̙̖̙�̕�Äº�Á̙¹¼¿¶Å̙¹Â̞̙̚��̞Á̙Æ�̔È̙Æ̚º�̕¹¼�
¶̘̙¿̙Æ½̕Äº¾�Å¼̛�Áº»̕�̙¹̞�
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̊¾¶�ÁÂ̙Äº¸¸¾ÄÅ¾̘̕�̔̚½̙¹̙Ã��̚ºÅ̓�¶Á̞�̚¾¶�̚º¿̔Å¼�Äº�·̓½̙Ã�̘¶¾�ÁÂ̙Å̙̟�
¶̘̞̚¶�Àº̘¾̛̕Ä̙Æ̚º�̛ ¶�ÄÈº¹¾̓»̙Æ̚º�̔ ̛¶�̚ ̛̙̙Á̓Å¾��ÈÊÂ̖»̙Æ̚º�Å¼̛�ÁºÂ¾̙È̕�
Äº� ̙ÁÅ¾̘̔Ã� º̛̞Å¼ÅºÃ� 
¶ÆÅ̞� ¶Á̙Åº¿º̖� Ä¼̚¶̛Å¾̘̞� ÄÅ̓¹¾̙� ÄÅ¼� ¹¾¶¹¾̘¶Ä̖¶�
Å¼Ã� ¹¾¶Ä̓Ç¼Ä¼Ã� ̘¶¾� Å¼Ã� ¹¾¶¿̙¸̕Ã� ÅÊ̛� ¶̔̚ÅÂ¼ÅÊ̛� ÄÆ¿¿ºÈ½̛̔ÅÊ̛�
Á¿¼Â̙Ç̙Â¾̛̠���̙̎�̛̙̙̚Á̓Å¾�¹º̛�ÁÂ̔Áº¾�Á̙Å̔�̛¶�ºÁ¾ÄÅÂ̔Éº¾�Äº�̚¾¶�»̛̠¼��
̌�̘¶̛̛̞¶Ã�º̛̖¶¾�̙�ºÀ̕Ã��̚Á¶̛̖Ê��¹¾¶ÄÈ̖»Ê��·¸¶̛̖Ê��̚º�ÅÂ̞Á̙�̠ÄÅº�¼�̔À̙¹̙Ã�
¶Á̞�Å¼�̖̚¶�̛¶�¶Á̙Åº¿º̖�ºÁ̖Ä¼Ã�Å¼̛�º̖Ä̙¹̙�Äº�̖̚¶�̓¿¿¼��̌¾�ºÀ¶¾Â̔Äº¾Ã�Äº�
¶ÆÅ̞�Å̛̙�̘¶̛̛̞¶�º̛̖¶¾�̙¾� ̖¹¾ºÃ�Á̙Æ�̚¶Ã�ºÁ¾ÅÂ̔Á̙Æ̛�̛¶�ºÁ¾ÄÅÂ̔Ç̙Æ̚º�Äº�
̔̚Â¼�Å¶�̙Á̙̖¶�̔È̙Æ̚º�̕¹¼�¹¾¶ÄÈ̖Äº¾��

¹��²º�Á̙¿¿̔Ã�ÁºÂ¾ÁÅ̠Äº¾Ã��̛̔¶�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞�̛̙̙̚Á̓Å¾�½¶�¶Á̙Ç̟¸º¾�
Å̙� ¾ÄÅ̙Â¾̘̞� ̛̘̔ÅÂ̙� Å¼Ã� Á̞¿¼Ã�� ̎¶� ¾ÄÅ̙Â¾̘̓� ̛̘̔ÅÂ¶� ¿º¾Å̙ÆÂ¸̛̙̟� ÄÅ¾Ã�
̚¼ÅÂ̙Á̞¿º¾Ã� Å̛̙� ÁºÂ¾ÄÄ̞ÅºÂ̙� ̘¶¾Â̞� ÊÃ� Å̙� k̘̞Ä̚¼̚¶z� Å̙Æ� ¶ÄÅ¾̘̙̟�
¹¾¶̚ºÂ̖Ä̚¶Å̙Ã� Å̙Æ� ��̙Æ� ¶¾̛̠¶�� ̞ÁÊÃ� ¶ÆÅ̓� Å¶� ¹Ê̓̚Å¾¶� Á̙Æ� ¹º�
ÈÂ¼Ä¾̙̚Á̙¾̛̙̟Å¶̛� Å¾Ã� ̘¶½¼̚ºÂ¾̛̔Ã� 
̓Â¶� ̘¶¾� ÈÊÂ̖Ã� ½̔Â̚¶̛Ä¼�� ̘¶¾� ÄÅ¶�
̙Á̙̖¶�Å¶�̘ ¶¿̟ÅºÂ¶�̔ Á¾Á¿¶�̘ ¶¾�Á¾¶Å¾̘̓�̕ Å¶̛�̘ ¶¿Æ̛̔̚̚¶�̘ ¶¾�¶̛¶¹º¾̛̛̘̟̙Å¶̛�
Á¶Â̓�̛̞̙̚�¸¾¶�º¾¹¾̘̔Ã�ÁºÂ¾ÄÅ̓Äº¾Ã�
¸¾¶�Á¶Â̓¹º¾¸̚¶��º̘¿º̘Å̙̖�ºÁ¾Ä̘̔ÁÅºÃ�
̕� Å¾Ã�¼̔̚ÂºÃ�º̙ÂÅ̕Ã��� ²Å¶� k¹Ê̓̚Å¾¶�̘̞Ä̚¼̚¶z�� ¼�¶ÄÅ¾̘̕�̙¾̘̙¸̛̔º¾¶�¹º̛�
Á¶Â̙ÆÄ̖¶»º�Å¼̛�ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̞Å¼Å̓�Å¼Ã��¶¿¿̓�Å¼̛�¾¹̔¶�Á̙Æ�º̖Èº�¸¾¶�Å̛̙�º¶ÆÅ̞�
Å¼Ã�� ¬¾¶� ̛¶� ̔Èº¾� ̚¾¶� Âº¶¿¾ÄÅ¾̘̕� º¾̛̘̞¶� Å¼Ã� ̙¾̘̙¸º̛º¾¶̘̕Ã� »Ê̕Ã�� ̕Å¶̛�
ÁÂ̙Å¾̞̚ÅºÂ̙�̛¶�̘̙¾Å̓Àº¾�̘¶̛º̖Ã�̞¿¶�Å¶�ÆÁ̞¿̙¾Á¶�¹Ê̓̚Å¾¶��̙̎�̖¹¾̙�¾ÄÈ̟º¾�
¸¾¶�Å¼̛�̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼�̘¶¾�Å̙�¾ÄÅ̙Â¾̘̞�Å¼Ã�̛̘̔ÅÂ̙��̌�̘¶¿̟ÅºÂ̙Ã�ÅÂ̞Á̙Ã�¸¾¶�̛¶�
Å¼̛�̘ ¶Å¶̛̙̕Ä̙Æ̚º�ÊÃ�̙ Â¸¶̛¾Ä̞̚��º̛̖¶¾�̛ ¶�ºÁ¾Ä̘ºÇÅ̙̟̚º�Å̙�Á¿ÆÄÅ¶Â¾̞�Å¼Ã��

̃Á̞�Å¼̛�̓¿¿¼��̙�¾¹¶̛¾̘̞Ã�ÄÈº¹¾¶Ä̞̚Ã��Á̙Æ�¹¾¶̙̚ÂÇ̛̠º¾�̚¾¶�̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼�
¼�̖¹¾¶�¸¾¶�Å̛̙�º¶ÆÅ̞�Å¼Ã��¶Á̙Åº¿º̖�̚º�ÇÆÄ¾̘̞�ÅÂ̞Á̙�̙ÆÄ¾¶ÄÅ¾̘̞�̘̙̓̚̚Å¾�
Å¼Ã�Å¶ÆÅ̞Å¼Å̓Ã�Å¼Ã��̃¿¿̓�̙�ºÁ¾Ä̘̔ÁÅ¼Ã�
¾¹̖ÊÃ�º̛̓�̔ÂÈºÅ¶¾�¶Á̞�¶¿¿̙̟��¹º̛�
̚Á̙Âº̖�̛¶�¶̛Å¾¿¼Ç½º̖�Å̙�̛̘̔ÅÂ̙�Á̞¿ºÊÃ�ÆÁ̞�¶ÆÅ̕�Å¼̛�̛̛̙̔¾¶��Á¶Â̓�̛̞̙̚�
¶̛�Å̙�ÁÂ̙Äº¸¸̖Äº¾�̔̚ÄÊ�Å¼Ã�ÁºÂ¾Ç̔Âº¾¶Ã��̛̃Å¾ÄÅÂ̞ÇÊÃ��̚¾¶�ºÁ̖Ä̘ºÉ¼�Å̙Æ�
¾ÄÅ̙Â¾̘̙̟�̘ ̛̔ÅÂ̙Æ�Á̞¿ºÊÃ�̙ ¹¼¸º̖�Äº�̚ ¾¶�ÉºÆ¹¶̖Ä½¼Ä¼�̕ �̚ ¾¶�Ä̟¸ÈÆÄ¼�̘ ¶Å̓�
Å¼̛�̚ºÅ̔Áº¾Å¶�ºÁ̖Ä̘ºÉ¼�ÅÊ̛�ÁÂ̙¶ÄÅ̖Ê �̛�˻Â¶�º̛̖¶¾�¶Á̙¿̟ÅÊÃ�ºÇ¾̘Å̞�̛¶�
º̛ÄÊ̚¶ÅÊ½º̖�¼�ºÁ̖Ä̘ºÉ¼�Å̙Æ�¾ÄÅ̙Â¾̘̙̟�̛̘̔ÅÂ̙Æ�ÊÃ�ÁÂ̙¼¸̛̙̔̚�ÄÅ̓¹¾̙�Äº�
̛̔¶�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞�̛̙̙̚Á̓Å¾��²Å¾Ã�ÁºÂ¾ÄÄ̞ÅºÂºÃ�ÁºÂ¾ÁÅ̠Äº¾Ã��¹º̛�ÁÂ̔Áº¾�
̛¶�Àº̘¾̛̕Äº¾�̘¶̛º̖Ã�¶Á̞�º̘º̖�К�̇�ºÁ̖Ä̘ºÉ¼�Å̙Æ�¾ÄÅ̙Â¾̘̙̟�̛̘̔ÅÂ̙Æ�̚Á̙Âº̖�
̛¶�¶Á̙Åº¿̔Äº¾�ºÁ̖Ä¼Ã�̚¾¶�¶Á¿̕�Ä̟ÄÅ¶Ä¼�ÄÅ̙�Å̔¿̙Ã�Å¼Ã�Áº»̙Á̙Â̖¶Ã��

º��˼̛¶�̘¶½¼̚ºÂ¾̛̞�Å̚̕̚¶�ÁÂ̔Áº¾�̛¶�̔Èº¾�̘̙̚̕Ã�¶Á̞����̔ÊÃ����È¿̚�̚º�
Å¶�Á̞¹¾¶��̊Á̙Âº̖�̘¶̛º̖Ã�̛¶�ÄÅ̙Èº̟Äº¾�ÄÅ̙�¹¾Á¿̓Ä¾̙�̚º�Á̙¹̕¿¶Å̙��̅Ç̞Ä̛̙�
ÄÆ̛¹Æ¶ÄÅ̛̙̟� Å¶� ¹̟̙� ̔̚Ä¶� ̚ºÅ¶̛̘̖¼Ä¼Ã�� ̙¾� ¶Á̙ÄÅ̓Äº¾Ã� ̚Á̙Â̛̙̟� ̛¶�
ÆÁ̙¿̙¸¾ÄÅ̛̙̟�¶̛¶¿̞¸ÊÃ�

²º�ÄÁ̛̓¾ºÃ�ÁºÂ¾ÁÅ̠Äº¾Ã��Å¶�Å̚̕̚¶Å¶�º̛̞Ã�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̙̟�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�
̚Á̙Â̛̙̟�ºÁ̖Ä¼Ã�̛ ¶�¹¾¶ÄÇ¶¿¾ÄÅ̛̙̟�¶Á̞�Å¶�¹¼̞̚Ä¾¶�̚ ̔Ä¶�̚ ºÅ¶Ç̙Â̓Ã��̃ ÆÅ̞Ã�
̙�ÄÆ̛¹Æ¶Ä̞̚Ã��ÊÄÅ̞Ä̙��ÁÂ̔Áº¾�̛¶�̔¸̘º¾Å¶¾�ÄÅ¼�¿̙¸¾̘̕�Å¼Ã�¹¾¶¹Â̙̚̕Ã�̘¶¾�
ÄÅ¼�Ä¼̚¶Ä̖¶�̘¶¾�Å¼�È̓Â¼�ÅÊ̛�̚ºÅ¶Ç̙Â¾̛̘̠�̔̚ÄÊ̛�ÄÅ̙�Á¿¶̖Ä¾̙�Å̙Æ�Å̙Á̖̙Æ�
Á̙Æ�¹¾¶ÄÈ̖»º¾�̘¶̛º̖Ã��

ÄÅ�� ̛̅̓� ÆÁ̓ÂÈº¾� ̛̔¶� Ä¼̚º̖̙� ̞Á̙Æ� ̚Á̙Âº̖� ̘¶̛º̖Ã� ̛¶� ̛̘̓º¾� ̚Á̛̓¾̙��

̄¿��Á̕¸ºÃ��̓Â½Â¶�̘¶¾�ÄÆ̛º̛Åº̟À¼Ã
#�IWKFG�VQ�XKUKVKPI�EKVKGU
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ÄÆ̛¾ÄÅ̓Å¶¾�Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾�̛¶�ÁºÂ̛̓º¾�¶Á̞�º̘º̖��­º̛�ÆÁ̓ÂÈº¾�̘ÆÂ¾̙¿º̘Å¾̘̓�
Å̖Á̙Å¶�Á̙Æ�̛ ¶�¹¼̚¾̙ÆÂ¸º̖�ÁºÂ¾ÄÄ̞ÅºÂ̙�Å¼̛�ºÁ¶Ç̕�̘ ¶¾�̚ ¾¶�Å̔Å̙¾¶�Á¾½¶̛̞Å¼Å¶�
̛¶�·Æ½¾ÄÅ̙̟̚º�ÄÅ̙�Å̙Á̖̙�¶Á̞�̚¾¶�·̙ÆÅ¾̓�Äº�̚¾¶�¿̛̖̚¼��̛̔¶�Á̙Å̓̚¾��̘¿Á��

»��­¼̚¾̙ÆÂ¸̙̟̚º�ºÆ̘¶¾Â̖ºÃ�̘¶¾�ÁÂ̙ÅÂ̔Á̙Æ̚º�Äº�ÄÆ̛¶̛Å̕Äº¾Ã�̚ºÅ¶À̟�
ÅÊ̛�¶̛½Â̠ÁÊ̛�Á̙Æ�ÄÆ̚̚ºÅ̔È̙Æ̛�ÄÅ̙�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞�̛̙̙̚Á̓Å¾�̘¶¾�̞ÄÊ̛�
»̙Æ̛�̘¶¾�ºÂ¸̓»̛̙Å¶¾�ÄÅ̙�ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙�¶ÆÅ̕Ã��
·¿��̓̚½¼̚¶����

¼�� º̎¿ºÆÅ¶̖̙�ÄÅ̙¾Èº̖̙��̘¶¾�̞È¾�¶̚º¿¼Å̙̔���̙¾�ºÀ¶¾Â̔Äº¾Ã�ºÁ¾·º·¶¾̛̠̙Æ̛�
Å̛̙�̘¶̛̛̞¶��
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Πρόσθετο                                       
ΤΟ ΔΙΚΟ ΜΑΣ «ΣΥΣΤΗΜΑ 
ΧΩΡΙΚΩΝ ΚΑΤΑΝΟΜΩΝ»

˼̛¶� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞� ̛̙̙̚Á̓Å¾� kºÀ¶̛¶¸̘̓»º¾z� Å̛̙� k¹¼̚¾̙ÆÂ¸̞z� Å̙Æ� ̛¶�
̘¶Å¶̛̙̕Äº¾�Å¼̛�Á̞¿¼�Äº�̞¿¶�Å¶�ºÁ̖Áº¹̓�Å¼Ã��̛¶�Å¼̛�¶̛Å¾¿¼Ç½º̖�ÄÅ̙�Ä̛̟̙¿̞�
Å¼Ã�̞ ÁÊÃ�̘ ¶¾�Å̚¼̚¶Å¾̘̓��ÄÅ¾Ã�ÄÈ̔Äº¾Ã�Å¼Ã�̚ ºÅ¶À̟�ÅÊ̛�Å̚¼̓̚ÅÊ̛�Å¼Ã�̘ ¶½̠Ã�
̘¶¾�ÄÅ¾Ã�ÄÈ̔Äº¾Ã�Å¼Ã�ÊÃ�ÁÂ̙Ã�Å̙�Ä̛̟̙¿̙��̔ÊÃ�̞Å̙Æ�¶ÆÅ̔Ã�̙¾�ÄÈ̔Äº¾Ã�¸̛̖̙Æ̛�
º̘ÇÂ¶ÄÅ¾̘̔Ã��²º�¶ÆÅ̕�Å¼̛�º̘ÇÂ¶ÄÅ¾̘̞Å¼Å¶�·Â̖Ä̘ºÅ¶¾�Å̙�Ä¼̚º̖̙�¶ÇºÅ¼Â̖¶Ã�
Á̙Æ�̘¶½¾ÄÅ̓�Å̙�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞�̛̙̙̚Á̓Å¾�̛̔¶�º¸Èº̖Â¼̚¶�Á̙¿¾Å¾̘̞�ť�Á̔Â¶�
¶Á̞�Å¼̛�ÉÆÈ¶¸Ê¸̖¶�Á̙Æ�ÁÂ̙ÄÇ̔Âº¾�ÄÅ̛̙�Áº»̙Á̞Â̙�Á̙Æ�º̛¹¾¶Ç̔ÂºÅ¶¾�¸¾¶�
Å̙�Å̙Á̖̙��

̊¾¶� k̘¶¿̕z� ¹¾¶¹Â̙̚̕� º̛̖¶¾� ºÁ̖Ä¼Ã� ̘ÆÂ̖ÊÃ� ¶ÆÅ̕� Á̙Æ� ¸̛̖ºÅ¶¾�
º̛¹¾¶Ç̔Â̙ÆÄ¶� ¸¾¶� Å̙ÆÃ� ̘¶Å̙̖̘̙ÆÃ�� ̘¶½̠Ã� ½̔Åº¾� Äº� ̛̘̖¼Ä¼� Å̙� Ä̟ÄÅ¼̚¶�
ÅÊ̛� ÈÊÂ¾̛̘̠� ̘¶Å¶̛̙̠̚ �̛� ̇� ¶̛Å̖¿¼É¼� Å̙Æ� ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙Å̞Ã� ̚¶Ã� ̚Á̙Âº̖�
̛¶� ½ºÊÂº̖Å¶¾� k̙¿̙̘¿¼ÂÊÅ¾̘̕zǭ �� ̔È̙Æ̚º� ̚¾¶� ̙¿̙̘¿¼ÂÊ̛̔̚¼� º¾̛̘̞¶� Å̙Æ�
ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙Å̞Ã�̚ ¶Ã�ť�̧ º¸̛̙̞Ã�Á̙Æ�¹º�Ä¼̚¶̛̖º¾�̞ Å¾�ÁÂ̞̘º¾Å¶¾�̧ ¾¶�̚ ¾¶�ÄÊÄÅ̕�
º¾̛̘̞¶�Å¼Ã�kÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̞Å¼Å¶Ãz�
ÆÁ̞�Å¼̛�̛̛̙̔¾¶�º̛̞Ã�Å̙Á̙¸Â¶Ç¾̘̙̟�È̓ÂÅ¼��
¸¾¶�Á¶Â̓¹º¾¸̚¶���¶¿¿̓�ÁºÂ¾ÄÄ̞ÅºÂ̙�̞ Å¾�¼�ÁÂ̙ÄÊÁ¾̘̕�º¾̛̘̞¶�Á̙Æ�̔ È̙Æ̚º�̧ ¾¶�
Å̙�ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙�̚¶Ã�¶Á̙Åº¿º̖�̚¾¶�̙¿̙̘¿¼ÂÊ̛̔̚¼�̘¶¾�̛̓ºÆ�̘º̛̛̠�º¾̛̘̞¶��
˻Â¶�¹º̛�ÆÁ̓ÂÈº¾�ÅÂ̞Á̙Ã�̛¶�ÀºÇ̟¸º¾�̘¶̛º̖Ã�¶Á̞�Å̙�̖¹¾̙�Å̙�Ä̟ÄÅ¼̚¶�ÅÊ̛�
ÈÊÂ¾̛̘̠�̘¶Å¶̛̙̠̚ �̛�̉̓½º�̔̚Â̙Ã�Á̙Æ�¶̛¶̘¶¿̟ÁÅ̙Æ̚º�º̛ÄÊ̚¶Å̛̠ºÅ¶¾�Äº�
¶ÆÅ̞��̘¶¾�Å¶�̔̚Â¼�Á̙Æ�¹º�¸̛ÊÂ̖»̙Æ̚º�¶Á¿̓�¶Á̙ÆÄ¾̓»̙Æ �̛�­º̛�̚Á̙Â̙̟̚º�
̛¶� ÀºÇ̟¸̙Æ̚º� ¶Á̞� ¶ÆÅ̛̕� Å¼̛� ̙¿̞Å¼Å¶� ÁÂ̙Ä½̔Å̛̙Å¶Ã� Ä¼̚º̖¶�� Á̙Æ�
º̛¹ºÈ̛̙̔̚ÊÃ�Å¼Ã�¹¾̔ÇÆ¸¶ �̛�Á¶Â̓�̛̞̙̚�½̔Å̛̙Å¶Ã�Äº�¹¾¶Â̘̕�̛̘̖¼Ä¼�¶ÆÅ̞�
Å̙�Ä̟ÄÅ¼̚¶�̘¶Å¶̛̙̠̚ �̛�̎¼�ÄÅ¾¸̚̕�¶̘Â¾·̠Ã�Á̙Æ�Á¶Â¶Å¼Â̠�̞Å¾�Å̙�Ä̟ÄÅ¼̚¶�
ÅÊ̛�ÈÊÂ¾̛̘̠�̙̚Æ�̘¶Å¶̛̛̙̠̚�¶ÂÈ̖»º¾�̛¶�̘¾̛º̖Å¶¾��Å̞Åº�¶Áº¿ºÆ½ºÂ̛̠̙̚¶¾�
ÁÂ̙ÄÊÂ¾̛̓�¶Á̞�Å¼̛�̙¿̞Å¼Å¶�¶ÆÅ̙̟�Å̙Æ�ÄÆÄÅ̕̚¶Å̙Ã� 

̛̖̅¶¾� ̚¾¶� ̚º¸̓¿¼� ÄÅ¾¸̚̕�� ®ºÊÂ̠� ̓̚¿¾ÄÅ¶� ¶ÆÅ̕� Å¼̛� º̚Áº¾Â̖¶� ÊÃ�
½º̚º¿¾̠¹¼�¶̛½Â̠Á¾̛¼�¶̛̓¸̘¼��̘¶½̞Å¾�Á̙¿̟�ÄÁ̛̓¾¶� ¾̘¶̛̙Á̙¾¼̛̙̔̚Ã�¶Á̞�
Å¶� ¹¾̘̓� ̚¶Ã� Ä̟¸ÈÂ̛̙¶� ̛̙̚Å̔¿¶� ̚ºÅ¶̛̘̖¼Ä¼Ã� º̛Å̞Ã� ÅÊ̛� ̚ºÅ¶Ç̙Â¾̛̘̠�
̚¶Ã�ÄÆÄÅ¼̓̚ÅÊ̛�
Ä¾¹¼Â̞¹Â̙̙̚Ã��̙¹¾̘̠Ã��̘¿Á���̃ÆÅ̞�º̛̖¶¾�Å̙�ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̞�
k¹̠Â̙z�Á̙Æ�̛̘̓º¾�̛̔¶Ã�Àº̛¶¸̞Ã�Äº�¶ÆÅ̙̟Ã�Á̙Æ�Å̛̙�¶̘̙¿̙Æ½̙̟ �̛�̘¶¾�º̛̖¶¾�
̙�·¶½̟ÅºÂ̙Ã�¿̞¸̙Ã�Å¼Ã�ºÆÅÆÈ̖¶Ã�Á̙Æ�ÁÆÂ̙¹̙Åº̖�̛̔¶�º̘Á¿¼̘Å¾̘̞�̛̙̙̚Á̓Å¾��
̘̞̃̚¶� ̘¾� ¶̛� ̛̔¶� ̛̙̙̚Á̓Å¾� Á̙Æ� ̔Èº¾� Ä¼̚¶Å̙¹̙Å¼½º̖� ̘¶¾� È¶ÂÅ̙¸Â¶Ç¼½º̖�
È¶̖Âº¾� ¿¾¸̞ÅºÂ¼Ã� º¿ºÆ½ºÂ̖¶Ã� ¶Á̞� Å¼̛� ̘¶½̙¹¼¸̙̟̚º̛¼� Áº»̙Á̙Â̖¶� 
Ä¶̛�
ºÁ̖¹̙Ä¼�̕�¸º¸̛̙̞Ã���ÁÂ̔Áº¾�̛¶�ÁÂ̙Ä¹̙̘̓�Å¼�̚ºÅ̓¹̙Ä¼�̔̚Â̙ÆÃ�¶ÆÅ̙̟�Å̙Æ�
ÄÆ̛¶¾Ä½̕̚¶Å̙Ã�
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±̇¬̅²
̛̃ ¶Ç̔Â̛̙Å¶¾�Á¶Â¶̘̓ÅÊ�̙¾�ÄÈºÅ¾̘̔Ã�¹¼̙̚Ä¾ºÆ̛̔̚ºÃ�Á̕¸ºÃ�Á̙Æ�̚Á̙Âº̖Åº�̛¶�ºÁ¾Ä̘ºÇ½º̖Åº�
ÄÅ¼̛�¾ÄÅ̙Äº¿̖¹¶�k±̕¸ºÃz�Å̙Æ�¾ÄÅ̞Å̙Á̙Æ�Å¼Ã�̃ ̘¶¹¼̖̚¶Ã�ÅÊ̛�̊ ¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̛̘̠�̊ ̛̙̙Á¶Å¾̠ �̛

  �̎¶�̓Â½Â¶�̘¶¾�̙¾�ÄÆ̛º̛Åº̟Àº¾Ã�̚¶Ã
#�)WKFG�VQ�XKUKVKPI�%KVKGU�
'0����$QTKU�5KGXGTVU
6TCXGN�VQ�VJG�\GTQ�RQKPVU�QH�VJG�EKV[�
%<�'0����$QTKU�5KGXGTVU
&'*145������$WTGCW�FGU�IWKFGU�FW�)4�����
(4����2CWN�*GTXȘ�.CXGUUKȗTG
&'*145������$WTGCW�FGU�IWKFGU�FW�)4�����
(4����%QNNGEVKH�5#(+
&'*145������$WTGCW�FGU�IWKFGU�FW�)4�����
(4����0KEQNCU�/ȘOCKP

  �̃Á̙ÄÁ̓Ä̚¶Å¶�·¾·¿̖Ê̛�̚¶Ã
6QRQIWKFG�FW�)4�����
(4����.G�EGTENG�FGU�OCTEJGWTU
.G�IWKFG�FW�UGPVKGT�FW�)TCPF�2CTKU�
(4����&GPKUUGP��.CXGUUKȗTG��.CPCURȗ\G��/QTGCW
<QPG�5YGGV�<QPG�
(4����;XCP�&GVTC\�

  �̙̎�/CUVGTENCUU�Å̙Æ�̊¾¿̛̙̓Æ
̙̉̓̚̚Å¾�̛o����&G�NC�SWșVG�FW�ECNOG�FCPU�NGU�UGPVKGTU�OȘVTQRQNKVCKPU���0KEQNCU�/ȘOCKP
̙̉̓̚̚Å¾�̛o����.C�XKNNG�FW�HWVWT���0KEQNCU�/ȘOCKP
̙̉̓̚̚Å¾�̛o����.C�RQTQUKVȘ�FGU�EKTEWNCVKQPU���,QTFK�$CNNGUVC
̙̉̓̚̚Å¾�̛o����.G�UGPVKGT�VTCPUHQTOG�NC�XKNNG���$QTKU�5KGXGTVU
̙̉̓̚̚Å¾�̛o����4GVTQWXGT�NGU�UGPVKGTU�RGTFWU���(KXQU�6UCTCXQRQWNQU
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����2KCVVCHQTOC�FK�RKGVTC���)KCPNWEC�/KINKCXCEEC
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����%JQTQFKXGTUKVȘ�FCPU�NG�)TCPF�#VJȗPGU���,QTFK�$CNNGUVC
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����2TKPEKRGU�FG�EQORQUKVKQP�FW�UGPVKGT�Fũ#VJȗPGU���,QTFK�$CNNGUVC
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����6TQKU�TGOCTSWGU���$QTKU�5KGXGTVU
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����&GU�UGPVKGTU�ITCPF�RWDNKE�RȘTGPPGU���(KXQU�6UCTCXQRQWNQU
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����8GTU�FGU�UGPVKGTU�PQP�FKTGEVKHU���,QTFK�$CNNGUVC
̙̉̓̚̚Å¾�Êo�����'OCPEKRGT�NG�TȘGN�FG�UC�TGRTȘUGPVCVKQP���$QTKU�5KGXGTVU

  �̎¶�·¾̛Åº̞�̚¶Ã
8Q[CIG�GP�)QQING�'CTVJ���2CWN�*GTXȘ�.CXGUUKȗTG
%QOOGPV�NGU�UGPVKGTU�HCDTKSWGPV�NC�XKNNG�!���2CXKNNQP�FG�Nũ#TUGPCN

  �̌¾�ºÀÊÅºÂ¾̘̔Ã�Á̕¸ºÃ�̚¶Ã
#VNCU�ECTVQITCRJKSWG�FW�2TQXGPEG�'ZRTGUU���#IGPEG�FGU�5GPVKGTU�/ȘVTQRQNKVCKPU
+PXGPVCKTG�FGU�UGPVKGTU�GZKUVCPVU�Fũ#XKIPQP���#IGPEG�FGU�5GPVKGTU�/ȘVTQRQNKVCKPU
+PXGPVCKTG�FGU�UGPVKGTU�GZKUVCPVU�FG�$QTFGCWZ���;XCP�&GVTC\
+PXGPVCKTG�FGU�UGPVKGTU�GZKUVCPVU�FW�)TCPF�2CTKU�5WF�'UV�#XGPKT���5GPVKGT�FW�)TCPF�2CTKU
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ΜΑΘΗΜΑ 2
ΠΩΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ

±ºÂÁ¶Å̛̠Å¶Ã�� ÄÈº¹¾̓»̛̙Å¶Ã�� º̛Å̙Á̖»̛̙Å¶Ã�� Á̕Â¶Åº� ̚¶»̖�
Ä¶Ã� Áº»̙Á̞Â̙ÆÃ�� ÄÆ̛¶̛Å̕Ä¶Åº� ̘¶Å̙̖̘̙ÆÃ�� ­¾¼¸¼½̘̕¶Åº�
Å¾Ã�Áº»̙Á̙Â̖ºÃ�ÄÅ̙ÆÃ�̛̘̙Å¾̛̙̟Ã�Ä¶Ã�¶̛½Â̠Á̙ÆÃ��̌Â̖ÄÅº��
̕¹¼�¹º̛�º̖ÄÅº�̛̞̙̚Ã�̕�̛̞̚¼�ÄÅ̙�ÄÈ̔¹¾̞�Ä¶Ã�

±̠Ã�¹̛̖Ê�»Ê̕�ÄÅ̙�̚ ̛̙̙Á̓Å¾��±̠Ã�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̠�Å¾Ã�ÄÆ̛½̘̕ºÃ�
º̛̞Ã� ̙̚¾Â¶Ä̛̙̔̚Æ� ̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�� ±̠Ã� ̙̚¾Â̓»̙̚¶¾� Å̙ÆÃ�
º̛Å̙Á¾Ä̙̟̚Ã��±̠Ã�ÁÂ̙ÅÂ̔ÁÊ�Å̙�̘̙¾̛̞�̙̚Æ�ÄÅ¼�¹̔Ä̚ºÆÄ¼��
±̠Ã�ÄÆ̛Å¼Â̠�Å¼̛�ÄÆ»̕Å¼Ä¼�

̃ÆÅ̞� Å̙� ̓̚½¼̚¶� ÁÂ̙Åº̛̖º¾� ̚ºÂ¾̘̓� ̘¿º¾¹¾̓� Á̙Æ� ½¶�
ºÁ¾ÅÂ̔É̙Æ̛� Å¼̛� ¶̛̓¹ÆÄ¼� ̚¾¶Ã� kÅ̙Á¾̘̕Ã� ̘̙¾̛̞Å¼Å¶Ã�
º̘̓̚½¼Ä¼Ãz��̖̚¶�̙̓̚¹¶�ÄÆ̛�ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̛̠�ÄÅ̙�Á¿¶̖Ä¾̙�Å¼Ã�
̙Á̙̖¶Ã� ¶̛¶ÁÅ̟ÄÄºÅ¶¾� ̖̚¶� ̘̙¾̛̕� ̘̙Æ¿Å̙̟Â¶� Å̙Æ� ¶ÄÅ¾̘̙̟�
Å̞Á̙Æ�

Μία γραμμή από μόνη της δεν 
έχει ζωή. Το μονοπάτι δεν είναι 
απλώς ένα σχέδιο: αποτελείται 
από ζωντανές κοινότητες που 
το διανύουν συνεχώς.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
±Â̞¿̙¸̙Ãǭ��Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾�
¹¼̚¾̙ÆÂ¸º̖�̘̙¾̛̞Å¼Å¶

���̙̎�̙̖̚Â¶Ä̚¶�ÅÊ̛�
º̛Å̙Á¾Ä̛̠̚

���­̛̖Ê�»Ê̕�ÄÅ¼�ÄÆ»̕Å¼Ä¼

���̉¶Å¶Ä̘ºÆ̓»Ê�̚¾¶�̘̙¾̛̕�
Ç¶̛Å¶Ä̖¶

���­¼̚¾̙ÆÂ¸̠�̘¶¾�̙̚¾Â̓»̙̚¶¾�
Å¶�¸º¸̛̙̞Å¶

ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Αρχάριος

¬Â̓ÉÅº�̛̔¶�GOCKN�ÄÅ̙�¹̖̘ÅÆ̞�Ä¶Ã�ÁÂ̙Ä̘¶¿̛̠Å¶Ã�¸¾¶�
ÄÆ¿¿̙¸¾̘̙̟Ã�º̛Å̙Á¾Ä̙̟̚Ã��̞Á̙Æ�½¶�¶̛¶Ç̔ÂºÅº�̛̔¶�
Ä¼̚º̖̙�¶ÇºÅ¼Â̖¶Ã��̛̔¶�Ä¼̚º̖̙�̓Ç¾À¼Ã��̖̚¶�½º̚¶Å¾̘̕�¸¾¶�
Å¼̛�¼̔̚Â¶��̘¶½̠Ã�̘¶¾�Å¼�¸º̛¾̘̕�¾¹̔¶�Å̙Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�

Προχωρηµένος

­¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶�̚¾¶Ã�¾ÄÅ̙Äº¿̖¹¶Ã�̕�º̛̞Ã�ÇÆ¿¿¶¹̖̙Æ�Á̙Æ�
Á¶Â̙ÆÄ¾̓»º¾�Å̙�ÁÂ̞¸Â¶̚̚¶�ÅÊ̛�ºÁ̞̚º̛Ê̛�º̛Å̙Á¾Ä̠̚ �̛

̉¶Å̓ÂÅ¾Ä¼�̖̚¶�¿̖ÄÅ¶Ã�º¾¹¼̛̞̚Ê �̛�¹̛̙̠̚�̘¶¾�½ºÄ̛̠̚�
Á̙Æ�̚Á̙Â̛̙̟�̛¶�ÁÂ̙Ä̘¿¼½̛̙̟�ÄÅ̙ÆÃ�º̛Å̙Á¾Ä̙̟̚Ã�
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Πρόλογος                                        
Το μονοπάτι δημιουργεί κοινότητα

Προσωρινές κοινωνίες
±ºÂÁ¶Å̛̠Å¶Ã� ̚¶»̖� ̚¾¶� ̙¿̞̘¿¼Â¼� ¼̔̚Â¶�� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸̙̟̚º� ̚¾¶� ̚¾̘Â̕�

ÁÂ̙ÄÊÂ¾̛̕� ̘̙¾̛Ê̛̖¶� ¹¾Á̞¹Ê �̛� ̌¾� Å̞Á̙¾� ºÁ¾·̓¿¿̛̙Å¶¾�� ̙¾� ̙̓̚¹ºÃ�
¹¼̚¾̙ÆÂ¸̛̙̟Å¶¾� ̘¶¾� ¿̛̟̙Å¶¾�� ÄÆ»¼Å̕Äº¾Ã� Àº̘¾̛̙̟ �̛� ̙¾� ¾ºÂ¶ÂÈ̖ºÃ�
¸̘Âº̖̚»̛̙Å¶¾�� ̙̎� ̘̙¾̛Ê̛¾̘̞� Ç¶̛̖ºÄ½¶¾� Á¶Â¶ÈÊÂº̖� Å¼� ½̔Ä¼� Å̙Æ� ÄÅ¼̛�
Ä¼̚¶Ä̖¶� È¾¿¾̓¹Ê̛� �� ¹¾¶Ç̙ÂºÅ¾̘̙̟� Å̟Á̙Æ� �� ¶̛Å¶¿¿¶¸̛̠� ̚º� Å̙� Áº¹̖̙��
Å̙ÆÃ�¶̛½Â̠Á̙ÆÃ��Å¶�¶̛Å¾̘º̖̚º̛¶��̌¾�º¾¹̛̙̕̚ºÃ�¸̛̛̖̙Å¶¾�À¶̛̓�Á̙¿̖ÅºÃ�
ÅÊ̛� ̙Á̙̖Ê̛� ̙¾� ¸̛̠Äº¾Ã� Á¶Â̙ÆÄ¾̓»̙Æ̛� ̘º̛̓�� ¼� Áº»̙Á̙Â̖¶� ¶ÇÆÁ̛̖»º¾�
̔̚Ä¶�̚¶Ã�̚¾¶�ºÆÈ̓Â¾ÄÅ¼�̙̚ÂÇ̕�Å¶Áº¾̛̞Å¼Å¶Ã.

Μητροπολιτικές κοινότητες 
̛̅̓�Å¶�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̓�̛̙̙̚Á̓Å¾¶�¶Á̙Åº¿̛̙̟�̚¾¶�Ä̛̟¹ºÄ¼�¶̛̓̚ºÄ¶�ÄÅ̙ÆÃ�
Å̞Á̙ÆÃ��¼�Á̙¿¾Å¾̘̕� Å̙ÆÃ�¶ÂºÅ̕�º̛̖¶¾� ̛¶�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̕Ä̙Æ̛�̕�̛¶�ºÆ̛̙̕Ä̙Æ̛�
ÄÆ̛¹̔Ä̙̚ÆÃ� ̚ºÅ¶À̟� ̞ÄÊ̛� Å¶� ¹¾¶̛̟̙Æ̛� ť� ̞ÁÊÃ� ̘¶¾� ̚º� Å̙ÆÃ� È¾¿¾̓¹ºÃ� ̕�
¹º̘̓¹ºÃ�̘¶Å̙̖̘̙ÆÃ�¹̖Á¿¶�¶Á̞�Å̙ÆÃ�̙Á̙̖̙ÆÃ�ÁºÂ̛̙̟ �̛

̎¶�̚ ¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̓�̚ ̛̙̙Á̓Å¾¶�̚ Á̙Âº̖�̛ ¶�̛ ̛̙̙̟Å¶¾�ÊÃ�k̘̙¾̛Ê̛¾̘̓�¹̖̘ÅÆ¶z�
̞Á̙Æ� ÈÅ̖»ºÅ¶¾� ºÁ̖Ä¼Ã� ¼� ¶ÄÅ¾̘̞Å¼Å¶�ť� ÆÁ̞� Å¼� ¹¾Á¿̕� ̛̛̙̔¾¶� Å̙Æ� ¶ÄÅ¾̘̙̟�
È̠Â̙Æ��̘¶¾�Å¼Ã�Å̔È̛¼Ã�Å¼Ã�ÄÆ̚·̖ÊÄ¼Ã��

Η κοινή ανάδυση του μονοπατιού
̇�¾¹̔¶�Å¼Ã�k¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶Ã�Å¼Ã�̘̙¾̛̞Å¼Å¶Ãz��¹º̛�º̛̖¶¾�Å̞Ä̙�̛¶�ÄÆ̛½̔Äº¾�

̘¶̛º̖Ã�̚¾¶�̙̓̚¹¶�̚º�ÄÅ̞È̙�̛¶�º̘Åº¿̔Ä̙Æ̚º�̛̔¶�ÄÈ̔¹¾̙�̕�̛¶�¹¾¶ÄÈ̖Ä̙Æ̚º�
̛̔¶�̕¹¼�ÆÇ¾ÄÅ̓̚º̛̙�̛̙̙̚Á̓Å¾��¶¿¿̓�̛¶�¹̠Ä̙Æ̚º�»Ê̕�Äº�̛̔¶�ÄÆ¿¿̙¸¾̘̞�
̛̘̖¼̚¶� ¸̟ÂÊ� ¶Á̞� Å¼� ¹¾¶¹¾̘¶Ä̖¶� Å¼Ã� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶Ã�� ̌� ÄÈº¹¾¶Ä̞̚Ã� Å̙Æ�
̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�̚Á̙Âº̖�̔ÅÄ¾�̛¶�̚ºÅ¶̙̚ÂÇÊ½º̖�Äº�ÁºÂ¾Á̔Åº¾¶�

̃ÆÅ̞�Å̙�̛̘̖¼̚¶��Á̙Æ�¹º̛�̔Èº¾�̛¶�ºÁÊÇº¿¼½º̖�Á¶Â̓�̛̞̙̚�¶Á̞�Å̙�¸º¸̛̙̞Ã�
̞Å¾�Á¶Â¶̛̔̚º¾�¶̛̙¾ÈÅ̞�̘ ¶¾�ºÀº¿¾̘Å¾̘̞��½¶�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̕Äº¾�ÄÅ¶¹¾¶̘̓�̔ ̛¶�̘ ̙¾̛̞�
º̛¹¾¶Ç̔Â̛̙�¸¾¶�Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾�Á̙Æ�¶̛¶ÁÅ̟ÄÄºÅ¶¾��̔̚Ä¶�¶Á̞�Å¾Ã�¶̛¶»¼Å̕Äº¾Ã��
¶Á̞�Á̙¾̘̖¿ºÃ�ÁÂ¶̘Å¾̘̔Ã�̘¶¾�¶̛¶¸̛̠Äº¾Ã�Å̙Æ�Å̞Á̙Æ�

̐̓Â¼� Äº� ¶ÆÅ̕� Å¼̛� ÁÂ̠Å¼� ̘̙¾̛̞Å¼Å¶�� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸º̖Å¶¾� ̛̔¶Ã� Ä̘¿¼Â̞Ã�
ÁÆÂ̛̕¶Ã�¸̟ÂÊ�¶Á̞�Å̙�ÄÈ̔¹¾̙��±¶Â̞Å¾�¶ÆÅ̞Ã�̙�Ä̘¿¼Â̞Ã�ÁÆÂ̛̕¶Ã�¹º̛�º̛̖¶¾�
̚¾¶� ̘¿º¾ÄÅ̕� ̙̓̚¹¶� 
¸¾¶Å̖� Å¶� ̓Å̙̚¶� ̚Á¶̛̖̙Æ̛� ̘¶¾� ·¸¶̛̖̙Æ̛��� ÁÂ̙ÄÇ̔Âº¾�
ÊÄÅ̞Ä̙�̚ ¾¶�¶ÂÈ¾̘̕�·̓Ä¼�̧ ¾¶�̛ ¶�¹¾¶ÄÈ̖Äº¾�̘ ¶̛º̖Ã�̚ ¾¶�¶ÄÅ¾̘̕�ÁºÂ¾̙È̕�̘ ¶¾�̛ ¶�
̙Â̖Äº¾�Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾��̃ÆÅ̞Ã�̙�̘̙¾̛̞Ã�È̠Â̙Ã�½¶�ºÁ¾ÅÂ̔Éº¾�̘ÆÂ̖ÊÃ�̛¶��

���­̙½º̖�̚¾¶�·̓Ä¼�¼�̙Á̙̖¶�½¶�̙̚¾Â¶ÄÅº̖�̘¶½̠Ã�̘¶¾�̚¾¶�ÈÊÂ¾̘̕�̙Â½̞Å¼Å¶�
ÄÅ̙�ÄÈ̔¹¾̙�

��� ̋¶� º̛Ê½̛̙̟� ¹¾¶Ç̞ÂÊ̛� º¾¹̛̠� Á¶Â̓¸̛̙ÅºÃ� 
¶Á̞� Å̛̙� ̘̓Å̙¾̘̙� ÄÅ̛̙�
º¾¹̛̙̕̚¶�� Á̙Æ� ¹º� ¹¾¶½̔Å̙Æ̛� ¶Á¶Â¶̖Å¼Å¶� Å̙� ̖¹¾̙� Ä̟ÄÅ¼̚¶� ¶À¾̛̠� ̙̟Åº�
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Á¶Â̞̙̚¾ºÃ�̙ÁÅ¾̘̔Ã�ÄÈºÅ¾̘̓�̚º�̞�Å¾�¶Á¶ÂÅ̖»º¾�Å̛̙�È̠Â̙��
���̋¶�ÆÁ̓ÂÀº¾�ÁÂ̞Ä·¶Ä¼�ÄÅ̛̙�Á¿̙̟Å̙�Å¼Ã�¶ÄÅ¾̘̕Ã�ÁºÂ¾̙È̕Ã�̔̚ÄÊ�Å¼Ã�

¹¾¶ÄÅ¶̟ÂÊÄ¼Ã�ÅÊ̛�¸̛̠ÄºÊ �̛�ÅÊ̛�̙ÁÅ¾̛̘̠�̘¶¾�ÅÊ̛�ÈÂ̕ÄºÊ �̛�¸º¸̛̙̞Ã�Á̙Æ�
½¶�ºÁ¾ÅÂ̔Éº¾�ºÁ̖Ä¼Ã�̛¶�·º¿Å¾ÄÅ̙Á̙¾¼½̛̙̟�̙¾�ºÁ¾¿̙¸̔Ã�ÅÊ̛�¹¾¶¹Â̙̠̚ �̛�
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1) ΜΟΙΡΑΖΟΜΑΙ ΤΟΥΣ 
ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΥΣ

̘̞̃̚¶�̘¶¾�º̛̓�¼�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶�º̛̞Ã�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�̚Á̙Âº̖�̛¶�ÁºÂ̓Äº¾�̔̚Ä¶�
¶Á̞� ÁÂ̙ÄÊÁ¾̘̔Ã� ¶̛¶»¼Å̕Äº¾Ã�� ¶̛¶ÅÂ̔È̛̙Å¶Ã� Äº� ¹¼̞̚Ä¾¶� ̕� ¾¹¾ÊÅ¾̘̓�
¶ÂÈº̖¶��̙¾�ÄÆ¿¿̙¸¾̘̙̖�º̛Å̙Á¾Ä̙̖̚�¶Á̙Åº¿̛̙̟�̚¾¶�½º̚º¿¾̠¹¼�º̚Áº¾Â̖¶�¸¾¶�
Å¼̛�̘¶Å¶Ä̘ºÆ̕�Å̙Æ�ÄÈº¹̖̙Æ�

̙̎�ÄÆ¿¿̙¸¾̘̞�ÁºÂÁ̓Å¼̚¶��ÈÊÂ̖Ã�¾¹¾¶̖ÅºÂ¼�ÁÂ̙ºÅ̙¾̚¶Ä̖¶��¶Á̙Åº¿º̖�¶Á̞�
̛̞̙̚�Å̙Æ�̚ ¾¶�º̚Áº¾Â̖¶�Á̙Æ�ºÆ̛̙º̖�Å¼̛�¶̛̓¹ÆÄ¼�̚ ¾¶Ã�̘ ̙¾̛̞Å¼Å¶Ã��̌ ¾�ÄÅ¾¸̔̚Ã�
Å¼Ã� Ä¾ÊÁ̕Ã�� Å¼Ã� ̘̔Á¿¼À¼Ã�� ÅÊ̛� ¶̛¶̘¶¿̟ÉºÊ̛� ̘¶¾� Å̙Æ� º̘ÄÅ¶Ä¾¶Ä̙̟̚��
̙¾� ÄÅ¾¸̔̚Ã�Á̙Æ� ¶Åº̛̖»̙Æ̚º�� Å¶� ¹¾¶Ä̘º¹¶ÄÅ¾̘̓� ¹¾¶¿º̖̚̚¶Å¶�� ̞¿¶� ¶ÆÅ̓� Å¶�
ÄÅ̙¾Èº̖¶� Á̙Æ� ÁÂ̙¼¸̛̙̟Å¶¾� Å̙Æ� ÄÈ̙¿̖̙Æ� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸̛̙̟� Á̙¿̟� Ä̛̟Å̙̚¶� ̚¾¶�
¶̖Ä½¼Ä¼� ̞Å¾� ÆÁ̓ÂÈº¾� ̘̓Å¾� ̘̙¾̛̞�� ¶̘̞̚¶� ̘¶¾� ̚ºÅ¶À̟� ¶̛½Â̠ÁÊ̛� Á̙Æ� ¹º�
¸̛ÊÂ̖»̛̙Å¶¾�

̏Á̞� ̞Â̙ÆÃ� ¹¾̓Â̘º¾¶Ã�� ¼� ̚¾Ä̕�̔̚Â¶�Ç¶̛̖ºÅ¶¾� ̛¶� º̛̖¶¾� Å̙� º¿̓È¾ÄÅ̙�ÊÃ�
ÁÂ̙Ã�Å¼�ÈÂ̛̙¾̘̕�¹̙̚̕��¶̛�¶̛¶¿̙¸¾ÄÅº̖�̘¶̛º̖Ã�̞Å¾�̚¾¶�¹¼̞̚Ä¾¶�̚ºÅ¶̛̘̖¼Ä¼�
̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ã� ̚Á̙Âº̖� º̟̘̙¿¶� ̛¶� ¹¾¶Â̘̔Äº¾� ̖̚¶� ̠Â¶�� ̃¿¿̓� ÄÆ̛¾ÄÅ̙̟̚º�
̙¿̞̘¿¼Â¼�Å¼̛�¼̔̚Â¶��Å̞Ä̙�¸¾¶�ÁÂ¶̘Å¾̘̙̟Ã�¿̞¸̙ÆÃ�̞Ä̙�̘¶¾�¸¾¶�Á̙¾¼Å¾̘̙̟Ã��
̃ÆÅ̞�ºÁ¾ÅÂ̔Áº¾�ÁÂ̙Á̛̓ÅÊ̛�̛¶�̙̚¾Â¶ÄÅº̖�̘¶̛º̖Ã�Å̙�Á¾̘�̛¾̘�̘¶¾�̛¶�·¾̠Äº¾�
kÅ¼̛�̘¶̚ÁÆ¿̞Å¼Å¶�ÅÊ̛�¼̚ºÂ̛̠z�
̆¶̛�̆¾̛̙̞���˿Å¶̛�ÁºÂ̛̓̚º�̚¶»̖�̚¾¶�̔̚Â¶�
¹¾¶ÄÈ̖»̛̙Å¶Ã�̚¾¶�ÁºÂ¾̙È̕��¼�ÄÆ»̕Å¼Ä¼�ºÀº¿̖ÄÄºÅ¶¾�̘¶Å̓�Å¼�¹¾̓Â̘º¾¶�Å¼Ã�
¼̔̚Â¶Ã��̘¶¾�̘¾̛º̖Å¶¾�ÄÆÈ̛̓�Äº�Á¾̙�ÁÂ̙ÄÊÁ¾̘̞�ºÁ̖Áº¹̙�¶Á̞�Å¼�ÄÅ¾¸̚̕�Å̙Æ�
Á¾̘�̛¾̘�̘¶¾�̔Áº¾Å¶�

̛̅̓� ¶ÆÅ̕� ¼� ÁÂ̠Å¼� ̙̓̚¹¶� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸º̖Å¶¾� ¶Á̞�̚¾¶� ̕¹¼� ¹¾¶̙̚ÂÇÊ̛̔̚¼�
ÄÆ¿¿̙¸¾̘̞Å¼Å¶�� ÄÆ̛¾ÄÅ̙̟̚º� Å̞Åº� ̛¶� ÇÂ̛̙Å̖Ä̙Æ̚º� ̛¶� ¶̛̙̖À̙Æ̚º� Å̛̙�
̘̟̘¿̙�� ̘¶¿̛̠Å¶Ã�̘¶¾� ̓¿¿¶�̓Å̙̚¶�� ̕� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸̛̠Å¶Ã�¶̛Å¶¿¿¶¸̔Ã� KP� UKVW�
̚º� ¹¾¶Ç̙ÂºÅ¾̘̓� º̖¹¼� Áº»̙Á̞ÂÊ̛� 
Ä̟¿¿̙¸̙¾� Áº»̙Á̙Â̖¶Ãų�� ̘¶¾� ̘¶Å̙̖̘Ê �̛�
̛̃Å¾½̔ÅÊÃ�� º̛̓� Àº̘¾̛̕Ä̙Æ̚º� ̛̞̙̚¾� Å̙� º¸Èº̖Â¼̚¶�� ̙Â̖»̛̙Å¶Ã� ÄÅ¶½ºÂ̔Ã�
ÄÆ̛¶̛Å̕Äº¾Ã��¶ÆÅ̞�̚ ¶Ã�·̙¼½̓º¾�ÄÅ̙�̛ ¶�ÁÂ̙Äº¿̘̟Ä̙Æ̚º�̘ ¶¾�̛ ¶�¹ºÄ̚º̟Ä̙Æ̚º�
ÄÆ̛̙¹̙¾Á̞Â̙ÆÃ�

̌�̘̓½º�ÄÆ¿¿̙¸¾̘̞Ã�º̛Å̙Á¾Ä̞̚Ã�¶̛̘̕º¾�Äº�̛̔¶�̘̙¾̛Ê̛¾̘̞�Á¿¶̖Ä¾̙�ÊÃ�
̛̔¶�ÄÅ̓¹¾̙� Å¼Ã� ¶̛̓ÁÅÆÀ¼Ã� Å̙Æ� º¸Èº¾Â̕̚¶Å̙Ã� 
º̘Á¶¾¹ºÆÅ¾̘̓� ºÂ¸¶ÄÅ̕Â¾¶��
º̛Å̙Á¾Ä̙̟̚Ã� ̚º� Å¼� ·̙̕½º¾¶� ÄÆ̛ºÂ¸¶Å̠ �̛� ¹¼̞̚Ä¾ºÃ� Áº»̙Á̙Â̖ºÃų�� ̙̎�
̔̚¸º½̙Ã�ÅÊ̛�̙̓̚¹Ê̛�̚Á̙Âº̖�̛¶�Á̙¾̘̖¿º¾��¶̛̓¿̙¸¶�̚º�Å¼̛�ÁºÂ̖ÁÅÊÄ¼��¶Á̞�
̚ºÂ¾̘̓�̓Å̙̚¶�̔ÊÃ�Å¶�º̘¶Å̞�ÁºÂ̖Á̙Æ�¶̛�ÁÂ̞̘º¾Å¶¾�¸¾¶�Á¾̙�̚º¸̓¿¶�¸º¸̛̙̞Å¶��
¶¿¿̓� ̙� ̔̚Ä̙Ã� ̞Â̙Ã� ̘Æ̚¶̛̖ºÅ¶¾� ¸̟ÂÊ� ÄÅ¶� ��� ̚º� ��� ̓Å̙̚¶� ¸¾¶� ̘̙¾̛̙̟Ã�
º̛Å̙Á¾Ä̙̟̚Ã�� ̘¶¾� ÁºÂ̖� Å¶� ������ ̓Å̙̚¶� ¸¾¶� ̘¶½̙¹¼¸̙̟̚º̛ºÃ� ¹¼̞̚Ä¾ºÃ�
Áº»̙Á̙Â̖ºÃ�
·¿��̓̚½¼̚¶�����±¶Â̞Å¾�¼�¶ÂÈ¾̘̕�̙̓̚¹¶�̚Á̙Âº̖�̛¶�Á¶Â̙ÆÄ¾̓»º¾�
̚¾¶�ÄÈºÅ¾̘̕�¶ÄÅ̓½º¾¶�ÊÃ�ÁÂ̙Ã�Å¼�Ä̛̟½ºÄ¼�ÅÊ̛�̚º¿̛̠�Å¼Ã��Á¶Â¶̛̛̙̔̚Å¶Ã�
¶̛̙¾ÈÅ̕�Äº�̞ Ä̙ÆÃ�º¾Ä̔ÂÈ̛̙Å¶¾�̘ ¶¾�ºÀ̔ÂÈ̛̙Å¶¾��¼�¹¾¶¹¾̘¶Ä̖¶�º̛Å̙Á¾Ä̙̟̚�¹º̛�
̔Èº¾�Á¶Â̓�̛¶�¶Á̙̘̙̖̚Äº¾�̙Ç̔¿¼�¶Á̞�Å¼̛�Å¶̘Å¾̘̞Å¼Å¶�Á̙Æ�½¶�ºÇ¶Â̞̚Äº¾�
ÄÅ¾Ã�ÄÆ̛¶̛Å̕Äº¾Ã�Å¼Ã��

>> ����̄¿��Á̕¸ºÃ
/CKN�FũKPXKVCVKQP�FG�2CUECN�/GPQTGV

Repérages du Sentier Métropolitain du Grand Paris

MARS
VEN. 23 : Charenton - Cachan 
SAM. 24 : Fontenay-aux-Roses - Viroflay [Public]

AVRIL
VEN. 13 : Cergy-le-Haut - Conflans 
SAM. 14 : Achères - Cormeilles-en-Parisis [Public]

MAI
VEN. 25 : Franconville - Pontoise 
SAM. 26 : Pontoise - Ermont [Public]

JUIN
VEN. 29 : Charles-De-Gaulle Terminal 1 - Sevran 
SAM. 30 : Sevran - Le Raincy [Public]

JUILLET
VEN. 13 : Villeneuve-Saint-Georges - Perigny
SAM. 14 : Perigny - Port-aux-Cerises [Public]

AOUT
PAUSE ESTIVALE

SEPTEMBRE
GRANDE MARCHE POPULAIRE : Poissy - Conflans

OCTOBRE
VEN. 19 : Versailles - Trappes 
SAM. 20 : Trappes - Saint-Remy-les-Chevreuse [Public]

NOVEMBRE
VEN. 23 : Saint-Denis - Nanterre
SAM. 24 : Nanterre - Saint-Germain [Public]

DECEMBRE
PAUSE HIVERNALE

JANVIER
VEN. 25 : Saint-Denis - Sarcelles 
SAM. 26 : Goussainville - Mesnil-Amelot [Public]

FEVRIER
VEN. 15 : Champigny - Noisiel 
SAM. 16 : Noisiel - Thorigny [Public]

MARS
VEN. 23 : Bercy - Bourg-la-Reine 
SAM. 24 : Bourg-la-Reine - Igny [Public]

CONTACTS
Jens Denissen - coordination territoriale.................................
Paul-Hervé Lavessière - coordination tracé............................. 
Alexandre Field - coordination éditoriale.................................
Baptiste Lanaspèze - direction.............................................
Denis Moreau - artiste associé..................................................

Chaque mois, le long du futur Sentier Métropolitain du Grand Paris, une journée de repérage 
sur invitation (vendredi) suivie d’une journée de repérage ouverte au public (samedi).

www.lesentierdugrandparis.com

jens@lesentierdugrandparis.com
paul@lesentierdugrandparis.com
alex@lesentierdugrandparis.com

baptiste@lesentierdugrandparis.com
denis@lesentierdugrandparis.com

PROGRAMME
2018-2019

±Â̞¸Â¶̚̚¶�ÅÊ̛�̚¼̛¾¶̖Ê̛�
º̛Å̙Á¾Ä̛̠̚�Å̙Æ�5GPVKGT�FW�)TCPF�
2CTKU�¶ÁºÄÅ¶¿̛̔̚¶�ÄÅ¼̛�̘̙¾̛̞Å¼Å¶�
ÅÊ̛�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̛̠�̘¶¾�̘¶¿ºÄ̛̔̚Ê̛�
Å̙Æ�º¸Èº¾Â̕̚¶Å̙Ã�
.G�UGPVKGT�FW�)TCPF�2CTKU��������
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Πρακτική συμβουλή : οι τακτικές 
συναντήσεις

̇�Å¶̘Å¾̘̕�ÄÆ̛̛̓Å¼Ä¼�
¸¾¶�Á¶Â̓¹º¾¸̚¶��¼�ÁÂ̠Å¼� º̎Å̓ÂÅ¼�̕�Å̙�Åº¿ºÆÅ¶̖̙�
²̓··¶Å̙�̘̓½º�̛̚̕¶��̘¶½¾ÄÅ̓�Å¼�¹¾¶¹¾̘¶Ä̖¶�Á¾̙�ºÆ¶̛̓¸̛ÊÄÅ¼��Á¾̙�º̟̘̙¿¼�
̞Ä̛̙�¶Ç̙Â̓�Å̙�̙̖̚Â¶Ä̚¶�̘¾�ºÁ¾ÅÂ̔Áº¾�̛¶�¹¾¶Å¼Â¼½º̖�¶̛̙¾ÈÅ̞�Å̙�ÄÆ¿¿̙¸¾̘̞�
̛̘̖¼̚¶��̛̖̅¶¾�¶̛¶̚Ç¾Ä·̕Å¼Å¶�̙�Á¾̙�º̟̘̙¿̙Ã�ÅÂ̞Á̙Ã�¸¾¶�̛¶�¹¼̚¾̙ÆÂ¸¼½º̖�
̚¾¶�̘̙¾̛̞Å¼Å¶�ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̠ �̛
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2) ΔΙΝΩ ΖΩΗ ΣΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

̉¶Å̓� Å¼̛� ¼̔̚Â¶� Å¼Ã� Áº»̙Á̙Â̖¶Ã�� ¶̘̞̚¶� ̘¶¾� ̞Å¶̛� ̛̔¶Ã� ̛̓½ÂÊÁ̙Ã�
¸̛̖ºÅ¶¾� Àº̛¶¸̞Ã�̘¶¾�̕�ÁÂ̠Å̙Ã�¸̛̠ÄÅ¼Ã�� ·Â¾Ä̘̞̚¶ÄÅº�Äº�̚¾¶�̘¶Å̓ÄÅ¶Ä¼�
Á̙¿ÆÇÊ̛̖¶Ã�
·¿��̚ ̓½¼̚¶��̙���Á̙Æ�½º̚¶Å̙Á̙¾̕½¼̘º�̘ ¶¿̓�¶Á̞�Å̛̙�;XGU�%NGT�
IGV��Å̛̙�Á¶Â¾Ä¾̛̞�¾¹ÂÆÅ̕�Å̙Æ�k¶ÄÅ¾̘̙̟�ÁºÂ¾Á̓Å̙Æz�

̌� ÄÆ¿¿̙¸¾̘̞Ã� º̛Å̙Á¾Ä̞̚Ã� Á¶̖Â̛º¾� Å¼� ̙̚ÂÇ̕� ̚¾¶Ã� kÁºÂ¾Á¶Å¼Å¾̘̕Ã�
ÄÆ»̕Å¼Ä¼Ãz�ť�¼�¹¾¶̛̘̖¼Ä¼�Á̙¾̘̖¿Ê̛�¸̛̠ÄºÊ �̛�̇�ÄÆ»̕Å¼Ä¼�ÁºÂ¾ÄÅÂ̔ÇºÅ¶¾�
¸̟ÂÊ�¶Á̞�¹¾̓Ç̙Â¶�Áº¹̖¶�¸̛̠ÄºÊ �̛�¶Á̞�Ä̙Ç̕�º̚Áº¾Â̙¸̛ÊÄ̖¶�̘¶¾�Å̙Á¾̘̕�
¸̛̠Ä¼�� Á̙Æ� ·Â̖Ä̘̙Æ̛� Å¼̛� Â̖»¶� Å̙ÆÃ� ÄÅ̙ÆÃ� Å̞Á̙ÆÃ�� Å¶� Å̙Á̖¶� ̘¶¾� Å¼̛�
̘¶Å̓ÄÅ¶Ä¼��̃ÆÅ̕�¼�¹¾¶ÄÅ¶̟ÂÊÄ¼�ºÀº¾¹¾̘º̟ÄºÊ̛�Á̓Ä¼Ã�Ç̟ÄºÊÃ�ºÁ¾ÅÂ̔Áº¾�
Äº� ̞¿̙ÆÃ� Å̙ÆÃ� ÄÆ̚̚ºÅ̔È̛̙ÅºÃ� 
º̘� ÅÊ̛� ̙Á̙̖Ê̛� ̘¶¾� ÅÊ̛� kº¾¹¾̛̘̠z�� ̛¶�
¶Á̙̘Å̕Ä̙Æ̛� Á̙¿¿¶Á¿̔Ã� ¸̛̠Äº¾Ã�� ÁÂ̙Ä¹̖¹̛̙Å¶Ã� ̔ÅÄ¾� Äº� ¶ÆÅ̙̟Ã� Å̙ÆÃ�
ÁºÂ¾Á̓Å̙ÆÃ�̚¾¶�¹¾̓ÄÅ¶Ä¼�kÄ̘¶Ä¾¶ÂÈº̖̙Æz��̕�¶¿¿¾̠Ã�¿¶̜̘̕Ã�º̘Á¶̖¹ºÆÄ¼Ã�

̇�ÄÆ»̕Å¼Ä¼�Á̙Æ�̔Èº¾�¸¾¶�¶ÇºÅ¼Â̖¶�Å̙�Å¾�·¿̔Á̙Æ̚º��Å¾�¹¾¶ÄÈ̖»̙Æ̚º��Å¾�
ÄÆ̛¶̛Å̓̚º��̚Á̙Âº̖�̛¶�Àº̘¾̛̕Äº¾�̚º�ÅÂ̞Á̙�¶Æ½̞Â̚¼Å̙��¬¾¶�̛¶�º¸̘¶½¾¹ÂÆ½º̖�
¶ÆÅ̕�¼�ÄÆ»̕Å¼Ä¼��¸¾¶�̛¶�¹¾¶¾Ê̛¾ÄÅº̖��¸¾¶�̛¶�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̕Äº¾�̚¾¶�¹̔Ä̚ºÆÄ¼�
̚º�Å̙ÆÃ�ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̔Ã�̘¶¾�̚¾¶�º̛̞Å¼Å¶�¶̛̓̚ºÄ¶�Äº�¶ÆÅ̙̟Ã��¶̘̙¿̙Æ½̛̙̟�¹̟̙�
¶ÂÈ̔Ãǭ��

ű�±Â̙Ä̘¶¿̙̟̚º�Å̙ÆÃ�ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̔Ã�̛¶�̙̚¾Â¶ÄÅ̛̙̟�Å¾Ã�¸̛̠Äº¾Ã�Å̙ÆÃ��Å¾Ã�
¶̛¶̛̚̕Äº¾Ã�Å̙ÆÃ��Å¾Ã�Á¶Â¶Å¼Â̕Äº¾Ã�Å̙ÆÃ��̘¶Å̓�Å¼�¹¾̓Â̘º¾¶�Å̙Æ�ÁºÂ¾Á̓Å̙Æ�
̘¶¾�̕�ÄÅ̙�Å̔¿̙Ã�Å¼Ã�¼̔̚Â¶Ã�
·¿��̓̚½¼̚¶��̙��kÄÆ»̕Å¼Ä¼z���̃ÆÅ̕�¼�ÁÂ̙ÅÂ̙Á̕�
ºÁ¾ÅÂ̔Áº¾� ̘ÆÂ̖ÊÃ� ̛¶� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸¼½º̖� ̛̔¶Ã� ̙Â¾»̛̞Å¾̙Ã� È¶Â¶̘Å̕Â¶Ã� ÁÂ̙Ã�
¶Á̙ÇÆ¸̕�̛̙̙̚¿̞¸Ê̛�¶Á̞�º¾¹¾̘̙̟Ã��¹̛̛̖̙Å¶Ã�̔ÅÄ¾�Å̛̙�¿̞¸̙�̘¶¾�ÄÅ̙ÆÃ�Á¾̙�
̛ÅÂ̙Á¶¿̙̟Ã�ÄÆ̚̚ºÅ̔È̛̙ÅºÃ�

ű�±Â̙Ä̘¶¿̙̟̚º�º¾¹̛̙̕̚ºÃ��º¾¹¾̘̙̟Ã�Å̙Æ�Å̞Á̙Æ�̕�º̛̞Ã�½̔̚¶Å̙Ã��̘¶½ũ̞ ¿¼�
Å¼� ¹¾̓Â̘º¾¶� Å̙Æ� ÁºÂ¾Á̓Å̙Æ� ̕� Äº� ̙Â¾Ä̛̔̚¶� Ä¼̚º̖¶� ÅÊ̛� ÄÆ̛¶̛Å̕ÄºÊ �̛�
³̙¾Å¼Å̔Ã� ̕� ̘¶½¼¸¼Å̔Ã� 
Äº� ½̔̚¶Å¶� Å̙Á̖̙Æ�� ¶ÂÈ¾Åº̘Å̛̙¾̘̕Ã�� Á̙¿º̙¹̙̖̚¶Ã��
̙¾̘̙¿̙¸̖¶Ã�� ̘̙¾̛Ê̛¾̙¿̙¸̖¶Ãų��� ¶¾ÂºÅ̙̖�� ÅºÈ̛¾̘̙̖�� ÆÁº̟½Æ̛̙¾� È̠ÂÊ �̛�
̘¶¿¿¾Å̔È̛ºÃ��ÇÊÅ̙¸Â̓Ç̙¾��ÄÆ¸¸Â¶Çº̖Ã��Å̙Á¾̘̙̖�¸̛̠ÄÅºÃų

̛̅Å̙Á¾Ä̞̚Ã�Å̙Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�k5GPVKGT�FW�
)TCPF�2CTKUz��������0CPVGTTG

ÇÊÅ̙��'TKE�)CTCWNV�

>> ̄¿��Á̕¸ºÃ�
.C�RTQOGPCFG�WTDCKPG�UGNQP�;XGU�
%NGTIGV�
¶Á̞ÄÁ¶Ä̚¶�ǫƨƪ�
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˼̛¶�È¶Â¶̘Å¼Â¾ÄÅ¾̘̞�Ä¼̓̚¹¾�»Ê̛Å̛̓¾¶Ã�Å¼Ã�ÄÆ»̕Å¼Ä¼Ã�º̛̖¶¾�̞ Å¾�̔ Èº¾�Å¼̛�
Å̓Ä¼�̛ ¶�ÆÁºÂ·¶̛̖º¾�Å̛̙�ÈÂ̛̞̙�Å̙Æ�ÁºÂ¾Á̓Å̙Æ�̘ ¶½̠Ã�̙ ¹¼¸º̖Å¶¾�ÄÅ¶¹¾¶̘̓�Äº�
̚¾¶�ºÁ¾½Æ̖̚¶�ÅÊ̛�ÄÆ̚̚ºÅºÈ̛̞ÅÊ̛�̛ ¶�̚ ̓½̙Æ̛�ÁºÂ¾ÄÄ̞ÅºÂ¶��̛ ¶�º̚·¶½̛̟̙Æ̛�
Äº�̔ ̛¶�½̔̚¶��̔ ̛¶̛�Å̞Á̙�Á̙Æ�ÄÆ̛̛̓Å¼Ä¶̛�̘ ¶Å̓�Å¼�¹¾̓Â̘º¾¶�ÅÊ̛�¶̛Å¶¿¿¶¸̛̠�
��¶Áũ̞ Á̙Æ�ÁÂ̙̘̟ÁÅ̙Æ̛�ÆÁ̙�̙̓̚¹ºÃ��¹¾̓¿̙¸̙¾��ÄÈ̔¹¾¶��̇�ÁºÂ̖½¿¶Ä¼�¶ÆÅ̛̠�
ÅÊ̛�̘̙¾̛̙Å̕ÅÊ̛�º̛¹¾¶Ç̔Â̛̙Å̙Ã�¹º̛�·¿̓ÁÅº¾�Å¼̛�̘̙¾̛̞Å¼Å¶ǭ��̙�ÄÅ̞È̙Ã�Å̙Æ�
̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�º̛̖¶¾��º̛�¶̛Å¾½̔Äº¾��̛¶�¶Á̙Åº¿̔Äº¾�̚¾¶�Á¿¶ÅÇ̞Â̚¶�ÆÁ̙¹̙È̕Ã�
Á̙¾̘̖¿Ê̛� º¸Èº¾Â¼̓̚ÅÊ �̛� 
̇� ¹¾¶Å̕Â¼Ä¼� ̚¾¶Ã� ÄÅ¶½ºÂ̕Ã� ̙̓̚¹¶Ã� Äº� ̛̔¶�
̛̙̙̚Á̓Å¾�¹º̛�º̛̖¶¾�¶̛¶¸̘¶ÄÅ¾̘̓�̘¶¿̞�Ä¼̓̚¹¾�̞Ä̛̙�¶Ç̙Â̓�Å¼̛�¶̛̓ÁÅÆÀ¼�
º̛̞Ã�º¸Èº¾Â̕̚¶Å̙Ã��

Η συνδιαλλαγή για τον τόπο
̏Á̞�̖̚¶�̛̛̙̔¾¶��̚Á̙Â̙̟̚º�̛¶�¶̛Å¾¿¼Ç½̙̟̚º�Å̛̙�Å̞Á̙�¶ÆÅ̛̞�̘¶½º¶ÆÅ̛̞�

Ä¶̛� ̛̔¶̛� È̠Â̙� ÄÆ»̕Å¼Ä¼Ã�� ¹¾¶ÁÂ¶¸̓̚ÅºÆÄ¼Ã� ̚ºÅ¶À̟� ¹¾¶Ç̞ÂÊ̛�
Á¶Â¶¸̛̞ÅÊ �̛� ̙̎� ¸º¸̛̙̞Ã� ̞Å¾� ̚¾¶� ̙̓̚¹¶� ÁºÂÁ¶Å̓º¾� ̚¶»̖� ̚Á̙Âº̖� Å̞Åº� ̛¶�
º̘¿¼Ç½º̖�Ä¶̛�̚¾¶�Å̔È̛¼�Å̙Æ�̛¶�º̛ÄÊ̚¶Å̛̠ºÅ¶¾�̘¶̛º̖Ã�Äº�̕¹¼�¶̛̙¾ÈÅ̔Ã�
ÄÆ»¼Å̕Äº¾Ã�ť�̚ºÅ¶À̟�Å̙Æ�ÁÂ¶Ä̛̖̙Æ�̘¶¾�Å̙Æ�̘Å¾Ä̛̙̔̚Æ��̚ºÅ¶À̟�Å¼Ã�Á̔ÅÂ¶Ã�
̘¶¾� Å̙Æ� ÅÄ¾̛̔̚Å̙Æ�� ¶̛̓̚ºÄ¶� ÄÅ¼̛� ¶Å̞̚ÄÇ¶¾Â¶� ̘¶¾� Å̙� ̔¹¶Ç̙Ã�� ¶̛̓̚ºÄ¶�
ÄÅ̙ÆÃ�̘¶Å̙̖̘̙ÆÃ�̘¶¾�Å̙ÆÃ�¹¾¶̙̚ÂÇÊÅ̔Ã��¶̛̓̚ºÄ¶�ÄÅ¼�¸ºÊ¿̙¸̖¶�̘¶¾�Å¼̛�
¾ÄÅ̙Â̖¶ų�

k²ÆÈ̛̓� ÄÆ¸̘Â̛̖Ê� Å¼̛� Å̔È̛¼� Å̙Æ� Å̙Á̖̙Æ� ̚º� ¶ÆÅ̕Ã� Å¼Ã�
ÄÆ»̕Å¼Ä¼Ã�� ÅÂ̖¶� ̕� Å̔ÄÄºÂ¶� ̓Å̙̚¶� ÄÆ̛̙̚¾¿̙̟ �̛� ̚Á̙Â̙̟̚º� ̛¶� Å̙ÆÃ�
¹¾¶̘̞É̙Æ̚º� ¸¾¶� ̛¶� ºÁ¾·̓¿¿̙Æ̚º� ̛̔¶̛� ̓¿¿̛̙� ¿̞¸̙�� ¶¿¿̓� ̚Á̙Â̙̟̚º�
̘¶¾� ̛¶� ¶Ç¾ºÂ̠Ä̙Æ̚º� ̚ºÂ¾̘̓� ¿ºÁÅ̓� ¸¾¶� ̛¶� Å̙ÆÃ� ¶̘̙̟Ä̙Æ̚º� ̘¶¾� ̛¶�
º̘½̔Ä̙Æ̚º�� ÄÅ¼� ÄÆ̛̔Èº¾¶�� Å¼� ¹¾̘̕� ̚¶Ã� ̙ÁÅ¾̘̕� ¸Ê̛̖¶�� ̚º� ÅÂ̞Á̙� ̠ÄÅº�
̙¾� ¾¹̔ºÃ� ̚¶Ã� ̛¶� ·Â̙Æ̛� Å¼� ½̔Ä¼� Å̙ÆÃ� ÄÅ¼� ¸º̛¾̘̕� Â̙̕� Å¼Ã� ÄÆ»̕Å¼Ä¼Ã�z�

/KEJGN�%QTCLQWF��¶ÂÈ¾Å̘̔Å̛̙¶Ã�Å̙Á̖̙Æ���



8ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΩΝ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΜΟΝΟΠΑΤΙΩΝ     ΜΑΘΗΜΑ 2     ΠΩΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ

3. «ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΣ» ΕΝΑ 
ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΦΑΝΤΑΣΙΑΚΟ

�²Å¼�Â̙̕�ÅÊ̛�ÄÆ¿¿̙¸¾̛̘̠�ÁºÂ¾Á¶Å¼Å¾̛̘̠�º̚Áº¾Â¾̛̠�̘ ¶¾�Å̙Æ�ÈÂ̛̞̙Æ�Á̙Æ�
¶Ç¾ºÂ̛̠ºÅ¶¾�Äº�Á¾̙�¶ÆÅ̛̞̙̚ºÃ�¹¾ºÂºÆ̛̕Äº¾Ã�̘ ¶¾�Á¿¼Â̙Ç̞Â¼Ä¼��¼�¶Ç̕¸¼Ä¼�
¶Á̙Åº¿º̖�̓ ¿¿̙�̔ ̛¶�Ä¼̚¶̛Å¾̘̞�ÄÅ̙¾Èº̖̙�̧ ¾¶�Å¼�»Ê̕�̚ ¾¶Ã�kÅ̙Á¾̘̕Ã�̘ ̙¾̛̞Å¼Å¶Ã�
º̘̓̚½¼Ä¼Ãz�

̇�Á¶Â¶¸Ê¸̕�¶Ç¼¸̕ÄºÊ̛�Á̙Æ�¸º̛̛̛̙̟�̙¾�ºÀºÂºÆ̛̕Äº¾Ã�ºÁ¾ÅÂ̔Áº¾�¶Á̞�
Å¼�̖̚¶�̛¶�º̚Á¿̙ÆÅ¾ÄÅ̙̟ �̛�̛¶�ÅÂ̙Ç̙¹̙Å¼½̛̙̟�Å¶�ºÂ¸¶¿º̖¶�¸̛̠Ä¼Ã��¶¿¿̓�̘¶¾�
̛¶�¹¼̚¾̙ÆÂ¸¼½º̖�̛̔¶�Ç¶̛Å¶Ä¾¶̘̞��̘¶¾�ÄÅ¶¹¾¶̘̓�̚¾¶�¶Ç̕¸¼Ä¼�̘¶¾�̚¾¶�̘̙¾̛̕�
̘̙Æ¿Å̙̟Â¶�Å̙Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�̘¶¾�Å¼Ã�ºÆÂ̟ÅºÂ¼Ã�ÁºÂ¾̙È̕Ã�Å̙Æ�

̊Á̙Âº̖� ̛¶� ¸̛̖º¾� ÈÂ̕Ä¼� ̞¿Ê̛� ÅÊ̛� ̔̚ÄÊ̛� ¸¾¶� Å¼̛� ¶Ç̕¸¼Ä¼�� ̘¶¾� ̞¿ºÃ�
̙¾� ̙̚ÂÇ̔Ã� º̛̖¶¾� º̛¹¾¶Ç̔Â̙ÆÄºÃ� ť� ¶Á̞� Å̛̙� ÄÈ̙¿¾¶Ä̞̚� ÅÊ̛� ¹¾¶Ç¶̛º¾̛̠�

Ä̛̟¼½ºÃ� ÄÅ¶� ¾ÄÅ̙¿̞¸¾¶� ÅÊ̛� Áº»̙Á̞ÂÊ̛��� ̔̚ÈÂ¾� Å¼̛� Á¾̙� ¿̙¸̙ÅºÈ̛¾̘̕�
¶Ç̕¸¼Ä¼� º̛̞Ã� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸̙̟� Á̙Æ� ¶̛¶¹̟ºÅ¶¾� ¶Á̞� Å¼̛� ̘̙¾̛̞Å¼Å¶�� ¶¿¿̓� ̘¶¾�
Å¾Ã� ¼È¼Å¾̘̔Ã� ¹¾¼¸̕Äº¾Ã� ̔̚ÄÊ� ÅÊ̛� ·¾Ê̚¶Å¾̛̘̠� ÄÆ»¼Å̕ÄºÊ �̛� ̘¶½̠Ã� ̘¶¾�
Á̙¿¿¶Á¿̔Ã�ºÁ¶̛ºÇºÆÂ̔Äº¾Ã�̞Ä̛̙�¶Ç̙Â̓�Å̙�¼̚ºÂ̙¿̞¸¾̙�Å¶À¾¹¾̙̟�

̌¾� ÄÆ»¼Å̕Äº¾Ã� ¸º̛̛̛̙̟� Å¼̛� ºÁ¾½Æ̖̚¶� ¸¾¶� ̓̚½¼Ä¼� ̘¶¾� ¸¾¶� ¶̛¶»̕Å¼Ä¼��
Å¼̛�̙Á̙̖¶�̚Á̙Â̙̟̚º�̛¶�ÄÆ̛̙¹º̟Ä̙Æ̚º�̘¶¾�̛¶�¹̙̚̕Ä̙Æ̚º�̚º�¹¾̓Ç̙Â̙ÆÃ�
ÅÂ̞Á̙ÆÃ� 
¸¾¶� Á¶Â̓¹º¾¸̚¶�� ̚º� kºÂ¸¶ÄÅ̕Â¾¶� ̛̚̕̚¼Ãz� ÄÆ¸̘º̛ÅÂ̛̛̠̙Å¶Ã�
Å̙ÆÃ� ̘¶Å̙̖̘̙ÆÃ� ̚¾¶Ã� ¸º¾Å̛̙¾̓Ã� Á̙Æ� ºÁ¾½Æ̛̙̟̚� ̛¶� ¹̠Ä̙Æ̛� Á¿¼Â̙Ç̙Â̖ºÃ�
¸¾¶�̛̔¶�Å̚̕̚¶�̚¾¶Ã�ÁºÂ¾̙È̕Ã�̕�̛̔¶�ÄÆ¸̘º̘Â¾̛̙̔̚�½̔̚¶��̞ÁÊÃ�̙¾�ºÂ¸¶Å¾̘̔Ã�
ÄÆ̛̙¾̘̖ºÃ��̘¼Á̙ÆÁ̞¿º¾Ã��̘¿Á��

²Å¼� ̊¶ÄÄ¶¿̖¶�� Å̙� Áº̖Â¶̚¶� Å̙Æ� ÄÆ̛ºÅ¶¾Â¾Ä̙̟̚� *ȢVGN� FW� 0QTF�� ̚º�
ÆÁ̞Å¾Å¿̙� k̅Â¸̙ÄÅ̓Ä¾¶� ¾ÄÅ̙Â¾̛̠z�� ¿º¾Å̙ÆÂ¸º̖� ÊÃ� ¶̛¶Ç̙Â¾̘̞� ÄÅ̙¾Èº̖̙� Äº�
º̚Áº¾Â̖ºÃ�Á̙Æ�ÄÈºÅ̖»̛̙Å¶¾�̚º�Å̙Á¾̘̔Ã�̘̙¾̛̞Å¼ÅºÃ�¶ÄÅ¾̛̘̠�ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̛̠�
¶¿¿̓�̘¶¾�̚º�Å¼�ÈÂ̕Ä¼�̘¶¾�Å¼�½ºÊÂ¾̙Á̙̖¼Ä¼�Å¼Ã�¶ÂÈ̕Ã�Å¼Ã�ÄÆ»̕Å¼Ä¼Ã�̘¶¾�
Å¼Ã�¶Ç¼¸¼̚¶Å¾̘̕Ã�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶Ã��

>>�̄¿��±̕¸ºÃ��˻¿¿ºÃ�Á̕¸ºÃ
*ȢVGN�FW�0QTF
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4. ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ 
ΜΟΙΡΑΖΟΜΑΙ ΤΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ

̙̎�¸º¸̛̙̞Ã�¹º̛�º̛̖¶¾�¶Á¶Â¶̖Å¼Å¶�¼�̚º¸̓¿¼�ÄÆ̛̛̓Å¼Ä¼�Á̙Æ�ÁÂ̙Åº̛̖̙Æ̚º�
¶Ç̙̟�̙ ¿̙̘¿¼ÂÊ½º̖�Å̙�̚ ̛̙̙Á̓Å¾��̊ Á̙Âº̖�̛ ¶�¶Á̙Åº¿º̖�̘ ̙̓̚̚Å¾�ÅÊ̛�ÄÅ¶¹̖Ê̛�
Å¼Ã�¹¾¶¹¾̘¶Ä̖¶Ã��¶̘̞̚¶�̘¶¾�̛¶�Å¼�¹̙̚̕Äº¾�

̖̅Åº� ÁÂ̞̘º¾Å¶¾� ¸¾¶� ̛̔¶� ̚º¸̓¿̙�� º̙ÂÅ¶ÄÅ¾̘̞� Á¾̘�̛¾̘�� º̖Åº� ¸¾¶� ̚¾¶� Á¾̙�
̘¶¿¿¾ÅºÈ̛¾̘̕� ÁºÂ¾Á¶Å¼Å¾̘̕� º̚Áº¾Â̖¶�� º̖Åº� ¸¾¶� ̛̔¶̛� ¹¼̞̚Ä¾̙� ÁºÂ̖Á¶Å̙�
̚º�̚º¸̓¿̙�¶Â¾½̞̚�ÄÆ̚̚ºÅºÈ̛̞ÅÊ �̛� Å̙� ¸º¸̛̙̞Ã�½̔Åº¾�ÄÅ̞È̙ÆÃ�̘¶¾� ̙Â̖»º¾�
Å¶�ÄÅ̓¹¾¶��¹̛̖º¾�̙̚ÂÇ̕�Äº�̚¾¶�ºÂ¸¶Ä̖¶�Á̙Æ�¹º̛�º̛̖¶¾�Å̞Ä̙�̙Â¶Å̕��¶¸¸̖»º¾�
̘¶¾̛̙̟Â¾¶� ̓Å̙̚¶� Á̙Æ� ̚Á̙Âº̖� º̛¹ºÈ̛̙̔̚ÊÃ� ̛¶� ̔Â½̙Æ̛� ÄÅ¼̛� ̘̙¾̛̞Å¼Å¶��
̘¶½¾ÄÅ̓� Å̙� º¸Èº̖Â¼̚¶� Á¾̙� ̙Â¶Å̞� ÄÅ¶� ̓̚Å¾¶� ÅÊ̛� ÄÆ̚ÁÂÊÅ¶¸Ê̛¾ÄÅ̠ �̛�
º̛¾ÄÈ̟º¾�ºÁ̖Ä¼Ã�Å¼�ÄÆ̚̚ºÅ̙È̕�̘¶½̠Ã�̘¶¾�Å¼̛�¾̘¶̛̞Å¼Å¶�Å¼Ã�̘̙¾̛̞Å¼Å¶Ã�
Á̙Æ�¸̛̖ºÅ¶¾�̙�Á¶Â̓¸̛̙Å¶Ã�Á̙Æ�̘¶ÅºÆ½̛̟º¾�̓¿¿̙ÆÃ�¶̛½Â̠Á̙ÆÃ�

̊Á̙Âº̖� ̘¶̛º̖Ã� ̛¶� Ç¶̛Å¶ÄÅº̖� ̛̔¶� ¾¹¾̓»̛̙� ¸º¸̛̙̞Ã�� ¶¿¿̓� ÄÆ̛¾ÄÅ̓Å¶¾�
ºÁ̖Ä¼Ã� ̛¶� ¹̙½º̖� Ä¼̚¶Ä̖¶� ÄÅ¶� ÆÁ̓ÂÈ̛̙Å¶� ¸º¸̛̙̞Å¶� ÄÅ¼̛� ÁºÂ¾̙È̕� ÄÅ¼̛�
̙Á̙̖¶� ̚Á̙Â̙̟̚º� ̛¶� º̛Å¶È½̙̟̚º�� ¶Á̙¿¶̚·̛̛̙̓Å¶Ã� ̔ÅÄ¾� Å¶ÆÅ̞ÈÂ̛̙¶� Å¼̛�
ºÁ¾̘̙¾̛Ê̛̖¶�¶¿¿̓�̘ ¶¾�Å¼�¹¾¶ÄÅ¶̟ÂÊÄ¼�̚ º�̓ ¿¿¶�¹̖̘ÅÆ¶��¬¾¶�Á¶Â̓¹º¾¸̚¶�ÄÅ¼�
̊¶ÄÄ¶¿̖¶��̙�¶ÄÅ¾̘̞Ã�ÁºÂ̖Á¶Å̙Ã�ÄÅ¾Ã�ÁºÂ¾Ç̔Âº¾ºÃ�Æ¿̙Á̙¾̕½¼̘º��Äº�̚º¸̓¿̙�
·¶½̞̚� È̓Â¼� ÄÅ¼� Ä̘¼̛̙½ºÄ̖¶� ¶Á̞� Å̙ÆÃ� ̘¶Å̙̖̘̙ÆÃ�� ¶Á̞� ÁºÂ¾Á̓Å̙ÆÃ� Á̙Æ�
ÁÂ¶¸̚¶Å̙Á̙¾̕½¼̘¶̛� ̘¶½ũ̞ ¿¼� Å¼� ¹¾̓Â̘º¾¶� Å¼Ã� ÈÂ̛̙¾̓Ã�� ¶¿¿̓� ºÁºÄÅÂ̓Ç¼�
ÄÅ̙�̘̙¾̛̞�̚º�¶Ç̙Â̚̕�Å¾Ã� k̅ÆÂÊÁ¶̜̘̔Ã�̇̔̚ÂºÃ�̉¿¼Â̛̙̙̚¾̓Ãz�� ̙¾� ̙Á̙̖ºÃ�
¶Á̙Åº¿̛̙̟�¶̛Å¾̘º̖̚º̛̙�Ä¼̚¶̛Å¾̘̕Ã�ºÁ¾̘̙¾̛Ê̛̖¶Ã�ÄÅ¼̛�¬¶¿¿̖¶�

±Â̙¶ÄÅ¾¶̘̞�Á¾̛̘̖̘�̙Â¸¶̛Ê̛̙̔̚�¶Á̞�
Å̛̙�Ä̟¿¿̙¸̙�$TWKV�FW�(TKIQ��$QTFGCWZ��
����
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Εμπειρίες

a) Ο Άτλαντας των γνώσεων
̌� ˻Å¿¶̛Å¶Ã� ÅÊ̛� ¸̛̠ÄºÊ̛� º̛̖¶¾� ̚¾¶� º¸̘Æ̘¿̙Á¶̖¹º¾¶� ̚¾¶Ã� ÁºÂ¾̙È̕Ã��

Á̙Æ� ºÁ¾ÅÂ̔Áº¾� ̛̔¶̛� ¶Á̙¿̙¸¾Ä̞̚� ÅÊ̛� ¸̛̠ÄºÊ �̛� ÄÅ¶� ¹¾̓Ç̙Â¶� ÄÅ̓¹¾¶� Å̙Æ�
º¸Èº¾Â̕̚¶Å̙Ã�º̛̞Ã�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟��²Æ¸̘º̛ÅÂ̛̠º¾�Å̙�Ä̛̟̙¿̙�ÅÊ̛�¹¾¶½̔Ä¾̚Ê̛�
Á¿¼Â̙Ç̙Â¾̛̠� ¶Á̞� Å̙ÆÃ� ¹¾̓Ç̙Â̙ÆÃ� ÄÆ̚̚ºÅ̔È̛̙ÅºÃ�� Á̙Æ� ¹̛̟¶̛Å¶¾� ̛¶�
ÅÂ̙Ç̙¹̙Å̕Ä̙Æ̛�Å̙�º¸Èº̖Â¼̚¶��̃ÆÅ̞�Å̙�º̖¹̙Ã�Á¶Â¶¸Ê¸̕Ã�ºÁ¾ÅÂ̔Áº¾�ÄÅ̙ÆÃ�
ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̔Ã�̛¶�º̛̖¶¾�¶ÆÅ̛̞̙̙̚¾�̞Ä̛̙�¶Ç̙Â̓�Å̛̙�ÅÂ̞Á̙�Á̙Æ�¹¾ºÂºÆ̛̛̙̟�̕�
Á̙Æ�ÄÆ¿¿̔¸̙Æ �̛�ÄÆ̚̚ºÅ̔È̛̙Å¶Ã�Å¶ÆÅ̞ÈÂ̛̙¶�ÄÅ¼̛�º̘Á̛̞¼Ä¼�º̛̞Ã�̘̙¾̛̙̟�
ºÂ¸¶¿º̖̙Æ�

̐̓Â¼� Äº� ¶ÆÅ̞�� ÄÆ̚·̓¿¿º¾� ÄÅ̛̙� º̚Á¿̙ÆÅ¾Ä̞̚� ÅÊ̛� Á¿¼Â̙Ç̙Â¾̛̠� Á̙Æ�
¶Ç̙Â̛̙̟� Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾� ̘¶¾� Å̛̙� ̙Â¾Ä̞̚� Å̙Æ�� Á¶Â̔È̛̙Å¶Ã� ºÁ̖Ä¼Ã�Æ¿¾̘̞� ¸¾¶�
̚º¿¿̛̙Å¾̘̔Ã� ¶̛¶½ºÊÂ̕Äº¾Ã�� ­̛̖º¾� ̚¾¶� ÁÂ̠Å¼� ̙̚ÂÇ̕� Á̙Æ� ÄÆ̛¹̔ºÅ¶¾� ̚º�
¶ÆÅ̞�Å̙�Æ¿¾̘̞��¶ÆÅ̓�Å¶�̔Â¸¶�̘¶¾�Å¶�¶ÂÈº̖¶��¶ÆÅ̞�Å̙�Á̙¿¾Å¾Ä̚¾̘̞�̔¹¶Ç̙Ã�Á̙Æ�
ÁÂ̙ºÅ̙¾̓̚»º¾�Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾�

̃Á̙Åº¿º̖�ÁÂ̞Ç¶Ä¼�¸¾¶�̛¶�Á̓º¾�̘¶̛º̖Ã�ÄÅ̙�Áº¹̖̙�̚º�Å̙ÆÃ�º¾¹¾̘̙̟Ã�̘¶¾�
Å̙ÆÃ�̘¶Å̙̖̘̙ÆÃ�̘¶¾�̛¶�¹¾ºÆ̘̙¿̛̟º¾�Å¾Ã�¶̛Å¶¿¿¶¸̔Ã�Å¼Ã�¸̛̠Ä¼Ã�

±Â̙Åº̛̖º¾� ¿̙¾Á̛̞� ̛¶� º̛Ê½º̖� Äº� ̛̔¶� ̖¹¾̙� ¶ÂÈº̖̙ǭ �� È̓ÂÅºÃ�� ÄÈ̔¹¾¶� ̘¶¾�
¶Á̙ÅÆÁ̠Äº¾Ã��̓ Â½Â¶��Ä¼̚º¾̠Äº¾Ã��º̘½̔Äº¾Ã�º¾¹¾̘̠ �̛�¾ÄÅ̙Â̖ºÃ��ÄÆ̛º̛Åº̟Àº¾Ã�
̘¶¾� ¶Ç¼¸̕Äº¾Ã�� ÇÊÅ̙¸Â¶Ç¾̘̔Ã� Äº¾Â̔Ã�� »Ê¸Â¶Ç¾̔Ã�� ̘̙¿̓»�� ºÁ¾¿º¸̛̔̚¶�
¶Á̙ÄÁ̓Ä̚¶Å¶�̔Â¸Ê �̛�̔¸¸Â¶Ç¶�¶Á̞�¶ÂÈº̖¶ų

̉¶½̛̔¶� ¶Á̞� ¶ÆÅ̓� Å¶� ̔¸¸Â¶Ç¶� ̚Á̙Âº̖� ̛¶� ÄÆ̛̙¹º̟ºÅ¶¾� ¶Á̞� Å̙� ̛̞̙̚¶�
Å̙Æ�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̙̟��Å¼̛�ÁÂ̙̔¿ºÆÄ̕�Å̙ÆÃ�
Á¼¸̔Ã��̘¶¾�¶Á̞�Å̛̙�Å̖Å¿̙�Á̙Æ�̔Èº¾�
ºÁ¾¿̔Àº¾�¼�̙̓̚¹¶�Á̙Æ�½¶�̚ºÅ¶ÇÂ̓Äº¾�Å¼̛�º̛ÄÊ̓̚ÅÊÄ̕�Å̙Æ�ÄÅ̙�º¸Èº̖Â¼̚¶�

̃ÂÈ¾̘̓�� ¼� ÄÆ¸̛̘̔ÅÂÊÄ¼� ÅÊ̛� º¸¸Â̓ÇÊ̛� ¹º̛� ̔Èº¾� ¶Á¶Â¶̖Å¼Å¶� ̚¾¶�
ÁÂ̙̘¶½̙Â¾Ä̛̔̚¼�̚ ̙ÂÇ̕��̉ ¶½̠Ã�ºÀº¿̖ÄÄºÅ¶¾�Å̙�º¸Èº̖Â¼̚¶�Å̙Æ�̚ ̛̙̙Á¶Å¾̙̟��
½¶�º̚Á¿̙ÆÅ¾ÄÅº̖�̘ ¶¾�½¶�̧ ̛̖º¾�̚ ¾¶�Äº¾Â̓�¶Á̞�Åº̟È¼�Á̙Æ�½¶�Åº½̛̙̟�ÄÅ¼�¹¾̓½ºÄ¼�
̞¿Ê̛�ÅÊ̛�Á¶Â¶¸̛̞ÅÊ �̛�ÅÊ̛�Á¶Â¶Å¼Â¼Å̛̠�̘¶¾�ÅÊ̛�ÄÆ̚̚ºÅºÈ̛̞ÅÊ �̛�̘¶Å̓�
Å¼�¹¾̓Â̘º¾̓�Å̙Æ�

̎¶�̔¸¸Â¶Ç¶�̚Á̙Â̛̙̟�̛¶�ÄÆ¸̘º̛ÅÂÊ½̛̙̟�Äº�̛̔¶̛�É¼Ç¾¶̘̞�È̠Â̙�̕�Äº�
̛̔¶̛� Ç̘̓º¿̙�� ̌¾� ÇÊÅ̙¸Â¶Ç¾̘̔Ã� Äº¾Â̔Ã� ̚Á̙Â̛̙̟� ̛¶� ÄÆ̚ÁºÂ¾¿¼Ç½̛̙̟�
ÆÁ̞�Å¼�̙̚ÂÇ̕�ºÀũ�ºÁ¶Ç̕Ã�º̘Å̟ÁÊÄ¼Ã�
̕�Ç̟¿¿̙�̛̘̞Å¶̘Å���̖̚¶Ã�̕�Á̙¿¿̛̠�
¶̛Å¾ÁÂ̙ÄÊÁºÆÅ¾̛̘̠�ÇÊÅ̙¸Â¶Ç¾̛̠�Á̙Æ�̚Á̙Â̙̟̚º�̛¶�¶Á̙ÄÁ̓Ä̙Æ̚º�̕�̛¶�
Á¶Â̙ÆÄ¾̓Ä̙Æ̚º�̚º�̚¾¶�̓¿¿¼�̙̚ÂÇ̕��¬¾¶�Å¶�̘º̖̚º̛¶�̘¶¾�Å¶�̓Â½Â¶��̚Á̙Âº̖�
̛¶�ÄÆ̚ÁºÂ¾¿¼Ç½º̖�Å̙�Ä̛̟̙¿̙�Å̙Æ�º¸¸Â̓Ç̙Æ�¶Á̞�Å̙�̙Á̙̖̙�½¶�ºÁ¾¿ºÈ½º̖�̛̔¶�
¶Á̞ÄÁ¶Ä̚¶�ÄÅ̙�̙Á̙̖̙�½¶�¹̙½º̖�̔̚Ç¶Ä¼�¸¾¶�Å¼̛�Á¶Â̙ÆÄ̖¶Ä̕�Å̙Æ�

̌�˻Å¿¶̛Å¶Ã�ÅÊ̛�¸̛̠ÄºÊ̛�ÈÂ¼Ä¾̙̚Á̙¾̕½¼̘º�¶ÂÈ¾̘̓�¶Á̞�Å̙ÆÃ�Ç̙¾Å¼Å̔Ã�
Å¼Ã� ̛̠̃Å¶Å¼Ã� ̅½̛¾̘̕Ã� ²È̙¿̕Ã� ̃ÂÈ¾Åº̘Å̛̙¾̘̕Ã� Å¼Ã� ̊¶ÄÄ¶¿̖¶Ã� 
'0�
5#ű/��� ̘¶¾� ̟ÄÅºÂ¶� ÄÅ̙� (14'56#� ¶Á̞� Å̙� $WTGCW� FGU� IWKFGU� FW� )4������
Å̛̙�ÄÆ̛ºÅ¶¾Â¾Ä̞̚�;GU9G%COR��Å̙�*ȢVGN�FW�0QTF�̘¶¾�Å¼̛�̘̙¾̛̞Å¼Å¶�ÅÊ̛�
̘¶Å̙̖̘Ê �̛�

  �̄¿��Á̕¸ºÃ�
.ũCVNCU�FGU�EQPPCKUUCPEGU��$WTGCW�FGU�
IWKFGU�)4����
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b) Η κοινότητα και ο περίπατος 
πολιτισμικής κληρονομιάς (Σύμβαση του 
Faro)

̊¾¶�k̘̙¾̛̞Å¼Å¶�Á̙¿¾Å¾Ä̚¾̘̕Ã�̘¿¼Â̛̙̙̚¾̓Ãz�¶Á̙Åº¿º̖Å¶¾�¶Á̞�̓Å̙̚¶�Á̙Æ�
¹̛̖̙Æ̛�¶À̖¶�Äº�¾¹¾¶̖ÅºÂºÃ�ÁÅÆÈ̔Ã�Å¼Ã�Á̙¿¾Å¾Ä̚¾̘̕Ã�̘¿¼Â̛̙̙̚¾̓Ã�Å¼̛�̙Á̙̖¶�
ºÁ¾½Æ̛̙̟̚�̛¶�¹¾¶Å¼Â̕Ä̙Æ̛�̘¶¾�̛¶�̚ºÅ¶¹̠Ä̙Æ̛�ÄÅ¾Ã�̚º¿¿̛̙Å¾̘̔Ã�¸º̛¾̔Ã�

̌Â̖»ºÅ¶¾� ¶Á̞� Å¼̛� ²̟̚·¶Ä¼�Á¿¶̖Ä¾̙� Å̙Æ� (CTQ� ÁºÂ̖� Å¼Ã� ¶À̖¶Ã� Å¼Ã�
Á̙¿¾Å¾Ä̚¾̘̕Ã� ̘¿¼Â̛̙̙̚¾̓Ã� ÄÅ¼̛� ̘̙¾̛Ê̛̖¶� 
²Æ̚·̙̟¿¾̙� Å¼Ã� ̅ÆÂ̠Á¼Ã��
��� ̘̌ÅÊ·Â̖̙Æ� ������ Á̙Æ� ÆÁºÂ¶ÄÁ̖»ºÅ¶¾� ̚¾¶� ¹¾ºÆÂÆ̛̔̚¼� ̙ÁÅ¾̘̕� Å¼Ã�
̘¿¼Â̛̙̙̚¾̓Ã�̘¶¾�ÅÊ̛�ÄÈ̔Äº̛̠�Å¼Ã�̚º�Å¾Ã�̘̙¾̛̞Å¼ÅºÃ�̘¶¾�Å¼̛�̘̙¾̛Ê̛̖¶��̇�
Ä¼̚¶Ä̖¶�Å¼Ã�Á̙¿¾Å¾Ä̚¾̘̕Ã�̘¿¼Â̛̙̙̚¾̓Ã�¹º̛�̔¸̘º¾Å¶¾�Å̞Ä̙�ÄÅ¶�¶̛Å¾̘º̖̚º̛¶�
̘¶¾�ÄÅ¶�Ä¼̚º̖¶��¶¿¿̓�ÄÅ¾Ã�̛̛̙̔¾ºÃ��ÄÅ¾Ã�ÄÈ̔Äº¾Ã�̘¶¾�ÄÅ¾Ã�ÈÂ̕Äº¾Ã�Á̙Æ�Å¾Ã�
ÁÂ̙Ä¹̖¹̙Æ̛�̙¾�̛̓½ÂÊÁ̙¾�̘¶½̠Ã�̘¶¾�ÄÅ¾Ã�¶À̖ºÃ�Á̙Æ�¶̛Å¾ÁÂ̙ÄÊÁº̟̙Æ �̛ǭ

˼̛¶Ã� kÁºÂ̖Á¶Å̙Ã� Á̙¿¾Å¾Ä̚¾̘̕Ã� ̘¿¼Â̛̙̙̚¾̓Ãz� ÆÁ̞� Å¼̛� ̛̛̙̔¾¶� Å¼Ã�
Ä̟̚·¶Ä¼Ã� Å̙Æ� (CTQ� ÄÈº¹¾̓»ºÅ¶¾� ¶Á̞� ̘¶¾� ¸¾¶� ̞Ä̙ÆÃ� »̙Æ �̛� ºÂ¸̓»̛̙Å¶¾�
̘¶¾� ̘¶Å̙¾̛̘̙̟� Äº� ̚¾¶� ÄÆ¸̘º̘Â¾̛̔̚¼� ÁºÂ¾̙È̕�� ̇� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶� Å̙Æ� º̛̖¶¾�
¶Á̙Å̔¿ºÄ̚¶� Å¼Ã� ¹¾¶ÄÅ¶̟ÂÊÄ¼Ã� ÅÊ̛� ¾ÄÅ̙Â¾̛̠� Å̙Æ� ̘¶½º̛̞Ã� ÄÅ̙� Á¿¶̖Ä¾̙�
̚¾¶Ã� ºÂ¸¶Ä̖¶Ã� ̚º¿̔Å¼Ã� Á̙Æ� ¶Ç̙Â̓� ºÁ¾ÄÅ¼̛̙̚¾̘̔Ã� Á¼¸̔Ã� ¶¿¿̓� ̘¶¾� Å¼Ã�
ÄÆ¿¿̙¸̕Ã� ÅÊ̛� ·¾Ê̓̚ÅÊ̛� Á̙Æ� ¶Ç¼¸̛̙̟Å¶¾� ̙¾� ̘̓Å̙¾̘̙¾�� ¶̛¶¸̛ÊÂ̖»̛̙Å¶Ã�
Å¶�Å̙Á¾̘̓�Ä¼̚º̖¶�º̛¹¾¶Ç̔Â̛̙Å̙Ã�̘¶¾�Å¾Ã�ÄÆÄÄÊÂºÆ̛̔̚ºÃ�¸̛̠Äº¾Ã�¸¾¶�̚¾¶�
ÄÆ¸̘Â¾̛̔̚¼�ÁºÂ¾̙È̕��̃ÆÅ̔Ã�̙¾�ºÇ¶Â̙̚¸̔Ã�Å¼Ã�Ä̟̚·¶Ä¼Ã�Å̙Æ�(CTQ��¸¾¶�Å¾Ã�
̙Á̙̖ºÃ�ÆÁ̓ÂÈ̙Æ̛�Á̙¿¿̔Ã�Á¿¼Â̙Ç̙Â̖ºÃ�ÄÅ¼�̊¶ÄÄ¶¿̖¶��ÈÂ¼Ä¾̙̚Á̙¾̛̙̟Å¶¾�
Ä̕̚ºÂ¶� Äº� Á̙¿¿̔Ã� È̠ÂºÃ� ̘¶¾� Á¿¶̖Ä¾¶� ¹̛̛̖̙Å¶Ã� ¶Ç̙Â̚̕� ¸¾¶� Å¶̘Å¾̘̔Ã�
ÄÆ̛¶̛Å̕Äº¾Ã�Á̙Æ�Ç̔Â̙Æ̛�Å̛̙�Å̖Å¿̙�k̘̙¾̛̞Å¼Å¶�(CTQz�

>>�̄¿��±̕¸ºÃ��˻¿¿ºÃ�Á̕¸ºÃ
*ȢVGN�FW�0QTF
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ΠΗΓΕΣ
̛̃ ¶Ç̔Â̛̙Å¶¾�Á¶Â¶̘̓ÅÊ�̙¾�ÄÈºÅ¾̘̔Ã�¹¼̙̚Ä¾ºÆ̛̔̚ºÃ�Á̕¸ºÃ�Á̙Æ�̚Á̙Âº̖Åº�̛¶�ºÁ¾Ä̘ºÇ½º̖Åº�
ÄÅ¼̛�¾ÄÅ̙Äº¿̖¹¶�k±̕¸ºÃz�Å̙Æ�¾ÄÅ̞Å̙Á̙Æ�Å¼Ã�̃ ̘¶¹¼̖̚¶Ã�ÅÊ̛�̊ ¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̛̘̠�̊ ̛̙̙Á¶Å¾̠ �̛

  �̎¶�̓Â½Â¶�̘¶¾�̙¾�ÄÆ̛º̛Åº̟Àº¾Ã�̚¶Ã�
/CTEJGT�RQWT�EJCPIGT�PQVTG�TGICTF�UWT�NGU�VGTTKVQKTGU�
(4����.CPCURȗ\G��(KGNF
&'*145������$WTGCW�FGU�IWKFGU�FW�)4�����
(4����2CWN�*GTXȘ�.CXGUUKȗTG
&'*145������$WTGCW�FGU�IWKFGU�FW�)4�����
(4����%QNNGEVKH�5#(+
&'*145������$WTGCW�FGU�IWKFGU�FW�)4�����
(4����0KEQNCU�/ȘOCKP

  �̃Á̙ÄÁ̓Ä̚¶Å¶�·¾·¿̖Ê̛�̚¶Ã
<QPG�5YGGV�<QPG�
(4����;XCP�&GVTC\�
.G�IWKFG�FW�UGPVKGT�FW�)TCPF�2CTKU�
(4����&GPKUUGP��.CXGUUKȗTG��.CPCURȗ\G��/QTGCW
.GU�TGHWIGU�RȘTKWTDCKPU�
(4�'0����$TWKV�FW�(TKIQ

  �̙̎�/CUVGTENCUU�Å̙Æ�̊¾¿̛̙̓Æ
̙̉̓̚̚Å¾�̛o����.C�OCTEJG�HCDTKSWG�FGU�OQPFGU���$CRVKUVG�.CPCURȗ\G
̙̉̓̚̚Å¾�̛o����+ORNKSWGT�NGU�NQECWZ���(KXQU�6UCTCXQRQWNQU
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����/CTEJGT�UGWN�UWT�NGU�UGPVKGTU�OȘVTQRQNKVCKPU!���/KMCGN�/QJCOGF
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����.GU�UGPVKGTU�OȘVTQRQNKVCKPU�EQOOG�FKURQUKVKHU�FũȘEJCPIG���&GPKU�/QTGCW
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����;XGU�%NGTIGV�GV�NC�RTQOGPCFG�WTDCKPG���&GPKU�/QTGCW
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����.G�UGPVKGT�EQOOG�GURCEG�RQNKVKSWG���#NGZCPFTG�(KGNF
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����.ũKVKPȘTCKTG��NC�NWOKȗTG�GV�SWCPF�NG�IWKFG�ȘEQWVG�NG�ITQWRG���$QTKU�5KGXGTVU
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����'OCPEKRGT�NG�TȘGN�FG�UC�TGRTȘUGPVCVKQP���$QTKU�5KGXGTVU
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����/KNCPQ�/CTCVQYP

  �̎¶�·¾̛Åº̞�̚¶Ã
.G�8Q[CIG�/ȘVTQRQNKVCKP���5[NXCKP�/CGUVTCIIK

  �̌¾�ºÀÊÅºÂ¾̘̔Ã�Á̕¸ºÃ�̚¶Ã
8GPVKNQ�k������0WKVU�z�
(4����$WTGCW�FGU�)WKFGU�FW�)4����
.CITCPFGECTCXCPG�EQO���5GPVKGT�FW�)TCPF�2CTKU
2QFECUV�NC�)TCPFG�%CTCXCPG���5GPVKGT�FW�)TCPF�2CTKU
'�OCKN�FũKPXKVCVKQP�RQWT�NG�UGPVKGT�OȘVTQRQNKVCKP�FG�$QUVQP���2CUECN�/GPQTGV
.C�)C\GVVG�FW�TWKUUGCW���%QNNGEVKH�)COOCTGU
'ZRNQTCVGWTU�FG�NKOKVGU���;XGU�%NGTIGV
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ΜΑΘΗΜΑ 3
ΠΩΣ ΔΙΗΓΟΥΜΑΙ ΜΙΑ 
ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ

̇�̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼��º̛̖¶¾�ÄÆ̛¹̔Äº¾Ã���Á̙Æ�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̛̙̟Å¶¾�̔̚Ä¶�
Äº�¾ÄÅ̙Â̖ºÃ��̃ÆÅ̔Ã�̙¾�¾ÄÅ̙Â̖ºÃ�¶Á̙Åº¿̛̙̟�Å̙�»Ê̛Å¶̛̞�̘¶¾�
Á¿̙̟Ä¾̙�Æ¿¾̘̞�¶Á̞�Å̙�̙Á̙̖̙�¼�Á̞¿¼�º̛̖¶¾�ÇÅ¾¶¸̛̔̚¼�

µÄÅ̞Ä̙�� ÄÅ̙� ºÁ̖Áº¹̙� Å¼Ã� ̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ã�� ̙¾� ÁºÂ¾ÄÄ̞ÅºÂºÃ�
¶Ç¼¸̕Äº¾Ã� Á̙Æ� ̔È̙Æ̚º� ÄÅ¼� ¹¾̓½ºÄ̕� ̚¶Ã� 
Å̙ÆÂ¾ÄÅ¾̘̔Ã��
Á̙¿¾Å¾̘̔Ã�� ̚¼̛Å¾¶̘̔Ã� ų�� º̛̖¶¾� º¿¶ÅÅÊ̚¶Å¾̘̔Ã� ̘¶¾�
̘¶Å¶Å̚¼̛̔̚ºÃ��

±̠Ã� ̚Á̙Â̙̟̚º� ̛¶� ¹¾¼¸¼½̙̟̚º� ̘̓Å¾� Å̞Ä̙� ºÆÂ̟� ̞Ä̙� ̚¾¶�
̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼�� ±̠Ã� ¹¾¶̙̚ÂÇ̛̛̠̙Å¶¾� ̙� ÄÈº¹¾¶Ä̞̚Ã� ̘¶¾� ¼�
¶Ç̕¸¼Ä¼�� ±̠Ã� ÄÆ¿¿̔¸̙Æ̚º� ¾ÄÅ̙Â̖ºÃ� Á̛̓Ê� ÄÅ̙� ̛̙̙̚Á̓Å¾��
±̠Ã� Å¾Ã� ÄÆ̛½̔Å̙Æ̚º�� ¬¾¶� Å¾� º̖¹̙Ã� ¶Ç¼¸̕ÄºÊ̛� ̚¾¿̓̚º��
̊º¸̓¿ºÃ�ÀºÈ¶Ä̛̔̚ºÃ�¾ÄÅ̙Â̖ºÃ��¿¶̜̘̔Ã�¶Ç¼¸̕Äº¾Ã��¶Ç¼¸̕Äº¾Ã�
ÆÁ̙¹̙̠̚ �̛�̘ÂÆ̛̔̚̚¶�̘̙̓̚̚Å¾¶��¶Á¿̔Ã�¾ÄÅ̙Â̖ºÃ�ų

̛̃¶̘̓¿ÆÉ¼�� ÄÆ̛¹Æ¶Ä̞̚Ã�� Á¶Â¶¸Ê¸̕� ¶Ç¼¸̕ÄºÊ̛�� º̘º̖�
ÈÅÆÁ̓� ¼� ̘¶Â¹¾̓� Å¼Ã� ̘̃¶¹¼̖̚¶Ã� ̚¶Ã�� ̎¶ÆÅ̞ÈÂ̛̙¶� ºÁº¾¹̕�
¶ÆÅ̔Ã� ̙¾� ¶Ç¼¸̕Äº¾Ã� ¶Á̙ÅÆÁ̛̠̙Æ̛� Å¼̛� ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̞Å¼Å¶��
¶Á̙Åº¿̛̙̟� ÅºÈ̛¾̘̔Ã� º̘̓̚½¼Ä¼Ã�̘¶¾�¶̛̙̖¸̙Æ̛�¹Â̞̙̚ÆÃ�¸¾¶�
̛¶�ºÁ¶̛ºÇº̟Â̙Æ̚º�ÅÂ̞Á̙ÆÃ�̘¶Å̙̖̘¼Ä¼Ã�Å¼Ã�¬¼Ã�

̃ÆÅ̞�Å̙�̚ ̓½¼̚¶�ÁÂ̙Åº̛̖º¾�̚ ºÂ¾̘̓�̘ ¿º¾¹¾̓�Á̙Æ�½¶�ºÁ¾ÅÂ̔É̙Æ̛�
Å¼̛�¶̛̓¹ÆÄ¼�̚ ¾¶Ã�kÅ̙Á¾̘̕Ã�̘ ̙¾̛̞Å¼Å¶Ã�º̘̓̚½¼Ä¼Ãz��̚ ̖¶�̙ ̓̚¹¶�
ÄÆ̛�ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̛̠�ÄÅ̙�Á¿¶̖Ä¾̙�Å¼Ã�̙Á̙̖¶Ã�¶̛¶ÁÅ̟ÄÄºÅ¶¾�̖̚¶�
̘̙¾̛̕�̘̙Æ¿Å̙̟Â¶�Å̙Æ�¶ÄÅ¾̘̙̟�Å̞Á̙Æ�

Αυτό που ανακαλύπτει κανείς 
όταν διανύει το Μονοπάτι 
με παρέα, είναι πελώριους 
γαλαξίες ιστοριών, που θα 
θελήσει να τις διηγηθεί, να τις 
μοιραστεί και να τις βάλει σε 
σειρά.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
±Â̞¿̙¸̙Ãǭ��¶¿¼½¾̛̔Ã�¾ÄÅ̙Â̖ºÃ

���̇�¶Ç̕¸¼Ä¼�Á¿¶̖Ä¾̙�Å̙Æ�
̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�

���̇�ÄÆ¿¿̙¸̕�¾ÄÅ̙Â¾̛̠

���̇�̘¶Å¶Ä̘ºÆ̕�̛̔Ê̛�
¶Ç¼¸̕ÄºÊ̛�̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ã

±Â̞Ä½ºÅ̙��±Â̙Ã�̛̔¶̛�
kǭÁ̙¿¾Å¾Ä̞̚�Å¼Ã�̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ãǭz

ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Αρχάριος

±ºÂ¾¸Â̓ÉÅº�̚¾¶�¼̔̚Â¶�ÁºÂ¾Á̓Å̙Æ�̔̚Ä¶�¶Á̞�º¾̛̘̞ºÃ�
̘¶¾�̕�̘º̖̚º̛¶��̕È̙ÆÃ��·̛̖Åº̙��¶̛Å¾̘º̖̚º̛¶ų�

Προχωρηµένος

²Åº̖¿Åº�̚¶Ã�Å¼̛�¶ÂÈ̕�̚¾¶Ã�¶Ç̕¸¼Ä¼Ã�ÄÅ̙�ºÁ̖Áº¹̙�
Å¼Ã�̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ã�
̘º̖̚º̛¶��»Ê¸Â¶Ç¾̔Ã��ÇÊÅ̙¸Â¶Ç̖ºÃ��
·̛̖Åº̙��̕È̙ÆÃ��ų��
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Πρόλογος                                         
Οι αφηγήσεις του πεδίου

Το νήμα της αφήγησης
²Å̙� ¸¶¿¿¾̘̞� ¹̖̘¶¾̙�� ¼� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶� ̖̚¶Ã� ¹¾¶¹Â̙̚̕Ã� ½ºÊÂº̖Å¶¾� ̔Â¸̙�

Á̛ºÆ̚¶Å¾̘̕Ã�¾¹¾̙̘Å¼Ä̖¶Ã�ť�̞ ÁÊÃ�¶̛Å̖ÄÅ̙¾È¶�̚ ̖¶�̚ º¿Ê¹̖¶�̕ �̔ ̛¶�̘ º̖̚º̛̙�
k̇� º¹Â¶̖ÊÄ¼� ÅÊ̛� Áº»̙Á̙Â¾̛̘̠� ¹¾¶¹Â̛̙̠̚� =¶Á̙Åº¿º̖?�� Á¶Â̞Å¾�

ÄÆ̛½̔Å̛̙Å¶¾� ̚º� ·̓Ä¼� Å̙� ÄÈº¹¾¶Ä̞̚� ÅÊ̛�̛̙̙̚Á¶Å¾̠ �̛� ̚¾¶� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶�
Å̙Æ� Á̛º̟̚¶Å̙Ã�� Á̙Æ� ¶̛Å¿º̖� Å¼̛� ÁÂÊÅ̙ÅÆÁ̖¶� Å¼Ã� ÄÅ¼̛� ¶̛̓ÁÅÆÀ¼� ÅÊ̛�
¸ºÊ¸Â¶Ç¾̘̠ �̛� Á̙¿¾Å¾Ä̚¾̛̘̠� ̕� ¶̛½Â̠Á¾̛Ê̛� ̘Â¾Å¼Â̖Ê̛� Å¶� ̙Á̙̖¶�
̚ºÅ¶ÇÂ̓»̙Æ̛� Å¼̛� ÁÂ̙ÄÊÁ¾̘̞Å¼Å¶� Å̙Æ� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸̙̟� Å̙ÆÃǭ z� 
%QWT� FG�
ECUUCVKQP�FG�)TGPQDNG�����̙̈Æ̛̖̙Æ�������

̌�ÄÈº¹¾¶Ä̞̚Ã�̖̚¶Ã�¸Â¶̚̚̕Ã�ÄÅ̛̙�È̠Â̙�Ä¼̚¶̛̖º¾�ÁÊÃ�¸Â̓Çº¾Ã�̘̓Å¾�
Á̙Æ�̕¹¼�¶̛̘̕º¾�ÄÅ¼̛�¶Ç̕¸¼Ä¼�ť�̘¶¾�Á̙Æ�½¶�¸º̛̛̕Äº¾�̘¶¾�̓¿¿ºÃ�� Å¼̛�
¶Ç̕¸¼Ä¼� Å̙Æ� Å¶À¾¹¾̙̟�� Å¼̛� ¶Ç̕¸¼Ä¼� Å¼Ã� ¹¾¶̛Æ½º̖Ä¶Ã� ÁºÂ¾̙È̕Ã�� Å¾Ã�
¶Ç¼¸̕Äº¾Ã�Á̙Æ�ÄÆ¿¿̔¸̛̙Å¶¾�ÄÅ¼̛�Á̙Âº̖¶�Å¼Ã�¹¾¶¹Â̙̚̕Ã�

Αληθινές ιστορίες
̃ÆÅ̕�¼�¶̛¶»̕Å¼Ä¼�ÅÊ̛�¶Ç¼¸̕ÄºÊ̛�¶Á̞�Å¼̛�̙ ¾̘̙Æ̛̔̚¼�
Å̛̙�̘ ¶Å̙¾̘¼̛̙̔̚�

È̠Â̙��¼Èº̖�̚º�̚¾¶�¹̙̚¾̘̕�¹¾¶¹¾̘¶Ä̖¶�ÅÊ̛�k̙¾̘̙¿̙¸¾̛̘̠�¶̛½ÂÊÁ̙Å̕ÅÊ̛z�
k­º̛�̔È̙Æ̚º�¶̛̓¸̘¼�¶Á̞�Ŭ̘¶¾̛̙̟Â¾ºÃ�¾ÄÅ̙Â̖ºÃ�ŭ��
ų��̌�̘̞Ä̙̚Ã�̔Èº¾�̕¹¼�

Å¾Ã�¹¾̘̔Ã�Å̙Æ�¾ÄÅ̙Â̖ºÃ�
ų��̙̎�½̔̚¶�º̛̖¶¾�̛¶�¹¾ºÆÂ̛̟̙Æ̚º�Å¼̛�¾̘¶̛̞Å¼Å̓�̚¶Ã�
ÄÅ¼�¹¾̕¸¼Ä¼�
ų��ÅÊ̛�Ŭ¶¿¼½¾̛̛̠�¾ÄÅ̙Â¾̛̠�ŭ�z�
&GDQTCJ�4QUG��'EQNQIKECN�*W�
OCPKVKGU��������

Μικρές αφηγήσεις
˿Å¶̛� ̙¾� ̚º¸̓¿ºÃ� ¶Ç¼¸̕Äº¾Ã� ¶̛¶¹º¾̛̛̘̟̙Å¶¾� ÀºÁºÂ¶Ä̛̔̚ºÃ� 
̞ÁÊÃ�

k¼�±Â̞̙¹̙Ãz�̕�kÅ̙�˼½̛̙Ãzų���Å̙�ÁºÂÁ̓Å¼̚¶�º̛̖¶¾�ºÁ̖Ä¼Ã�̛̔¶Ã�ÅÂ̞Á̙Ã�̛¶�
ºÁ¾ÄÅÂ̔É̙Æ̚º�ÄÅ̙�»̕Å¼̚¶�ÅÊ̛�¶Ç¼¸̕ÄºÊ̛�k¶Á̞�Å¶�̘̓ÅÊz��¶Á̞�Å̙�Áº¹̖̙��
¶Á̞�Å̙ÆÃ�Å̞Á̙ÆÃ�̞Á̙Æ�»̙Æ̛�̘̙¾̛̞Å¼ÅºÃ���

k ¾̎�̛¶�̛̘̓º¾Ã�̞Å¶̛�̙�̘̞Ä̙̚Ã�Ä̙Æ�¶ÂÈ̖»º¾�̛¶�¸̘Âº̖̚»ºÅ¶¾��±̓Ê�̚¾¶�·̞¿Å¶��
̘¾� ¶̛� º̖̚¶¾� ÅÆÈºÂ̞Ã�� ·Â̖Ä̘Ê� ̚¶̛¾Å̓Â¾¶�� 
ų�� ̛̃¶̘¶¿̟ÁÅÊ� ̞Å¾� ÆÁ̓ÂÈ̙Æ̛�
¶̘̞̚¶�È¶Â̔Ã�̔̚Ä¶�ÄÅ̛̙�ÅÂ̞̙̚�Å̙Æ�¶ÁÂ̙Ä¹¾̞Â¾ÄÅ̙Æ�z�


#PPC�6UKPI��6JG�/WUJTQQO�CV�VJG�'PF�QH�VJG�9QTNF�������
̃ÆÅ̕�¼�̔ ÂºÆ̛¶�ÄÈºÅ¾̘̓�̚ º�Å¾Ã�̘ ¶½¼̚ºÂ¾̛̔Ã�̚ ¶Ã�ÁºÂ¾̙È̔Ã�¶̛̘̕º¾�ºÁ̖Ä¼Ã��

¸¾¶� Å̙ÆÃ� k̛̙̚Å̔Â̛̙ÆÃz�� ÄÅ¼̛� ¶̛¶ÅÂ̙Á̕� Å¼Ã� ºÂºÆ̛¼Å¾̘̕Ã� ¹¾¶¹¾̘¶Ä̖¶Ã�
Á̙Æ�� ¶̛Å̖� ̛¶� ÄÅÂ¶Çº̖� ÁÂ̙Ã� Å̙ÆÃ� kÁÂ̙�̛̙̚Å̔Â̛̙ÆÃz�� ̚¶̘Â¾̛̙̟Ã� ¿¶̙̟Ã��
ÄÅÂ̔ÇºÅ¶¾�ÁÂ̙Ã�Å¾Ã�̖¹¾ºÃ�̚¶Ã�Å¾Ã�̘̙¾̛Ê̛̖ºÃ��¶̛̓¿̙¸¶�̚º�Å̙�Å¾�̚Á̙Â̙̟̚º�̛ũ�
¶Á̙̘¶¿̔Ä̙Æ̚º�kÄÆ̚̚ºÅÂ¾̘̕�¶̛½ÂÊÁ̙¿̙¸̖¶z�
$TWPQ�.CVQWT��0QWU�PũCXQPU�
LCOCKU�ȘVȘ�OQFGTPGU��.C�&ȘEQWXGTVG��������

̄¿��Á̕¸ºÃ�
  �/CUVGTENCUU�2KUVG������%QOOGPV�NGU�
JWOCKPU�JCDKVCPV�NC�6GTTG
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1) Η ΑΦΗΓΗΣΗ-ΠΛΑΙΣΙΟ : Η 
ΜΟΡΦΗ ΤΟΥ ΜΟΝΟΠΑΤΙΟΥ

̊̔Ä¶�¶Á̞�Å̙�̚ ̔¸º½̞Ã�Å̙Æ��Å̙�ÄÈ̕̚¶�Å̙Æ��Å¼̛�ºÁ¾¿̙¸̕�ÅÊ̛�Å̞ÁÊ �̛�Å¼�Â̙̕��
Å¼̛�¶¿¿¼¿̙ÆÈ̖¶��Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾�¶Á̙Åº¿º̖�¶Á̞�̛̞̙̚�Å̙Æ�̚¾¶�¶Ç̕¸¼Ä¼�

̃ÆÅ̕�¼�¶Ç̕¸¼Ä¼�Á¿¶̖Ä¾̙�¹º̛�º̛̖¶¾�̚¾¶�k½º̚¶Å¾̘̕z�¶Ç̕¸¼Ä¼�Á̙Æ�̔Èº¾�
̕¹¼�¶̛¶¸̛ÊÂ¾ÄÅº̖�¶Á̞�̚¾¶�Á¶Â̓¹̙Ä¼�Á̙¿¾Å¾Ä̚¾̘̕Ã�̘¿¼Â̛̙̙̚¾̓Ã�̕�¶Á̞�̖̚¶�
̞̚¹¶� 
Å̙Æ�Å̟Á̙Æ� k¼�·¾̙̚¼È¶̛¾̘̕�̘¿¼Â̛̙̙̚¾̓z�� k̙¾� ºÂ¸¶Å¾̘̔Ã�̘¶Å̙¾̘̖ºÃz��
kÅ̙�UVTGGV�CTVz��kÅ̙�̛ºÂ̞z��k¼�¸ºÊÂ¸̖¶z��̘¿Á���˿¿ºÃ�¶ÆÅ̔Ã�̙¾�½º̚¶Å¾̘̔Ã�½¶�
º̛̖¶¾� ̘¶Å̓� Á̓Ä¶� Á¾½¶̛̞Å¼Å¶� Á¶Â̙̟ÄºÃ� ÄÅ̙ÆÃ� Å̞Á̙ÆÃ�� Á̙Æ� ¶Ç¼¸º̖Å¶¾� Å̙�
̛̙̙̚Á̓Å¾��̘ ¶¾�̞ ¿ºÃ�ÄÆ̛½̔Å̙Æ̛�Å̛̙�̘ ̞Ä̙̚�Á̙Æ�ºÀºÂºÆ̛̛̙̟�Å¶�̚ ¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̓�
̛̙̙̚Á̓Å¾¶� Ä¶̛� »Ê̛Å¶̛̙̖� È̠Â̙¾� ̞Á̙Æ� Å¶� ÁÂ̓¸̚¶Å¶� ¶̛¶̘¶Åº̛̟̙Å¶¾� ̘¶¾�
ÄÆ̛¶̛¶ÄÅÂ̔Ç̛̙Å¶¾�
·¿̔Áº�g���

Πώς χτίζεται αυτή η αφήγηση-πλαίσιο;
̃ÆÅ̕� ¼� ¶Ç̕¸¼Ä¼� ̔Èº¾� Ä̖¸̙ÆÂ¶� Å¾Ã� Â̖»ºÃ� Å¼Ã� ÄÅ¼� ¸ºÊ¸Â¶Ç̖¶� 
·¿̔Áº�

̓̚½¼̚¶�����±Â̞̘º¾Å¶¾�̧ ¾¶�̚ ̖¶�¶Ç̕¸¼Ä¼�Á̙Æ�̚ ºÅ¶Ç̔Âº¾�Å¼�ÇÆÄ¾̘̕�̚ ̙ÂÇ̕�Å¼Ã�
̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ã��̊¾¶�¶Ç̕¸¼Ä¼�È̓Â¼�ÄÅ¼̛�̙Á̙̖¶�¹º̛�ºÀºÅ̓»̙Æ̚º�Å̛̙�È̓ÂÅ¼�̚º�
Å̛̙�̖ ¹¾̙�ÅÂ̞Á̙��­º̛�º̛̖¶¾�̚ ¾¶�̚ ̛̙̙Ä̕̚¶̛Å¼�¶Ç̕¸¼Ä¼��̙ �È¶Â¶̘Å̕Â¶Ã�Å¼Ã�Ç̔Âº¾�
ÄÆ̛̕½ÊÃ�̚¾¶�¶̚Ç¾Ä¼̖̚¶�̕�̚¾¶�Á̙¿ÆÇÊ̛̖¶��̊¾¶�¶Ç̕¸¼Ä¼�Á̙Æ�ÁÂ̙̘̟ÁÅº¾�
¶Á̞�̛̔¶̛�Å̞Á̙�̘¶¾�Á̙Æ�ºÄÅ¾̓»º¾�Äº�¶ÆÅ̞ �̛�­º̛�̚Á̙Âº̖�̛¶�¹¾¶ÈÊÂ¾ÄÅº̖�¶Á̞�
Å¼�̙̚ÂÇ̕�Å̙Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�ť�¼�̙̚ÂÇ̕�º̛̖¶¾�¶ÆÅ̕�Á̙Æ�¹¾¼¸º̖Å¶¾�Å¼̛�¾ÄÅ̙Â̖¶��
̉¶½̠Ã� ̚ºÅ¶¹̖¹º¾� Å¼� ̙̚ÂÇ̙¿̙¸̖¶� Å¼Ã� Á̞¿¼Ã�� ̚Á̙Âº̖� ̛¶� ¸̛̖º¾� ¶̛Å¾¿¼ÁÅ̕�
Ä¶̛�̛̔¶�º̖¹̙Ã�·¶Ä¾̘̕Ã�¶Ç̕¸¼Ä¼Ã�º̘� ÅÊ̛�ÆÄÅ̔ÂÊ̛�̕� º̛̞Ã�¶̛¶¹Â̙̚¾̘̙̟�
̚¶̛¾Ç̔ÄÅ̙Æ�
̄¿��È̓ÂÅ¼�ÅÊ̛�QRRKFC�Á¶Â¶̘¶Å̠��

±ºÂÁ¶Å̛̠Å¶Ã�¸̟ÂÊ�¶Á̞�Å¼̛�̙Â̙Äº¾Â̓�
Å̙Æ�)CTNCDCP�̘¶¾�Å¼�¿¾̛̙̚½̓¿¶ÄÄ̓�
Å̙Æ�$GTTG��̙¾�Áº»̙Á̞Â̙¾�Å̙Æ�)4�����
¶̛¶̘¶¿̟ÁÅ̙Æ̛�̞Å¾�Å¶�̘º¿Å¾̘̓�QRRKFC�
̔È̙Æ̛�Å¼̛�̙̚ÂÇ̕�̚¾¶Ã�ÁÂ̠Å̙�
̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̕Ã�ÄÆ̛̙̙̚ÄÁ̛̙¹̖¶Ã�¼�¾¹¾̓�
̚º�̙̚ÂÇ̕�̛̔¶���

6QRQIWKFG�FW�)4�����
9KNFRTQLGEV�
((42������

• 7170 • 

LES OPPIDA CELTES DANS LA NUIT DU TEMPS
Une collection de Christine Breton
 
Les oppida* sont des habitats agglomérés, perchés et fortifiés, des traces de temps plus ou moins 
lisibles au bord du GR®2013. Cette collection va du plus ancien habitat, situé à 3 663 années du topo-
guide (camp de Laure) au plus jeune, habité encore aujourd’hui (Cornillon). Tous les oppida représentés 
ne sont pas occupés en même temps. Ils se déplacent à l’intérieur d’un même territoire exploité. 
Qui vit dans ce paysage ? Cette métropole en réseau est appelée celte, par les étrangers grecs, puis 
gauloise, par les Romains. Mais avant, comment ses habitants la nommait-elle ? On ne sait. Le GR®2013 
l’a fait émerger de la nuit, elle devient l’Ancienne Métropole, le récit de fondation des boucles.
 

BOUCLE DES MASSIFS :
LA CONSTELLATION DE L’OR NOIR 

LIGNITE - SÉDIMENTATION

entremont

l’infernet

saint-antonin-
sur-bayon

tête de l’ost

collet-redon

braou

cride

l’agache 

le tonneau 

baou des gouttes

bec cornu
saint-clair

notre-dame 
du château

le peynaou

ruissatelle baou de 
saint-marcel

le castellas

la mure

les mayans

verduron

baou roux

teste-nègre

roquefavour

pierredon

BOUCLE DES ÉTANGS : 
LA CONSTELLATION DE L’OR BLANC 
SEL - ÉVAPORATION

la cloche

sainte-
maximele camp 

de laure 

notre-dame 
de pitié

les fourquessaint-pierre

mourre 
du boeuf

saint-blaise

le castellan

saint-chamas

miramas 
le vieil cornillon 

confoux

constantine

château-
virant roustan

coudouneu castellas 
de la fare

escalèdes

le caronte sainte croix

roquepertuse

sainte-propice

meynescoussoul les fauconnières

castellas 
de rognac

castellas 
de vitrolles

le griffon

Carte réalisée avec Florence Verdin, archéologue, et Nicolas Mémain, chargé de SCOT celte.
Voir : La ville perchée, récit d’hospitalité N°2, éditions Communes, 2011, avec Martine Derain.
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¬¾¶� Á¶Â̓¹º¾¸̚¶ǭ �� k̇� ̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼� Å¼Ã� ̊¶ÄÄ¶¿̖¶Ã�� ̚º� Å̙ÆÃ�
¶ÆÅ̙̘¾̛¼Å̙¹Â̞̙̚ÆÃ�Å¼Ã��ÅÆ¿̖¸ºÅ¶¾�̧ ̟ÂÊ�¶Á̞�¹̟̙�̚ º¸̓¿ºÃ�̚ ¼�̙ ¾̘̙¹̙̚̕Ä¾̚ºÃ�
º̘Å̓Äº¾Ã��Å̙�˼¿̙Ã�Å̙Æ�$GTTG�̘¶¾�Å¼̛�̙Â̙Äº¾Â̓�Å̙Æ�'VQKNG�̘¶¾�Å̙Æ�)CTNCDCPz�
̕� ¶̘̞̚¶� k̙̎�̊º¸̓¿̙� ±¶Â̖Ä¾� ÁºÂ¾ÄÅÂ̔ÇºÅ¶¾� ¸̟ÂÊ� ¶Á̞� ¹̟̙� ºÁ̙È̔Ã�� Å̛̙�
̚¾̘Â̞�¹¶̘Å̟¿¾̙�Å̙Æ���̙Æ�̘¶¾�Å¼̛�̚º¸̓¿¼�̘¿̖̚¶̘¶�ÅÊ̛�̛̔Ê̛�Á̞¿ºÊ̛�ť�̙¾�
·¾̙̚¼È¶̛¾̘̔Ã�ÄÆ̛̙¾̘̖ºÃ�̚ º�ÅÂ¶̚�̘ ¶¾�Å¶�̞ ̛º¾Â¶�ºÁ¶̛¶½º̚º¿̖ÊÄ¼Ã�Å¼Ã�Á̞¿¼Ã�
̚º�¶ºÂ̙ÅÂ̛̙̔z��˽�¶̘̞̚¶��k̇�ÇÆ¸̞̘º̛ÅÂ̙Ã�ÄÁº̖Â¶�Å̙Æ�¯̛̙¹̛̖̙Æ�¶̛¶½ºÊÂº̖�
Å¼̛�¶ÆÅ̙̘Â¶Å̙Â¾̘̕�¾ÄÅ̙Â̖¶�º̛̞Ã�̛̙̙̚ÁÊ¿̖̙Æ�ÅÊ̛�Á¶¸̘̙Ä̖̚Ê̛�Á̞ÂÊ̛�̚º�
̘¶Åº̟½Æ̛Ä¼�Å̙�̛̘̔ÅÂ̙�z�˽�¶̘̞̚¶��k²Å̙�̊¾¿̛̙̓��Å̙�¹̖̘ÅÆ̙�ÅÊ̛�5GPVKGTK�/G�
VTQRQNKVCPK�¶̛Å¾ÄÅÂ̔Çº¾�Å¼̛�Á̙¿¾̘̞Å¼Å¶�Å¼Ã�ºÁ¾½Æ̖̚¶Ã��ÁºÂ̛̛̠Å¶Ã�¶Á̞�̚¾¶�
̘º̛ÅÂ̙̞̚¿¶�̘¶Åº̟½Æ̛Ä¼�
ÁÂ̙Ã�Å̙�̘º̛ÅÂ¾̘̞�&WQOQ��Äº�̖̚¶�ÇÆ¸̙̘º̛ÅÂ¾̘̕�
̘¶Åº̟½Æ̛Ä¼��̕ Å̙¾�ÁÂ̙Ã�Å¶�¿¶̜̘̓�ÁÂ̙̓ÄÅ¾¶�̚ ¾¶Ã�Á̙¿Æ̘º̛ÅÂ¾̘̕Ã�̚ ¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ãz�

Μια άλλη αφήγηση
±̙¿̟�¸Â̕¸̙Â¶��̇�Å¶È̟Å¼Å¶�̚º�Å¼̛�̙Á̙̖¶�̙¾�Á̞¿º¾Ã�·¸̘̕¶̛�¶Á̞�Å¶�Åº̖È¼�

Å̙ÆÃ��̚ ̔Ä¶�Äº�̚ ̛̞̙�̚ ºÂ¾̘̔Ã�¹º̘¶ºÅ̖ºÃ��Åº̛̖º¾�̛ ¶�¹¼̚¾̙ÆÂ¸º̖�̚ ̖¶�̘ ¶Å̓ÄÅ¶Ä¼�
̞Á̙Æ�̙¾�¶Ç¼¸̕Äº¾Ã�̚¶Ã�ÊÃ�ÁÂ̙Ã�Å̙�¶ÄÅ¾̘̞�½º̔̚¿¾̙�¹º̛�¶̛Å¾ÄÅ̙¾È̛̙̟�Á¾¶�
ÄÅ¼�̙̚ÂÇ̙¿̙¸¾̘̕�ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̞Å¼Å¶�ť�¶̛ºÀ̓ÂÅ¼Å¶�¶Á̞�Å̙�¸º¸̛̙̞Ã�̞Å¾�ÄÆÈ̛̓�
̙¾�ÄÆ¿¿̙¸¾̘̔Ã�ÈÊÂ̙Å¶À¾̘̔Ã�Å¶ÆÅ̞Å¼ÅºÃ�¶̛¶ÁÅ̟ÄÄ̛̙Å¶¾�ÄÅ̙�ºÁ̖Áº¹̙�ÅÊ̛�
¹̕̚Ê �̛�̘¶¾�̞Å¾�ÄÆ̛̕½ÊÃ�¹º̛�¶̛¶¿¶̚·̛̓ºÅ¶¾�¼�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶�̚¾¶Ã�¶Ç̕¸¼Ä¼Ã�
½º̚º¿̖ÊÄ¼Ã�Äº�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞�ºÁ̖Áº¹̙�

±̙¿̟� Ä̛̟½ºÅ̙�� ̛̖̅¶¾� ¹̟Ä̘̙¿̙� ̛¶� ÄÆ̚ÁÅ̟À̙Æ̚º� Å¾Ã� ̚¼ÅÂ̙Á̞¿º¾Ã��
̘¶½̠Ã� ·Â̖½̙Æ̛� Á¶Â¶¸̛̞ÅÊ �̛� ̛̚¼̠̚ �̛� ºÁº¾¹̕� º̛̖¶¾� ̘̙̓̚̚Å¾¶� Ä̛̟½ºÅÊ �̛�

Sentier du Grand Paris

Sentieri Metropolitani

GR2013

Inspirallondon
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ºÅºÂ̞̘¿¾ÅÊ̛�ÄÆ̛½¼̓̚ÅÊ �̛�Å¶ÆÅ̞ÈÂ̛̙Ê �̛�º¸̘¶ÅºÄÅ¼̛̔̚Ê̛�Â̙̠ �̛�˼È̙Æ̚º�
Å¼̛� Å̓Ä¼� ̛¶� ̛¾̠½̙Æ̚º� ÁÊÃ� ¶ÆÅ̕� ¼� ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̞Å¼Å¶�� º̘� ÁÂ̠Å¼Ã� ̞ÉºÊÃ�
¹ÆÄ¶̛̓¸̛ÊÄÅ¼��̚¶Ã�ÀºÁºÂ̛̓º¾��Á̞Ä̙�¹º�̓̚¿¿̛̙�¶Á̞�Å̛̙�¶ÆÅ̙̘¾̛¼Å̞¹Â̙̙̚�

̅ÄÅ¾̓»̛̙Å¶Ã� Å¼̛� ÁÂ̙Ä̙È̕� ̚¶Ã� ÄÅ¼̛� ̙̚ÂÇ̙¿̙¸̖¶� Å¼Ã� ̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ã��
Å̙� ÄÈ̕̚¶� Å̙Æ� ̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟� ¶̛¶¹̟º¾� ̛̔¶� ̘ÆÂ̖¶ÂÈ̙� k¶Ç¼¸¼̚¶Å¾̘̞�
¹¾¶̘̟·ºÆ̚¶z�� ̛̃Å¾¿¶̚·¶̛̞̚º̛̙� ̙¿̞̘¿¼Â¼� Å¼� ̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼� ̚º� Å¶�
Á¶Â¶Ä̛̘̕¾̓� Å¼Ã� ̘¶¾� ̔̚Ä¶� ¶Á̞� Å¼� ¹¾̓Â½ÂÊÄ¼� Å¼Ã� ̚º¸̓¿¼Ã� ̘¿̖̚¶̘¶Ã�
̘¶¾�ÅÊ̛�ÄÆ̛½¼̛̘̠�Å̙Æ�Áº¹̖̙Æ��Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾�¶̛¶ÅÂ̔Èº¾�ÄÆ̛̕½ÊÃ�ÄÅ̛̙�
¶̛Å̖Á̙¹¶� ÅÊ̛� º¹Â¶¾Ê̛̔̚Ê̛� ̘¶¾� ̘ÆÂ̖¶ÂÈÊ̛� ¶Ç¼¸̕ÄºÊ �̛� Á̙Æ� ÄÆÈ̛̓�
Á̙¿̛̛̠̙Å¶¾�Á̛̓Ê�Äº�̔ ̛¶�̘ ̙¿¶̘ºÆÅ¾̘̞�¾ÄÅ̙Â¾̘̞�̛ ̕̚¶��Á̙Æ�ÄÆ̛¹̔ºÅ¶¾�̚ º�
Å̙�̛̘̔ÅÂ̙�Å¼Ã�Á̞¿¼Ã��̘¶¾�º̛ÄÊ̚¶Å̛̠º¾�ÄÁ¶̛̖ÊÃ�Å¾Ã�¿¶̜̘̔Ã�̘̙Æ¿Å̙̟ÂºÃ��
Å¾Ã� Á¶Â¶¸Ê¸¾̘̔Ã� ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̞Å¼ÅºÃ�� Å¾Ã� ̘̙¾̛Ê̛¾̘̔Ã� ÄÆ¸̘Â̙̟Äº¾Ã��
Å¾Ã� ÄÈ̔Äº¾Ã� ̚º� Å¼̛� ÁºÂ¾·̓¿¿̙ÆÄ¶� ̟Á¶¾½Â̙�� Å¶� »¼Å̕̚¶Å¶� ̚ºÅ¶Ç̙Â̓Ã�
º̛̔Â¸º¾¶Ã�̘¶½̠Ã�̘¶¾�Å¼Ã�ºÇ̙¹¾¶ÄÅ¾̘̕Ã�¶¿ÆÄ̖¹¶Ã��

˿ÁÊÃ� ̘¶¾� Äº� ̚¾¶� ̙¾̘̙¸̛̔º¾¶�� ̚¾¶� Á̞¿¼� ¶Á̙̘̙¾̚¾̔Å¶¾� ̘¶̚¾̓� Ç̙Â̓�
ºÁ̖� ̔Å¼� Á̛̓Ê� Äº� ̚ºÂ¾̘̔Ã� ÄÆ̛¶¾̛ºÅ¾̘̔Ã� ¶Ç¼¸̕Äº¾Ã�� Á̙Æ� ÄÆÈ̛̓�
¶Á̙Åº¿̛̙̟� Å¼� ·̓Ä¼� Å¼Ã� ¾¹̔¶Ã� Á̙Æ� ̔Èº¾� ¸¾¶� Å̛̙� º¶ÆÅ̞� Å¼Ã� 
̘¶¾� Å̙Æ�
ÅÂ̞Á̙Æ�Á̙Æ�Á¶Â̙ÆÄ¾̓»ºÅ¶¾�ÄÅ̛̙�̘̞Ä̙̚���̘¶¾�ÈÊÂ̖Ã�¶ÆÅ̞�̛¶�º̛̖¶¾�¿̓½̙Ã��
Á¶Â̙ÆÄ¾̓»̙Æ̛�ºÁ¾̛̘̖¹Æ̛¶�̘º̛̓��¶Á̙ÂÂ̖ÁÅ̙Æ̛�̙¿̞̘¿¼Â¶�̘̙̓̚̚Å¾¶�Å¼Ã�
¾ÄÅ̙Â̖¶Ã��Å̞Ä̙�ÅÊ̛�¶ÄÅ¾̛̘̠�̚ ̙ÂÇ̛̠�ÅÊ̛�̘ ̙¾̛̙Å̕ÅÊ̛�Á̙Æ�Å¾Ã�̘ ¶Å̙¾̛̘̙̟�

̘¶¾��¾¹¾¶̖ÅºÂ¶��̘ÆÂ̖ÊÃ�ÄÅ¼̛�¬¶¿¿̖¶��̞�Å¾�ÄÈºÅ̖»ºÅ¶¾�̚º�Å¶�¶Á̙Åº¿̔Ä̚¶Å¶�
ÅÊ̛�¶Á̙¶Á̙¾̘¾̙Á̙¾̕ÄºÊ̛��

̙̎�OCTMGVKPI�̚ ¾¶Ã�̚ ¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ã�Å¼̛�Á¶Â̙ÆÄ¾̓»º¾�È¶Â¶̘Å¼Â¾ÄÅ¾̘̓�ÆÁ̞�
Å̙�̘ ̙¿¶̘ºÆÅ¾̘̞�¹¾Á¿̞�ÁÂ̖Ä̚¶��Á̙Æ�¶Á̞�¶Á̙Åº¿º̖Å¶¾�¶Á̞�̔ ̛¶�Ç̙¿̘¿̙Â¾̘̞�
Á¶Âº¿½̛̞�̘¾�̛̔¶�ÅºÈ̛̙¿̙¸¾̘̞�̔̚¿¿̛̙�Á̙Æ�¶̘Å¾̛̙·̙¿º̖�ť�ÀºÈ̛̛̠Å¶Ã�̚º�
¶ÆÅ̞�Å̛̙� ÅÂ̞Á̙�Å¼̛�º¾¿¾̘Â¾̛̕�ÁºÂ¾¸Â¶Ç̕�Å̙Æ�Á¶Â̛̞Å̙Ã��Á̙Æ�̔Èº¾� Å¼̛�
¾̘¶̛̞Å¼Å¶� ̛¶� ÄÆ¸̘º̛ÅÂ̛̠º¾�� Å¾Ã� Á̙¿¾Å¾Ä̚¾̘̔Ã� ̘¿¼Â̛̙̙̚¾̔Ã� Å̙Æ� ��̙Æ�
¶¾̛̠¶�� ̙¸̘̠¹º¾Ã� ̘¶½̠Ã� ÄÆ̛̕½ÊÃ� ̘¶Å¶¿¶̚·̛̙̓Æ̛� Å̙� ̚º¸¶¿̟ÅºÂ̙�
̔̚Â̙Ã�Å̙Æ�È̓ÂÅ¼��±¶Â̓¹º¾¸̚¶��k̇�̊¶ÄÄ¶¿̖¶��ÇÊ̘¶º¾̘̕�Á̞¿¼�̘¶¾�̛̙̔�
̞̐¿Æ¸̙Æ̛Åz� ̕� ¶̘̞̚¶� k̙̍̚¶̛Å¾̘̞� ±¶Â̖Ä¾� ̘¶¾� ÇÊÃ� Å¼Ã� ̅ÆÂ̠Á¼Ãz� ̕�
¶̘̞̚¶� k̙̄ÄÅ̛̞¼�� Á̞¿¼� Å¼Ã� ̅¿ºÆ½ºÂ̖¶Ã� ̘¶¾� Á¶¸̘̞Ä̚¾̙� ºÂ¸¶ÄÅ̕Â¾̙�
Å¼Ã� ÅºÈ̛̙¿̙¸¾̘̕Ã� ̘¶¾̛̙Å̙̖̚¶Ãz�� ̖̊¶� ¶Á̞� Å¾Ã� ¶Á̞ÂÂ̙¾ºÃ� ¶ÆÅ̛̠� ÅÊ̛�
ºÀ¾¹¶̛¾̘ºÆ̛̔̚Ê̛� ¶Ç¼¸̕ÄºÊ̛� º̛̖¶¾� ̛¶� ÄÆ¸̘¶¿̟É̙Æ̛� ̚¾¶� Á¶Â̙̟Ä¶�
ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̞Å¼Å¶��̛¶�¶Á̙̘¿º̖Ä̙Æ̛�¶ÄÅ¾̘̔Ã�ÁºÂ¾̙È̔Ã�̘¶¾�̘̙¾̛̞Å¼ÅºÃ�̘¶¾�
º̛¹ºÈ̛̙̔̚ÊÃ� ̛¶� ÁÂ̙̘¶¿̔Ä̙Æ̛� ¹ÆÄ¶Â̔Ä̘º¾ºÃ� ¸¾¶� ̞¿̙ÆÃ� Å̙ÆÃ� Å̞Á̙ÆÃ�
Á̙Æ�·Â̖Ä̛̘̙Å¶¾�º̘Å̞Ã�Å¼Ã�Å̙ÆÂ¾ÄÅ¾̘̕Ã�ÁºÂ¾̕¸¼Ä¼Ã��

̎¶� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̓� ̛̙̙̚Á̓Å¾¶� ÁÂ̙Åº̛̖̙Æ̛� ÄÆ¸̘º̘Â¾̛̔̚¶� ̛¶�
¶̛¶¸̛ÊÂ̖Ä̙Æ̚º� º̛̠Á¾̛̙� ̞¿Ê̛� Å¾Ã� ̙̚¾Â¶Ä̛̔̚ºÃ� ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̞Å¼Å̔Ã�
̚¶Ã�ť�̚º�Å¾Ã�º¾Â¼̛¾ÄÅ¾̘̔Ã�ÄÆ̛̔Áº¾ºÃ��Á̙Æ�̚Á̙Âº̖�̛¶�ÄÆ̛̙¹º̟̙Æ �̛�ÄÅ̙�
̙¾̘̙¸º̛º¾¶̘̞�Á¿¶̖Ä¾̙��Å̙�¸º¸̛̙̞Ã�̞Å¾�kÄÅ¶̚¶Å̓̚º�̛¶�¿̔̚º�É̔̚¶Å¶z��

̏Á̞� ¶ÆÅ̕� Å¼̛� ̛̛̙̔¾¶�� ¹¼¿¶¹̕� Å̙Æ� ̛¶� ¹¾̘¶¾̠Ä̙Æ̚º� Å¼̛�
ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̞Å¼Å¶�ÅÊ̛�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̛̘̠�̚¶Ã�È̠ÂÊ �̛�¼�¶Ç̕¸¼Ä¼�Á¿¶̖Ä¾̙�
Åº̛̖º¾�̛¶�¶Á̙Åº¿̔Äº¾�̚¾¶�¶̛Å¾�¶Ç̕¸¼Ä¼��̃ÆÅ̕�¼�¶̛Å¾�¶Ç̕¸¼Ä¼�¹º̛�º̛̖¶¾�
¶Á¶Â¶̖Å¼Å¶�½º¶̚¶Å¾̘̕�̕�ºÆÂ¼̚¶Å¾̘̕��ÁÂ̔Áº¾�̛¶�ºÁ¾·¿¼½º̖�ÁºÂ¾ÄÄ̞ÅºÂ̙�
̔̚ÄÊ� Å̙Æ� ÁÂ̙Ç¶̛̙̟Ã� È¶Â¶̘Å̕Â¶� ̚¾¶Ã� ¶¿̕½º¾¶Ã� Á̙Æ� ¶̛̘̔¶½º̛�
¸̛ÊÂ̖»¶̚º�� ¶¿¿̓� ÁÂ̙� Á̙¿¿̙̟� ÀºÈ¶Ä̛̔̚¼�� ²Å¼� ̊¶ÄÄ¶¿̖¶�� Å̙� ̙ÈÅ̓Â¾�
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Á̙Æ�ÄÈ¼̚¶Å̖»ºÅ¶¾�¸̟ÂÊ�¶Á̞�Å̙�˼¿̙Ã�Å̙Æ�$GTTG�̘¶¾� Å¼̛�̙Â̙Äº¾Â̓�Å̙Æ�
'VQKNG�̚¾¿̓º¾�¸¾¶�Å¾Ã�ÄÈ̔Äº¾Ã�̚ºÅ¶À̟�ºÀ̙È̕Ã�̘¶¾�·¾̙̚¼È¶̛̖¶Ã�
Á̙Æ�º̖Èº�
¶̛¶ÇºÂ½º̖�¶Á̞�Å̛̙�̆¶̛�̍º̛̙Æ̓Â��Å̛̙�̊¶ÂÄ̔¿�±¶̛¾̞¿��¶¿¿̓�̘¶¾�¶Á̞�Å̛̙�
¬̙ Æ̞¿ÅºÂ�̊ Á̛̔¸¾¶̚¾̛�ÄÅ¼�̛ ̙Æ·̔¿¶�̚ º�Å̖Å¿̙�k̙̎�̐ ¶Ä̖Ã�ÄÅ¼�̊ ¶ÄÄ¶¿̖¶z�ǭ��
ÄÅ̙� ±¶Â̖Ä¾�� ̙� ÅÂ̖¿̙·̙Ã� ̚ºÅ¶À̟� Å¼Ã� ÁÂ̠Å¼Ã� ÄÅºÇ̛̓¼Ã� ̘¶¾� ÅÊ̛� ̛̔Ê̛�
Á̞¿ºÊ̛�̚¶ÂÅÆÂº̖�Å¼�·̖¶�Å̙Æ�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̙̟�Á̙Æ�ÁÂ̙̘¶¿º̖�ÄÅ̛̙�È̠Â̙��ÄÅ̙�
̔¹¶Ç̙Ã�̘¶¾�ÄÅ̙ÆÃ�Á¿¼½ÆÄ̙̟̚Ã�̙�¶ÄÅ¾̘̞Ã�ÁÂ̙¸Â¶̚̚¶Å¾Ä̞̚Ã��̔̚Ä¶�¶Á̞�
ÆÁºÂ·̙¿¾̘̕� ÅºÈ̛̙¿̙¸̖¶� �� ÄÅ¼̛�̃½̛̕¶�� Å̙� ̚º¸̓¿̙� ºÁ¶̛¶¿¶̚·¶̛̞̚º̛̙�
Å¶À̖¹¾�ÄÅ¼̛�ÅÄ¾̚º̛Å̙̟Á̙¿¼�¹¾¼¸º̖Å¶¾�Å¼̛�ºÆÇÆ̂¶�̚¾¶Ã�Á̙¿Æ̘º̛ÅÂ¾̘̕Ã��
ÁÆ̛̘̕Ã� Á̞¿¼Ã�� Ä̚¾¿º̛̔̚¼Ã� ¶Á̞� ¶ÆÅ̙¹̖¹¶̘ÅºÃ� ¹ºÀ¾̙ÅºÈ̛̖ºÃ�� Á̙Æ�
Á¿̘̔ºÅ¶¾�̚º�Å̛̙�ÈÊÂ̙�Äº�̞¿ºÃ�Å̙Æ�Å¾Ã�ÁÅÆÈ̔Ã�Å̙Æ��

̃ÆÅ̞� Å̙� ̚º¸̓¿̙� ¶Ç¼¸¼̚¶Å¾̘̞� Á¿¶̖Ä¾̙� Å̙Æ� ̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟� ¹º̛� º̛̖¶¾�
̚¾¶� Ä̛̟½ºÄ¼� ÅÊ̛� ¹¾¼¸̕ÄºÊ̛� Á̙Æ� ½¶� ÄÆ¿¿̔À̙Æ̚º� ÄÅ̙� Áº¹̖̙�� ¶¿¿̓�
ÁºÂ¾ÄÄ̞ÅºÂ̙�̚¾¶�¶ÂÈ¾̘̕�ÆÁ̞½ºÄ¼��Á̙Æ�¹º̛�̔Èº¾�Á¶Â̓�̛̞̙̚�̚¾¶�ÄÈºÅ¾̘̕�
ºÁ̖ÁÅÊÄ¼�ÄÅ¼�ÄÆ¿¿̙¸̕�̘¶¾�Å¼̛�Å¶À¾̛̞̚¼Ä¼�ÅÊ̛�¹¾¼¸̕ÄºÊ �̛�±¶Â¶ÈÊÂº̖�
Ä¼̚¶̛Å¾̘̕� ÄÆ̛Å¶̘Å¾̘̕� º¿ºÆ½ºÂ̖¶� ÄÈºÅ¾̘̓� ̚º� Å¼̛� Á̙¾̘¾¿̖¶� ÅÊ̛�
¹¾¼¸̕ÄºÊ̛�Á̙Æ�̚Á̙Âº̖�̛¶�ÆÁ̙¹ºÈÅº̖�
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2) Η ΣΥΛΛΟΓΗ ΙΣΤΟΡΙΩΝ

̌�¶ÄÅ¾̘̞Ã�È̠Â̙Ã�ÆÇ̖ÄÅ¶Å¶¾�̘̙ÂºÄ̞̚�¶Á̞�̖È̛¼��ÅÊ̛�̙Á̙̖Ê̛�¼�¶̛̓¸̛ÊÄ¼�
̚Á̙Âº̖� ̛¶� ¸̛̖º¾�̔̚ÄÊ�Å̙Æ�ÁºÂ¾Á̓Å̙Æ��̌�ÁÂ̙ÄºÈÅ¾̘̞Ã�ÁºÂ̖Á¶Å̙Ã� ¸̛̖ºÅ¶¾��
ÊÃ�º̘�Å̙̟Å̙Æ�� ̔ÂºÆ̛¶��̃Á̞�Å¼�ÄÅ¾¸̚̕�Á̙Æ�·Â¾Ä̘̞̚¶ÄÅº�ÄÅ̙�Áº¹̖̙��ÄÅ¼̛�
¹¾¶¹Â̙̚̕��·Â¾Ä̘̞̚¶ÄÅº�¶̛Å¾̔̚ÅÊÁ̙¾�̚ º�Á¿¼Â̙Ç̙Â̖ºÃ��̚ º�Å̙Á̖¶��̚ º�½̔ºÃ��̚ º�
º̛ÅÆÁ̠Äº¾Ã��̚ º�¶̛Å¾̘º̖̚º̛¶��̚ º�ÄÆ»¼Å̕Äº¾Ã��̚ º�¹¾¶Ç̞ÂÊ̛�º¾¹̛̠�Ç̕̚ºÃ��̚ º�
Ä¼̚º̖¶�¶̛¶Ç̙Â̓Ã��̚º�º̘Á¿̕Àº¾Ã��̚º�ÄÆ̛¶̛Å̕Äº¾Ã��̚º�Á¾̛¶̘̖¹ºÃ�Á̙¿¾Å¾Ä̙̟̚�
̘¶¾�Ç̟Ä¼Ã��̚º�̚¾̘Â̙�¸º¸̛̙̞Å¶�ų�

̇� ÄÆ¿¿̙¸̕� Á¿¼Â̙Ç̙Â¾̛̠� ̘¶¾� ¹¾¼¸̕ÄºÊ̛� ¿¶̚·̛̓º¾� È̠Â¶� ÁÂ¾ �̛� ̘¶Å̓�
Å¼� ¹¾̓Â̘º¾¶� ̘¶¾� ̚ºÅ̓� Å¼̛� ¼̔̚Â¶� ÁºÂ¾Á̓Å̙Æ�� ±Â¾ �̛� ¸¾¶� ̛¶� Ä̘ºÇÅ̙̟̚º� Å¶�
̘̟Â¾¶�Ä¼̚º̖¶�º̛¹¾¶Ç̔Â̛̙Å̙Ã��̉¶Å̓�Å¼�¹¾̓Â̘º¾¶��ºÁº¾¹̕�¼�º̚Áº¾Â̖¶�Á̛̓Å¶�
ÆÁºÂ¾ÄÈ̟º¾�Å¼Ã�¶ÂÈ¾̘̕Ã�¶̛¶̛̙̚̕Ã��̊ºÅ̓��¸¾¶�̛¶�º̚·¶½̛̟̙Æ̚º�Å¶�ÄÅ̙¾Èº̖¶�
Á̙Æ�¶̛Å¾¿¶̚·¶̛̞̚¶ÄÅº��Å¶�¹ÆÄ̛̞¼Å¶��̘¿Á�

Μερικές αρχές περί συλλογής
•� ²Å¼� ÄÈ̔Ä¼� ÅÊ̛� Ä̟¸ÈÂ̛̙Ê̛� ¶ÄÅ¾̛̘̠� ̘̙¾̛Ê̛¾̠ �̛� ̘̓Á̙¾¶�

ºÁ¶̛¶¿¶̚·¶̛̞̚º̛¶� ½̔̚¶Å¶� ̚Á̙Â̛̙̟� ̛¶� ¶Á̙Åº¿̔Ä̙Æ̛� ¶̛Å¾̘º̖̚º̛̙�
¾¹¾¶̖ÅºÂ¼Ã� ÁÂ̙Ä̙È̕Ã�� ̌� ̙¹¼¸̞Ã� 6QRQIWKFG� )4������ ¸¾¶� Á¶Â̓¹º¾¸̚¶��
¶̛¶¹º¾̛̘̟º¾��Å¶�Âº̟̚¶Å¶�Æ¹̓ÅÊ̛�
ÇÆÄ¾̘̓�̘ ¶¾�¹¾̙ÈºÅºÆ̛̔̚¶���Å¼�·¾̙̚¼È¶̛̖¶��
Å¼̛� ¶ÂÈ¾Åº̘Å̛̙¾̘̕� Á̙¿¾Å¾Ä̚¾̘̕� ̘¿¼Â̛̙̙̚¾̓� Å̙Æ� ��̙Æ� ¶¾̛̠¶� ̘¶¾� Å¾Ã�
ÆÁ̙¹̙̔̚Ã��Å̙ÆÃ�·¾̞Å̙Á̙ÆÃ�
ÇÆÄ¾̘̙̟Ã�̕�̘¶¿¿¾ºÂ¸¼̛̙̔̚ÆÃ���

•� ˿Ä̛̙� ¶Ç̙Â̓� Å¼� ÄÆ¿¿̙¸̕� ¹¾¼¸̕ÄºÊ �̛� º̘Åº¿º̖Å¶¾� ¾¹¾¶̖ÅºÂ¶� ̘¶¿̓� ÄÅ̙�
ºÁ̖Áº¹̙� ÅÊ̛� ÄÆ̛̙¾̘¾̠ �̛� Á̙Æ� ÄÅ¼̛� ̅ÆÂ̠Á¼� ¶̛Å¾ÄÅ̙¾Èº̖� Äº� ̚¾¶� ÈÊÂ¾̘̕�
̘¶¾� ¹¾̙¾̘¼Å¾̘̕� ̛̙Å̞Å¼Å¶� ÄÅ¶½ºÂ̕� ÄÅ̛̙� ¾ÄÅ̙Â¾̘̞� ÈÂ̛̞̙�� ̘¶¾� ¸ºÂ̕� ÆÁ̞�
̞Â̙ÆÃ� ̘̙¾̛Ê̛¾̘̕Ã� Å¶ÆÅ̞Å¼Å¶Ã� 
¶̘̞̚¶� ̘¶¾� º̛̓� ¼� ̘̙¾̛̙Å¾̘̕� Å¶ÆÅ̞Å¼Å¶�
¶̛Å¶̛¶̘¿̓Å¶¾� ºÁ̖Ä¼Ã� ÄÅ¾Ã� Å¶ÆÅ̞Å¼ÅºÃ� ÅÊ̛� ÄÆ̛̙¾̘¾̛̠��� ̇� ÄÆ¿¿̙¸̕� ÄÅ̙�
ºÁ̖Áº¹̙� Å¼Ã� ̘̙¾̛̞Å¼Å¶Ã� ̚Á̙Âº̖� ̛¶� ºÁ¾ÅºÆÈ½º̖� Å̞Ä̙� ̚º� Å¾Ã� ÁÂ̙Ç̙Â¾̘̔Ã�
Á¼¸̔Ã�ÅÊ̛�̘¶Å̙̖̘Ê̛�̞Ä̙�̘¶¾�̚º�Å¾Ã�¹¼̙̚Å¾̘̔Ã�ÆÁ¼ÂºÄ̖ºÃ��̘ÆÂ̖ÊÃ�̚º�Å¶�
¶ÂÈº̖¶��

ű� ²Å̙� Áº¹̖̙�� ¶Á̞� ÄÆ̛̛̓Å¼Ä¼� Äº� ÄÆ̛̛̓Å¼Ä¼�� ¶¿¿̓� ̘¶¾� ¶¿¿̙̟�� ÄÅ¾Ã�
·¾·¿¾̙½̘̕ºÃ��ÄÅ¶�¶ÂÈº̖¶��ÄÅ̙�­¾¶¹̖̘ÅÆ̙ų�

ű� ̇� È¶ÂÅ̙¸Â̓Ç¼Ä¼� ÅÊ̛� ¾ÄÅ̙Â¾̛̠� ̚Á̙Âº̖� ̛¶� ÁÂ̙ÄÇ̔Âº¾� ̘̓Á̙¾̙�
º̛¹¾¶Ç̔Â̙ �̛�̘ÆÂ̖ÊÃ�¸¾¶�̛¶�¹̙̟̚º�ÄÅ¶¹¾¶̘̓�̛¶�Ä̘¾¶¸Â¶Ç̛̙̟Å¶¾�̘̙¾¿̠̚¶Å¶�
̘¶¾�̘̙ÂÆÇ̔Ã��»̛̠ºÃ�¸¾¶�Å¾Ã�̙Á̙̖ºÃ�̔È̙Æ̛�¹¾¼¸¼½º̖�Á̙¿¿̓�̘¶¾�»̛̠ºÃ�¸¾¶�Å¾Ã�
̙Á̙̖ºÃ�̔È̙Æ̛�¹¾¼¸¼½º̖�º¿̓È¾ÄÅ¶��̘¿Á�

̉̓Á̙¾̙¾�ÅÂ̞Á̙¾�ÄÆ¿¿̙¸̕Ã�¶Ç¼¸̕ÄºÊ̛�̚Á̙Â̛̙̟�̙¾�̖¹¾̙¾�̛¶�¸º̛̛̕Ä̙Æ̛�̕�
̛¶�¹Æ̛¶̠̚Ä̙Æ̛�ÄÆ¿¿̙¸¾̘̔Ã�¹Æ̛¶̚¾̘̔Ã��

Ένα εργοστάσιο ιστοριών
­¾¶̛̛̟̙Å¶Ã� ̛̔¶� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞� ̛̙̙̚Á̓Å¾�� ¸º̛̛¾̛̙̟Å¶¾� ºÁ̖Ä¼Ã� ̛̔ºÃ�

¾ÄÅ̙Â̖ºÃ�� ̌� ÄÈ¼̚¶Å¾Ä̞̚Ã� ̚¾¶Ã� ¸Â¶̚̚̕Ã� Á̛̓Ê� Äº� ̛̔¶̛� È̓ÂÅ¼�� Å¼̛� ̙Á̙̖¶�
ÁºÂÁ¶Å̓̚º�ÄÅ̛̙�ÇÆÄ¾̘̞�È̠Â̙�� º̛̖¶¾�̚¾¶�ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̕�ÄÆÄ̘ºÆ̕� ¾ÄÅ̙Â¾̠ �̛�

̄¿��Á̕¸ºÃ�
  �̃Á̞ÄÁ¶Ä̚¶�6QRQIWKFG�ƫƘ����

̄¿��Á̕¸ºÃ�
  �²Æ̛̛̔ÅºÆÀ¼�̚º�Å̛̙�¶ÂÈ¾Å̘̔Å̛̙¶�̘¶¾�
¾ÄÅ̙Â¾̘̞�4GPȘ�$QTTWG[�
4GXWG�8GPVKNQ������PWKVU
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˼ÅÄ¾� ¾ÄÈ̟º¾� ̕¹¼� ÄÅ̙�ÇÆÄ¾̘̞� ̘¶¾� ¶¸Â̙Å¾̘̞� ÁºÂ¾·̓¿¿̙ �̛� Á̞ÄÊ�̓̚¿¿̛̙� Äº�
¶ÄÅ¾̘̞�ÁºÂ¾·̓¿¿̙ �̛

̌� ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̕Ã� º̛̞Ã� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̙̟� ̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟� ¹¾¶̛̟º¾� ̚¾¶� ¶ÄÅ¾̘̕�
ÁºÂ¾̙È̕�ÄÈº¹¾̓»̛̙Å¶Ã�̘̓½º�̔̚Â¶�̚¾¶�¸Â¶̚̚̕�¼�̙Á̙̖¶�¶Ç¼¸º̖Å¶¾�¼�̖¹¾¶�Å¼�
¹¾¶¹Â̙̚̕�¶Á̞�Å̙�Ä¼̚º̖̙�¶ÇºÅ¼Â̖¶Ã�ÊÃ�Å̙�Ä¼̚º̖̙�̓ Ç¾À¼Ã��̃ ÆÅ̕�Å¼̛�¶Ç̕¸¼Ä¼�
Å̙Æ� ¼̚ºÂ̕Ä¾̙Æ� ÄÅ¶¹̖̙Æ� ½¶� ̙̚¾Â¶ÄÅº̖� ̚º� ¹¼̞̚ÅºÃ�� Á̙Æ� ½¶� ÄÆ̛¶̛Å̕Äº¾� ̙�
ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̕Ã�
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3) Η ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΑΦΗΓΗΣΕΩΝ

̃Ç̙̟� ºÁ¾ÄÅÂ̔Éº¾� ÄÁ̖Å¾� Å̙Æ�� ̕� ̚ºÂ¾̘̔Ã� ̔̚ÂºÃ� ¶Â¸̞ÅºÂ¶�� ̙� Áº»̙Á̞Â̙Ã�
½¶� ̚Áº¾� ¶Æ½̞Â̚¼Å¶� ÄÅ̛̙� Áº¾Â¶Ä̞̚� ̛¶� ¹¾¼¸¼½º̖� Å¼̛� ÁºÂ¾̕¸¼Ä̕� Å̙Æ� Äº�
¶ÆÅ̓�Å¶�̔̚Â¼�¸̛ÊÄÅ̓�̕�¿¾¸̞ÅºÂ̙�¸̛ÊÄÅ̓��®¶�Àº̘¾̛̕Äº¾�̛¶�·̓»º¾�Äº�̚¾¶�
Äº¾Â̓� Å¶�ÁºÂ¾ÄÅ¶Å¾̘̓��˿ÁÊÃ�Äº� ̞¿¶� Å¶� ºÁ¾ÅÆÈ¼̛̔̚¶� Å¶À̖¹¾¶�� ¼� ºÁ¾½Æ̖̚¶�
¶Á̙̘¶Å̓ÄÅ¶Ä¼Ã�º̛̖¶¾�¶Æ½̞Â̚¼Å¼��®¶�½º¿̕Äº¾�̛¶�̙̚¾Â¶ÄÅº̖�̞�Å¾�̔̚¶½º��

̙̎�ÄÅ̓¹¾̙�Á̙Æ�ÁÂ̙¼¸º̖Å¶¾�Å¼Ã�ÄÆ¿¿̙¸̕Ã�ÄÅ¼�¹¾̓Â̘º¾¶�ÅÊ̛�ÁºÂ¾Á̓ÅÊ̛�
º̛̖¶¾� ̚¾¶� ¹¾¶¹Â¶ÄÅ¾̘̕� ¹¾¶¹¾̘¶Ä̖¶� ̚º� ¶Â̘ºÅ̕� º¿ºÆ½ºÂ̖¶�� ̘¶¾� º̛� ¹Æ̛̓̚º¾�
¶Å̔Â̛̙̚¼��²Å̙�Å̔¿̙Ã�̘̓Á̙¾¶Ã�ÄÅ¾¸̚̕Ã��¼�Á̙Ä̞Å¼Å¶�ÅÊ̛�ÄÆ¸̘º̛ÅÂÊ̛̔̚Ê̛�
Á¿¼Â̙Ç̙Â¾̛̠� ¶ÂÈ̖»º¾� ̛¶� ·̓»º¾� Å̛̙� Áº»̙Á̞Â̙� Äº� ̚¾¶� ½̔Ä¼� k¸̛̠ÄÅ¼z��
̘¶½¾ÄÅ̛̠Å¶Ã� Å̛̙� ¾̘¶̛̞�� ̞È¾� ̛̞̙̚� ̛¶� Á¶Â¶¹̠Äº¾� ̚ºÂ¾̘̓� ¶ÄÆ̛̓ÂÅ¼Å¶�
ÁºÂ¾ÄÅ¶Å¾̘̓�� ¶¿¿̓� ̛¶� ¶̛¶ÁÅ̟ÄÄº¾� ̛̔¶̛� ¿̞¸̙� ÄÆ̛̓̚¶� ÁÂÊÅ̞ÅÆÁ̙� ̘¶¾�
¿ºÁÅ̙̚ºÂ̕�ÄÈºÅ¾̘̓�̚ º�¶ÆÅ̔Ã�Å¾Ã�ÅºÂ̓ÄÅ¾ºÃ�¶ÄÅ¾̘̔Ã�ÁºÂ¾̙È̔Ã�ÅÊ̛�̙ Á̙̖Ê̛�¼�
¶̛̓¸̛ÊÄ¼�º̛̖¶¾�¹̟Ä̘̙¿¼��

̙̎�»̕Å¼̚¶�Å¼Ã�Ä̛̟½ºÄ¼Ã�ÅÊ̛�¸̛̠ÄºÊ̛�º̛̖¶¾�̛̔¶�½̔̚¶�Á̙Æ�ÄÆ»¼Åº̖Å¶¾�
ÄÅ¾Ã�̘̙¾̛̞Å¼ÅºÃ�Áº»̙Á̞ÂÊ̛��º̛̖¶¾�Å¶ÆÅ̞ÈÂ̛̙¶�½º¿̘Å¾̘̞�̛¶�½̔¿º¾�̘¶̛º̖Ã��
Á̔Â¶�¶Á̞�Å¼̛�¶Ç̕¸¼Ä¼�Á¿¶̖Ä¾̙�Å̙Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�̘¶¾�Å¶�È̖¿¾¶�ÁºÂ¾ÄÅ¶Å¾̘̓�
Á̙Æ�̚Á̙Âº̖�̛¶�ÄÆ¿¿̔Àº¾�̘¶̛º̖Ã�ÄÅ¼̛�Á̙Âº̖¶��̛¶�ÁÂ̙Åº̛̖º¾�̚¾¶�̛̔¶�º̛Ê̛̔̚¼�
¶Ç̕¸¼Ä¼� Å¼Ã� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̕Ã� ÁºÂ¾̙È̕Ã�� ±¶Â̓¿¿¼¿¶�� ¶ÆÅ̞� Å̙� Á̔Â¶Ä̚¶�
ÄÅ̙� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞� ºÁ̖Áº¹̙� º̛̔Èº¾� Å̛̙� ¹¾Á¿̞� ̛̘̖¹Æ̛̙� ¸¾¶� ¿̞¸̙ÆÃ� Á̙¿̟�
¸º̛¾̘̙̟Ã�̘¶¾�Á̙Æ�ÄÆ»¼Å̛̙̟Å¶¾�Á̙¿̟��̛̖̅¶¾�Ä¼̚¶̛Å¾̘̞�̛¶�Á¼¸¶¾̛̙�̔ÂÈºÅ¶¾�
̘¶̛º̖Ã�̚ºÅ¶À̟� ÅÊ̛�¹¾¶Ç̞ÂÊ̛�¶Ç¼¸¼̚¶Å¾̛̘̠� ºÁ¾Á̔¹Ê̛�� ¶Á̞� Å¼̛�̚¾̘Â̙�
̘¿̖̚¶̘¶� 
̚¾¶� ·¶¿·̖¹¶� ̘¶̛¶¿¾̙̟�� ¹̟Ä̙Ä̚¶� ̚ÆÂ¾̓Á̙¹¶� ̘̓ÅÊ� ¶Á̞� ̛̔¶̛�
¶ÆÅ̙̘¾̛¼Å̞¹Â̙̙̚�� Å̙�¶̘Â̞·¶½Â̙�̚¾¶Ã�¸̔ÇÆÂ¶Ã�Á̙Æ�̔Èº¾� ºÀ¶Ç¶̛¾ÄÅº̖�� Å̙�
̘¶̚ÁÆ¿ÊÅ̞�̖ È̛̙Ã�Á̙Æ�¶Ç̛̙̕Æ̛�Å¶�ÇÆÅ̓�Á̙Æ�Å¶�ÄÁÂ̠È̛º¾�̙ �¶̔Â¶Ã�Á̛̓Ê�Äº�
̛̔¶̛�ÅÄ¾̚º̛Å̛̔¾̙�Å̙̖È̙��̛̔¶�¹ÆÄ¶̛̓¸̛ÊÄÅ̙�¸Â̓̚̚¶�Á̙Æ�·Â̔½¼̘º�̚ÁÂ̙ÄÅ̓�
¶Á̞�̚ ¾¶�ÇÆ¿¶̘̕��̔ ̛¶�¹¼̞̚Ä¾̙�Á¶¸̘̘̓¾��̚ ¾¶�Á̙¾̞Å¼Å¶�̘ Æ·̞¿¾½Ê̛�ÄÅ̙�̔ ¹¶Ç̙Ã�
̘¿Á��� ̔ÊÃ� Å¼̛� ̘¿̖̚¶̘¶� ÅÊ̛� ̚º¸̓¿Ê̛� ÆÁ̙¹̛̙̠̚� 
̚º¸̓¿̙Ã� ºÀ̙Á¿¾Ä̞̚Ã�
Ä¾¹¼Â̙¹Â̙̚¾̘̙̟� ̔̚Ä̙Æ� ̚ºÅ¶Ç̙Â̓Ã�� ̘¶̛̓¿¾¶�� ¸Â¶̔̚̚Ã� ÅÂ̛̔Ê̛� ̚º¸̓¿¼Ã�
Å¶È̟Å¼Å¶Ã�� Æ¹Â¶¸Ê¸º̖̙�� ¶ºÂ̙¹Â̞̚¾¶ų��� ÁºÂ̛̛̠Å¶Ã� ¶Á̞� Å¾Ã� ÄÆ̛̙¾̘¾¶̘̔Ã�
¶Ç¼¸̕Äº¾Ã��

˿¿¼� ¼� Å̔È̛¼� Å¼Ã� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̕Ã� ¶Ç̕¸¼Ä¼Ã� ̔¸̘º¾Å¶¾� ÄÅ̙� ̛¶�
¶̛¶¸̛ÊÂ̖Ä̙Æ̚º� ¶ÆÅ̞� Á̙Æ�� ÄÅ¼̛� Á̙¿¾Å¾ÄÅ¾̘̕� ̘¿¼Â̛̙̙̚¾̓� ÅÊ̛� Å̙Á¾̛̘̠�
¶Ç¼¸̕ÄºÊ̛� 
̘ÆÂ̖ÊÃ� ÅÊ̛� ÄÆ̛̙¾̘¾̛̠�� Á̙Æ� ÄÇ̟»º¾� ¶Á̞� »Ê̕�� ̚Á̙Âº̖� ̛¶�
¹¾¶½̔Äº¾�¶Ç¼¸¼̚¶Å¾̘̞�Æ¿¾̘̞�

¬¾¶� ̛¶� ºÆ̛̙̕Ä̙Æ̚º� Å¼̛� º̚Ç̛̓¾Ä¼� k¶ÄÅºÂ¾Ä̛̠̚z� Á̙Æ� ̚Á̙Â̛̙̟� ̛¶�
¹̙̚̕Ä̙Æ̛� Å¾Ã� ̚º¸̓¿ºÃ� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̔Ã� ¶Ç¼¸̕Äº¾Ã�� ¼� kÄ̛̟Å̙̚¼z� ̙̚ÂÇ̕�
ÄÆÈ̛̓�̔Èº¾�º̛¹¾¶Ç̔Â̙ �̛

̇�̘¶Å¶Ä̘ºÆ̕�̚¾¶Ã�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̕Ã�¶Ç̕¸¼Ä¼Ã�·¶Ä̖»ºÅ¶¾�ºÁ̖Ä¼Ã�ÄÅ̙ÆÃ�
ÁºÂ¾̙Â¾Ä̙̟̚Ã�º̛̞Ã�̔̚Ä̙Æ�
Å¼�̙̚ÂÇ̕�̘¶¾�Å¶�̞Â¾¶�º̛̞Ã�·¾·¿̖̙Æ��̚¾¶Ã�Å¶¾̛̖¶Ã��
̚¾¶Ã� ̘̔½ºÄ¼Ã�� º̛̞Ã�¼È¼Å¾̘̙̟�̛Å̙̘¾̚¶̛Å̔Â��� Á̙Æ�½¶�̘¶ÅºÆ½̛̟̙Æ̛�̘¶¾� ½¶�
̘¶Å¶ÄÅ̕Ä̙Æ̛�¹Æ̛¶Å̕�̚¾¶�º¾¿¾̘Â¾̛̕�¶Á̙̘¶Å̓ÄÅ¶Ä¼��̚¾¶�¿º¾Å̙ÆÂ¸¾̘̕�̛̔ÊÄ¼��
¶Á̞�¶ÆÅ̕�Å¼�̓̚»¶�ÅÊ̛�¶Ç¼¸̕ÄºÊ �̛
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3. Πρόσθετο                                       
ΠΡΟΣ ΕΝΑΝ «ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΤΗΣ 
ΜΗΤΡΟΠΟΛΗΣ» 

� ̌¾� ̘̓Å̙¾̘̙¾� ÅÊ̛� ̚¼ÅÂ̙Á̞¿ºÊ̛� ÄÁ̛̓¾¶� ¸̛ÊÂ̖»̙Æ̛� Å̙� ¶ÄÅ¾̘̞� Å̙ÆÃ�
ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙�ÄÅ̙�Ä̛̟̙¿̞�Å̙Æ��̇�º̚Áº¾Â̖¶�Å¼Ã�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̕Ã�Áº»̙Á̙Â̖¶Ã�
·¾̛̠ºÅ¶¾�ÄÆÈ̛̓�Ä¶̛�̚¾¶�º̚Áº¾Â̖¶�kº̘̓̚½¼Ä¼Ãz�̚¾¶Ã�̚º¸̓¿¼Ã�ÁºÂ¾̙È̕Ã�

̇�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶�Å¼Ã�¶Ç̕¸¼Ä¼Ã�̚¾¶Ã�̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ã�ÄÆ̛̙¹º̟º¾�̘¶¾�ºÆ̛̙º̖�Å¼̛�
¶̛̓¹ÆÄ¼�º̛̞Ã�kÁ̙¿¾Å¾Ä̙̟̚�Å¼Ã�̚ ¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ãz��̚ ¾¶�Äº¾Â̓�¶Á̞�¾̘¶̛̞Å¼ÅºÃ�Á̙Æ�
È¶Â¶̘Å¼Â̖»̛̙Å¶¾�¶Á̞���·¶Ä¾̘̔Ã�ÁÅÆÈ̔Ãǭ�

ű�Å¼̛�¶̘Â¾·̕�̧ ̛̠Ä¼�̚ ¾¶Ã�¾¹¾¶̖ÅºÂ¼Ã�ÁºÂ¾̙È̕Ã�
Å̙Æ�Å̟Á̙Æ�̚ ¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̙̟�
k̛Å̞Á¾̙Ã�¸̛̠ÄÅ¼Ãz�

ű�̛̔¶�ºÁ̖Áº¹̙�º̘̓̚½¼Ä¼Ã�Äº�¹¾̓Ç̙Â̙ÆÃ�Å̙̚º̖Ã�¸̛̠ÄºÊ̛�̘¶¾�¹¾̓Ç̙Â¶�
ºÁ¶¸¸̔¿̚¶Å¶� 
¾ÄÅ̙Â̖¶�� ¸ºÊ¸Â¶Ç̖¶�� ¶ÂÈ¾Åº̘Å̛̙¾̘̕�� Á̙¿º̙¹̙̖̚¶�� Å̙Á̖̙��
·̙Å¶̛¾̘̕��̙¾̘̙¿̙¸̖¶��Á̙¿¾Å¾Ä̚¾̘̕�̘¿¼Â̛̙̙̚¾̓��Ä̟¸ÈÂ̛̙¼�Å̔È̛¼ų��

ű�·̓»̛̙Å¶Ã�Äº�̚¾¶�Äº¾Â̓�¹¾̓Ç̙ÂºÃ�̚¼ÅÂ̙Á̞¿º¾Ã�ºÁ¾ÅÂ̔Áº¾�̛¶�·¿̔Á̙Æ̚º�
Å¶�̘̙¾̛̓�Å̙ÆÃ�È¶Â¶̘Å¼Â¾ÄÅ¾̘̓�̘¶¾�Å̙ÆÃ�̖¹¾̙ÆÃ�È¶Â¶̘Å̕ÂºÃ�

  �±¼¸̕��̎¶�̓Â½Â¶�̘¶¾�̙¾�ÄÆ̛º̛Åº̟Àº¾Ã�
̚¶Ã

  �˻Â½Â̙�Å̙Æ�$CRVKUVG�.CPCURȗ\G�
̘¶¾�Å̙Æ�#NGZCPFTG�(KGNF�k�/CTEJGT�
RQWT�EJCPIGT�PQVTG�TGICTF�UWT�PQU�
VGTTKVQ+TGU�z�
.KDȘTCVKQP�������
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Εμπειρίες: Το «Καραβάνι»

a) Ο Άτλαντας των γνώσεων
²Å¼�¹¾¶ÄÅ¶̟ÂÊÄ¼�ÅÊ̛�kÄÆ»¼Å̕ÄºÊ̛�Á̙Æ�ÁºÂÁ¶Å̛̙̟Å¶¾z�
̓̚½¼̚¶����̘¶¾�

ÅÊ̛�Á̙¿ÆÇÊ̛¾̛̘̠�¶Ç¼¸̕ÄºÊ̛�
̓̚½¼̚¶�����̚Á̙Â̙̟̚º�̛¶�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̕Ä̙Æ̚º�
̛̔¶� ÁÂÊÅ̞̘̙¿¿̙�Á¶Â¶¸Ê¸̕Ã� ¶Ç¼¸̕ÄºÊ̛�Á̙Æ� ½¶� ÄÆ̚·̓¿¿º¾� ºÁ̖Ä¼Ã� ÄÅ¼�
¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶�º̛̞Ã�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�

̙̎� k̘¶Â¶·̛̓¾z� º̛̖¶¾� ¼� ¹¾̙Â¸̛̓ÊÄ¼� ÄÆ¿¿̙¸¾̛̘̠� ÁºÂ¾Á̓ÅÊ̛� ̞Á̙Æ�
ÄÆ̛¹Æ̓»̛̙Å¶¾� ̙¾� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸̙̖� 
»Ê¸Â̓Ç̙¾�� ¹¼̙̚Ä¾̙¸Â̓Ç̙¾�� ÇÊÅ̙¸Â̓Ç̙¾��
Á¶Â¶¸Ê¸̙̖� ¼È¼Å¾̛̘̠� ¶ÂÈº̖Ê̛ų�� ¸̟ÂÊ� ¶Á̞� ̚¾¶� Äº¾Â̓� ÄÆ̛¶̛Å̕ÄºÊ̛� ̚º�
ÄÈ̙¿¾¶ÄÅ̔Ã� KP� UKVW� ̘¶Å̓� Å¼� ¹¾̓Â̘º¾¶� Å¼Ã� ¼̔̚Â¶Ãų� ̃ÆÅ̞� ºÁ¾ÅÂ̔Áº¾� Å¶�
Á̛̓Å¶� Å¶ÆÅ̞ÈÂ̛̙¶� ��� ̛¶� ¶̛¶¹Æ½̛̙̟� ÁºÂ¾Á¶Å¼Å¾̘̔Ã� ̘̙¾̛̞Å¼ÅºÃ� ��� ̛¶�
¹¼̚¾̙ÆÂ¸¼½̛̙̟�¹ºÄ̙̖̚�̚º�Å̞Á̙ÆÃ�Á̙Æ�ºÁ¾Ä̘ºÁÅ̞̚¶ÄÅº����̛¶�ÄÆ¿¿̔À̙Æ̚º�
¶ÁºÆ½º̖¶Ã�̘¶¾�̚º�ÄÆ¿¿̙¸¾̘̞�ÅÂ̞Á̙�¶Ç¼¸̕Äº¾Ã����̛¶�¹̠Ä̙Æ̚º�ÄÅ̛̙�º¶ÆÅ̞�
̚¶Ã�Å¶�̔̚Ä¶�¶Á̙̘¶Å̓ÄÅ¶Ä¼Ã��

̌� ¹¾̙Â¸¶̛ÊÅ̕Ã� ¶ÆÅ̛̠� ÅÊ̛� ÄÆ¿¿̙¸¾̛̘̠� ºÀ̙Â̚̕ÄºÊ̛� º̛̖¶¾� ̛̔¶� º̖¹̙Ã�
̚ºÄ̓»̛̙Å̙Ã� ̕� Ä̘¼̛̙½̔Å¼� Á̙Æ� ̔̚¿¼̓̚� Å̙Æ� º̛̖¶¾� ̛¶� ÄÆ̛½̔Äº¾� Á̛̓Ê� ÄÅ̙�
̛̙̙̚Á̓Å¾�� ÄÅ¼� ¹¾̓Â̘º¾¶� ̚¾¶Ã� ¼̔̚Â¶Ã� Á̙Æ� ÄÆ̛¹̔º¾�� ÁºÂ¾̙È̔Ã�� Å̙Á¾̘̙̟Ã�
Á¶Â̓¸̛̙ÅºÃ��ºÁ¾Ä̘̔ÁÅºÃ�̘¶¾�̚º¿¿̛̙Å¾̘̙̟Ã�¶Ç¼¸¼Å̔Ã�

̙̎�½ºÅ¾̘̞�̚ º�¶ÆÅ̞�Å̙�º̖¹̙Ã�ºÂ¸¶¿º̖̙Æ��º̛̖¶¾�̞ Å¾�¹¼̚¾̙ÆÂ¸º̖�ºÁ̖Ä¼Ã�Á̙¿¿̓�
̘¶̛̓¿¾¶�ÁÂ̙·̙¿̕Ã� �� Â¶¹¾̞ÇÊ̛̙�� ºÇ¼̚ºÂ̖¹ºÃ�� ·¾·¿̖¶�� º̘½̔Äº¾Ã�� ¾ÄÅ̙¿̞¸¾¶��
RQFECUVU��

¬¾¶�Á¶Â̓¹º¾¸̚¶��%CTCXCP������̛̔¶�º¸Èº̖Â¼̚¶�¶Ç̕¸¼Ä¼Ã�Å̙Æ�)4�����Å¼�
ÄÅ¾¸̚̕�Å¼Ã�Á¶Â̓¹̙Ä̕Ã�Å̙Æ�
Á̙Æ�º̛̙ÂÈ̕ÄÅÂÊÄº�̙�#NGZCPFTG�(KGNF�¸¾¶�Å̙�
%#7'�����Å̙�̊º¸̓¿̙�̉¶Â¶·̛̓¾��̛̔¶�º¸Èº̖Â¼̚¶�Á̙Æ�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̕½¼̘º�¶Á̞�#(��
2*.��$.ų�¸¾¶�Å̙ÆÃ�º̛Å̙Á¾Ä̙̟̚Ã�Å̙Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�Å̙Æ�̊º¸̓¿̙Æ�±¶Â¾Ä¾̙̟��

¬¾¶�Á¶Â̓¹º¾¸̚¶��Å̙�k(GUVKXCN�FGNNG�/GVTQRQNKz�ÄÅ̙�̊¾¿̛̙̓��Å̙�������̞Á̙Æ�
̓̚ÂÅÆÂºÃ�� ̙̚ÆÄ¾̘̙̖�� ̘¶¿¿¾Å̔È̛ºÃ�� ºÂ¸̓ÅºÃ�� ¶ÂÈ¾Å̘̔Å̛̙ºÃ�� RGTHQTOGTU�
̘¶¾� ÁºÂ¶ÄÅ¾̘̙̖� ÄÆ̛̔¿ºÀ¶̛� ̘¶¾� ̙̚¾Â̓ÄÅ¼̘¶̛� ¾ÄÅ̙Â̖ºÃ� ̘¶Å̓� ̘̙̚̕Ã� ÅÊ̛�
̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̛̘̠�̛̙̙̚Á¶Å¾̠ �̛

  �±̕¸ºÃ��˻¿¿ºÃ�Á̕¸ºÃ

  �.CITCPFGECTCXCPG�EQO�
  �2QFECUV�FG�NC�ITCPFG�ECTCXCPG
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±̇¬̅²
̛̃ ¶Ç̔Â̛̙Å¶¾�Á¶Â¶̘̓ÅÊ�̙¾�ÄÈºÅ¾̘̔Ã�¹¼̙̚Ä¾ºÆ̛̔̚ºÃ�Á̕¸ºÃ�Á̙Æ�̚Á̙Âº̖Åº�̛¶�ºÁ¾Ä̘ºÇ½º̖Åº�
ÄÅ¼̛�¾ÄÅ̙Äº¿̖¹¶�k±̕¸ºÃz�Å̙Æ�¾ÄÅ̞Å̙Á̙Æ�Å¼Ã�̃ ̘¶¹¼̖̚¶Ã�ÅÊ̛�̊ ¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̛̘̠�̊ ̛̙̙Á¶Å¾̠ �̛

  �̎¶�̓Â½Â¶�̘¶¾�̙¾�ÄÆ̛º̛Åº̟Àº¾Ã�̚¶Ã
8Q[CIGT�FCPU�NũCTEJKVGEVWTG�FGU�RQUUKDNGU�
&'�(4����$QTKU�5KGXGTVU
/CTEJGT�RQWT�EJCPIGT�PQVTG�TGICTF�UWT�NGU�VGTTKVQKTGU�
(4����.CPCURȗ\G��(KGNF
%QNQIPG��PQVG�UWT�NC�TKXG�CXGWING�
(4����$QTKU�5KGXGTVU
&'*145������$WTGCW�FGU�IWKFGU�FW�)4�����
(4����2CWN�*GTXȘ�.CXGUUKȗTG
&'*145������$WTGCW�FGU�IWKFGU�FW�)4�����
(4����%QNNGEVKH�5#(+
&'*145������$WTGCW�FGU�IWKFGU�FW�)4�����
(4����0KEQNCU�/ȘOCKP

  �̃Á̙ÄÁ̓Ä̚¶Å¶�·¾·¿̖Ê̛�̚¶Ã
.C�4ȘXQNWVKQP�FG�2CTKU���2CWN�*GTXȘ�.CXGUUKȗTG
2NCPȗVG�$CPNKGWG���.CXGUUKȗTG��.CPCURȗ\G
.G�IWKFG�FW�UGPVKGT�FW�)TCPF�2CTKU�
(4����&GPKUUGP��.CXGUUKȗTG��.CPCURȗ\G��/QTGCW
8KNNG�UCWXCIG���$CRVKUVG�.CPCURȗ\G
6CPIGP\KCNK���$KQPFKNNQ��/QPKPC

  �̙̎�/CUVGTENCUU�Å̙Æ�̊¾¿̛̙̓Æ
̙̉̓̚̚Å¾�̛o����.C�OCTEJG�HCDTKSWG�FGU�OQPFGU���$CRVKUVG�.CPCURȗ\G
̙̉̓̚̚Å¾�̛o����.G�UGPVKGT�VTCPUHQTOG�NC�XKNNG���$QTKU�5KGXGTVU
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����2QWTSWQK�NGU�UGPVKGTU�UQPV�RQNKVKSWGU���$QTKU�5KGXGTVU
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����2KCVVCHQTOC�FK�RKGVTC���)KCPNWEC�/KINKCXCEEC
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����+N�RCGUCIIKQ�EQOG�PCTTC\KQPG���)KCPPK�$KQPFKNNQ
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����/CTEJGT�UGWN�UWT�NGU�UGPVKGTU�OȘVTQRQNKVCKPU!���/KMCGN�/QJCOGF
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����.GU�UGPVKGTU�OȘVTQRQNKVCKPU�EQOOG�FKURQUKVKHU�FũȘEJCPIG���&GPKU�/QTGCW
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����%QOOGPV�NGU�JWOCKPU�JCDKVGPV�NC�VGTTG���$CRVKUVG�.CPCURȗ\G
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����%JQTQFKXGTUKVȘ�FCPU�NG�)TCPF�#VJȗPGU���,QTFK�$CNNGUVC
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����6TQKU�TGOCTSWGU���$QTKU�5KXGTVU
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����.G�UGPVKGT�EQOOG�GURCEG�RQNKVKSWG���#NGZCPFTG�(KGNF
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����4QDGTV�5OKVJUQP�GV�NG�VGTTKVQKTG�EQOOG��WXTG���$CRVKUVG�.CPCURȗ\G
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����7PG�RTCVKSWG�RGTURGEVKXKUVG���$CRVKUVG�.CPURȗ\G
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����/KNCPQ�/CTCVQYP

  �̎¶�·¾̛Åº̞�̚¶Ã
+N�RTQIGVVQ�5GPVKGTK�/GVTQRQNKVCPK���)KCPPK�$KQPFKNNQ
8,KPI�ű�5GPVKGT�FW�)TCPF�2CTKU���2CWN�*GTXȘ�.CXGUUKȗTG
.G�8Q[CIG�/ȘVTQRQNKVCKP���5[NXCKP�/CGUVTCIIK

  �̌¾�ºÀÊÅºÂ¾̘̔Ã�Á̕¸ºÃ�̚¶Ã
.GU�TȘEKVU�FW�)4�������$WTGCW�FGU�)WKFGU�FW�)4����
.GU�RTQOGPCFGU�UQPQTGU���%QNNGEVKH
.CITCPFGECTCXCPG�EQO���5GPVKGT�FW�)TCPF�2CTKU
2QFECUV�kǭNC�)TCPFG�%CTCXCPGǭz���5GPVKGT�FW�)TCPF�2CTKU
8GPVKNQ�k������0WKVU�z�
(4����$WTGCW�FGU�)WKFGU�FW�)4����
$TQEJWTG�2TQXGPEG�'ZRTGUU���#IGPEG�FGU�5GPVKGTU�/ȘVTQRQNKVCKPU
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ΜΑΘΗΜΑ 4
ΓΙΝΟΜΑΙ ΟΔΗΓΟΣ

̖̊¶� ̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼�� º̛̖¶¾� ÄÆ̛¹̔Äº¾Ã� �� Á̙Æ� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸̛̙̟Å¶¾�
̔̚Ä¶�Äº�¾ÄÅ̙Â̖ºÃ��̃ ÆÅ̔Ã�̙ ¾�¾ÄÅ̙Â̖ºÃ�¶Á̙Åº¿̛̙̟�Å̙�»Ê̛Å¶̛̞�
̘¶¾�Á¿̙̟Ä¾̙�Æ¿¾̘̞�¶Á̞�Å̙�̙Á̙̖̙�¼�Á̞¿¼�º̛̖¶¾�ÇÅ¾¶¸̛̔̚¼�

̊ºÅ¶À̟�ÅÊ̛�ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̠ �̛�̙Â¾Ä̛̙̔̚¾�̔È̙Æ̛�̚¾¶�ºÆÈ̔Âº¾¶��
̚¾¶�¾̘¶̛̞Å¼Å¶�ÄÅ̙�̛¶�Á¶Â¶̘¾̛̛̙̟�Å̙ÆÃ�ÆÁ̞¿̙¾Á̙ÆÃ��̘ÆÂ̖ÊÃ�
È̓Â¼�ÄÅ¾Ã�È¶ÂÅ̙¸Â¶Ç¾̘̔Ã�Å̙ÆÃ�¹ºÀ¾̞Å¼ÅºÃ�
¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶�¹¾¶-
¹Â̙̚̕Ã��º̛Å̙Á¾Ä̞̚Ã�KP�UKVW�Á̛̓Ê�ÄÅ̛̙�È̓ÂÅ¼��̕ �ÄÅ¼̛�¾̘¶̛̞-
Å¼Å̓�Å̙ÆÃ�̛¶�¶Ç¼¸̛̙̟Å¶¾�
º̖Åº�¿̞¸Ê�ºÆÇÂ̓¹º¾¶Ã��º̖Åº�¿̞¸Ê�
¾̘¶̛̞Å¼Å¶Ã�º̛̙ÂÈ̕ÄÅÂÊÄ¼Ã�̚¾¶Ã�Á̙¿ÆÇÊ̛̖¶Ã�̚ºÅ¶À̟�ÅÊ̛�
ÄÆ̛�ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̛̠���

±̠Ã�̙ ¹¼¸̙̟̚º�̚ ¾¶�̙ ̓̚¹¶�¶̛½Â̠ÁÊ̛�ÄÅ¼̛�¶̛¶̘̓¿ÆÉ¼�̚ ¾¶Ã�
̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ã��±̠Ã�ÁÂ̙ºÅ̙¾̓̚»̙Æ̚º�Å̛̙�ÁºÂ̖Á¶Å̞�̚¶Ã��±̠Ã�
»Æ¸̖»̙Æ̚º�Å̛̙�¿̞¸̙�̚¶Ã��±̙¾¶�º̛̖¶¾�Å¶�̚ÆÄÅ¾̘̓�̚¾¶Ã�ºÁ¾ÅÆ-
È¼̛̔̚¼Ã�̘̙¾̛̕Ã�º̚Áº¾Â̖¶Ã��

̃Á̞�Å̛̙�̙¹¼¸̞��¶ÆÅ̞�Á̙Æ�ÁÂ̙Ä¹̙̘̙̟̚º�º̛̖¶¾�̛¶�̚¶Ã�̛̘̓º¾�
̛¶�̛ ¾̠½̙Æ̚º�¶ÄÇ¶¿º̖Ã�
̞Ä̛̙�¶Ç̙Â̓�Å¼̛�Á̙¾̞Å¼Å¶�Å¼Ã�̘ ¶½̙-
¹̕¸¼Ä¼Ã�̘¶¾�Å¼̛�Å̕Â¼Ä¼�ÅÊ̛�ÊÂ¶Â̖Ê̛��̘¶¾�̛¶�̚¶Ã�ÁÂ̙Äº¿-
̘̟Äº¾� 
¶Á̙̘¶½¾ÄÅ̛̠Å¶Ã� Å¼� »ÊÅ¾̘̞Å¼Å¶� ÅÊ̛�¹¾¶̛Æ½̛̔ÅÊ̛�
ÄÈ¼̚¶Å¾Ä̛̠̚�̚º�ÅÂ̞Á̙�º̛¹¾¶Ç̔Â̙ �̛�¶ÄÅº̖̙�̕�ÁÂ̙Äº¸̛̙̔̚��

Υπάρχουν χίλιοι τρόποι 
για να γίνει κανείς οδηγός. 
Σκοπός μας δεν είναι να σας 
εξηγήσουμε ποιος είναι ο 
δικός σας τρόπος. Ακολουθούν 
μερικές αρχές που θα σας 
βοηθήσουν να ξεκινήσετε 
ή να βελτιώσετε τους 
καθοδηγούμενους περιπάτους 
σας.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
±Â̞¿̙¸̙Ã

���̃Á̞�ÁÂ¾̛��̙¾�ºÅ̙¾̚¶Ä̖ºÃ

���̉¶Å̓�Å¼�¹¾̓Â̘º¾¶��¼�¼̔̚Â¶�
Å̙Æ�ÁºÂ¾Á̓Å̙Æ

±Â̞Ä½ºÅ̙��¼�̙¾̛̘̙̙̖̚¶�Å̙Æ�
ÁºÂ¾Á̓Å̙Æ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Αρχάριος

²Æ̛Å̓ÀÅº�̛̔¶�̛̚̕Æ̚¶�ÁÂ̞Ä̘¿¼Ä¼Ã�Äº�̛̔¶̛�ÁºÂ̖Á¶Å̙�

̚º�ÊÂ̓Â¾¶��Ä¼̚º̖¶�ÄÆ̛̛̓Å¼Ä¼Ã��È̓ÂÅ¼��º¾̛̘̞¶��̚ºÂ¾̘̔Ã�
Äº¾Â̔Ã�Á¶Â̙ÆÄ̖¶Ä¼Ã�Å¼Ã�¼̔̚Â¶Ãų��

Προχωρηµένος

²Åº̖¿Åº�̚¶Ã�ÇÊÅ̙¸Â¶Ç̖ºÃ�̘¶¾�̕È̙ÆÃ�¶Á̞�̚¾¶�¼̔̚Â¶�
ÁºÂ¾Á̓Å̙Æ�Á̙Æ�¹¾̙Â¸¶̛̠Ä¶Åº��
±Â̙Ä̘¶¿̔ÄÅº�̚¶Ã�Äº�̛̔¶̛�ÁºÂ̖Á¶Å̙�Á̙Æ�¹¾̙Â¸¶̛̛̠ºÅº�



2ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΩΝ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΜΟΝΟΠΑΤΙΩΝ     ΜΑΘΗΜΑ 4     ΓΙΝΟΜΑΙ ΟΔΗΓΟΣ

Πρόλογος                                           
η γλώσσα του τόπου

˿Å¶̛� ̛̔¶� Á¶¾¹̖� Á̙Æ� ¹º̛� ̚¾¿̓º¾� ¶̘̞̚¶� ½̔¿º¾� ̛¶� ̚¶Ã� ¹º̖Àº¾� ̘̓Å¾�� ̚¶Ã�
Á¼¸¶̛̖º¾�̘̓Á̙Æ���̚¶Ã�̛̘̓º¾�̛̔¶�̛̞¼̚¶��̚¶Ã�Á¶̖Â̛º¾�¶Á̞�Å̙�È̔Â¾��

±¶̖Â̛Ê�̚¶»̖�̙̚Æ�¶̛½Â̠Á̙ÆÃ��¸¾¶�̛¶�̙̚¾Â¶ÄÅ̙̟̚º�Å̞Á̙ÆÃ��¸¾¶�Å̛̙�$Q-
TKU�5KGXGTVU��¼�̘¶½̙¹̕¸¼Ä¼�º̛̖¶¾�¼�Á¾̙�¶ÂÈ¶̖¶�¸¿ÊÄÄ¾̘̕�̙̚ÂÇ̕��̌�̙¹¼¸̞Ã�
½¶�ÁÂ̔Áº¾�¶ÂÈ¾̘̓�̛¶�½̔¿º¾� ̛¶�̛̘̓º¾�¶ÆÅ̕� Å¼̛�¶ÂÈ̔¸̛̙¼�̛̘̖¼Ä¼��̃ÆÅ̕�¼�
̘¶Å̓ÄÅ¶Ä¼�Á̙Æ�ÁÂ̙¼¸º̖Å¶¾�Å̙Æ�¿̞¸̙Æ�½̔¿º¾� ¾¹¾¶̖ÅºÂ¼�ÁÂ̙Ä̙È̕��̙̎�̘̟Â¾̙�
̔̚Ä̙�ºÁ¾̘̙¾̛Ê̛̖¶Ã�Ä¶Ã�º̛̖¶¾�¶ÆÅ̔Ã�̙¾�¹¾¶̛Æ̞̚º̛ºÃ�¶Á̙ÄÅ̓Äº¾Ã��̙̎�ÈÊÂ¾̘̞�
Á¿¶̖Ä¾̙�¶Á̙Åº¿º̖�Å¼̛�̟¿¼�Á̙Æ�½¶�Ä¶Ã�ºÁ¾ÅÂ̔Éº¾�̛¶�̛̘̓ºÅº�Å¶�̔̚Â¼�̘¶¾�Å¶�
¶̛Å¾̘º̖̚º̛¶�k̛¶�º̘ÇÂ¶ÄÅ̛̙̟z��²Æ̛ºÁ̠Ã��Ä̘ºÇÅº̖Åº�Á̙¿̟�̘ ¶¿̓�Å̛̙�ÅÂ̞Á̙�̚ º�
Å̛̙�̙ Á̙̖̙�ÁÂ̙Äº¸¸̖»ºÅº�̔ ̛¶̛�Å̞Á̙��̘ ¶¾�Á̠Ã�ºÁ¾½Æ̚º̖Åº�̛ ¶�¶Á̙̚¶̘ÂÆ̛½º̖Åº�
¶Á̞� ¶ÆÅ̞ �̛� ¬¾ũ� ¶ÆÅ̛̞� Å̛̙� ¿̞¸̙�� ̛̔¶Ã� ̘¶½̙¹¼¸̙̟̚º̛̙Ã� ÁºÂ̖Á¶Å̙Ã� ¶Á¶¾Åº̖�
¿ºÁÅ̙̚ºÂ̕�ÁÂ̙ºÅ̙¾̚¶Ä̖¶�
·¿̔Áº�̓̚½¼̚¶����

˿̚ÊÃ�¼�ÄÆ̚ÁºÂ¾Ç̙Â̓�Å̙Æ�̙¹¼¸̙̟�̘¶¾�̙¾�Á¿¼Â̙Ç̙Â̖ºÃ�Á̙Æ�Á¶Â̔Èº¾�º̛̖¶¾�
ÄÅ̙¾Èº̖¶�Á̙Æ�¹º�½¶�ÁÂ̔Áº¾�̛¶�¶̚º¿̕Ä̙Æ̚º�
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1) ΑΠΟ ΠΡΙΝ : ΟΙ ΕΤΟΙΜΑΣΙΕΣ

­º̛� Á¼¸¶̛̖̙Æ̚º� ̚¾¶� ̙̓̚¹¶� ¶̛½Â̠ÁÊ̛� ÄÅ̙� Áº¹̖̙� ÈÊÂ̖Ã� ̛¶� ̔È̙Æ̚º�
Á̓º¾� ̙¾� ̖¹¾̙¾� ÁÂ̙¼¸̙Æ̛̔̚ÊÃ�� ̙̎� ÄÅ̓¹¾̙� Å̙Æ� º̛Å̙Á¾Ä̙̟̚� Áº¹̖̙Æ� ̘¶¾� Å¼Ã�
·¾·¿¾̙¸Â¶Ç¾̘̕Ã�̔ÂºÆ̛¶Ã�º̛̖¶¾�¶Á¶Â¶̖Å¼Å̙��

̌¾� ¹¾ºÂºÆ̛̕Äº¾Ã� ̘¶¾� ̙¾� º̛Å̙Á¾Ä̙̖̚� º̛̖¶¾� ºÀ̖Ä̙Æ� ¶Á¶Â¶̖Å¼Å̙¾� ̘¶¾�
¶¿¿¼¿̙ÅÂ̙Ç̙¹̙Å̛̙̟Å¶¾�

1.1) Εντοπισμοί

±ºÂ̓Ä̚¶Å¶
̖̊¶� ¶Á̞� Å¾Ã� ·¶Ä¾̘̔Ã� ¿º¾Å̙ÆÂ¸̖ºÃ� Å̙Æ� º̛Å̙Á¾Ä̙̟̚� º̛̖¶¾� ̛¶�

ºÁ¾·º·¶¾̠Ä̙Æ̚º�̞Å¾�kÁºÂ̛̓̚ºz��̎¶�ÁÂ̙·¿̕̚¶Å¶�Á̙Æ�¶Ç̙Â̛̙̟�Å¼�¹¾̔¿ºÆÄ¼�
ÅÊ̛�ÆÁ̙¹̛̙̠̚�̚ºÅ¶Ç̙Â̛̠�
Ä¾¹¼Â̞¹Â̙̙̚¾��¶ÆÅ̙̘¾̛¼Å̞¹Â̙̙̚¾ų��º̛̖¶¾�̛̔¶�
ºÁ¶̛¶¿¶̚·¶̛̞̚º̛̙� ½̔̚¶� ÄÅ̙ÆÃ� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̙̟Ã� ÁºÂ¾Á̓Å̙ÆÃ�� ±Â̔Áº¾�
¿̙¾Á̛̞� ̛¶� º̛Å̙Á̖Ä̙Æ̚º� ÄÈºÅ¾̘̓� ̛ÊÂ̖Ã� Å¾Ã� Ä̕Â¶¸¸ºÃ� ¸¾¶� Áº»̙̟Ã� ̘¶¾� Å¾Ã�
Áº»̙¸̔ÇÆÂºÃ� 
̙¾� ̙Á̙̖ºÃ� ̔È̙Æ̛� ºÁ̖Ä¼Ã� Å̙� ÁÂ̙Å̔Â¼̚¶� ̛¶� ÁÂ̙ÄÇ̔Â̙Æ̛�
Ä¼̚º̖¶�̚º�½̔¶���˻¿¿¶�Á¶Âº̚Á̙¹¾ÄÅ¾̘̓�ÄÅ̙¾Èº̖¶�º̛̖¶¾�Å¶�¶¹¾̔À̙¹¶��Å¶�̚¼�
·¶Å̓�̛̙̙̚Á̓Å¾¶��̙¾�ÁºÂ¾ÇÂ¶¸̛̔̚ºÃ�¾¹¾̙̘Å¼Ä̖ºÃų�²º�̘¶̖̚¶�ÁºÂ̖ÁÅÊÄ¼��¹º�
½¶�ÁÂ̔Áº¾�̛¶�¶̛¶¸̘¶ÄÅ̙̟̚º�̛¶�̛̘̙̓Æ̚º�¶̛¶ÄÅÂ̙Ç̕�̚º�Å¼̛�̙̓̚¹¶��

̛̃Å¾½̔ÅÊÃ�� Å̙� k̚ÆÄÅ¾̘̞� Á̔Â¶Ä̚¶z�� º̘º̛̖̙� Á̙Æ� ¹º� ·¿̔Á¶̚º� ÄÈº¹̛̞�
̘¶½̞¿̙Æ�� ¶ÆÅ̕� ¼� ÅÂ̟Á¶� ÄÅ̛̙� Å̙̖È̙�� ¶ÆÅ̕� ¼� ºÀ̠Á̙ÂÅ¶� Á̙Æ� ¹º̛� º̛̖¶¾�
̘¿º¾¹Ê̛̔̚¼� ̘¶¾� ¶̛̙̖¸º¾� ÊÃ� ¹¾¶� ̚¶¸º̖¶Ã�� ¼� ̔À̙¹̙Ã� ̘¾̛¹̛̟̙Æ� Å̙Æ�
Ä̙ÆÁºÂ̓̚Â̘ºÅ�¶Á̙Åº¿̛̙̟� Å¶�ÄÆÄÅ¶Å¾̘̓�Á̙Æ�ºÁ¾ÅÂ̔Á̙Æ̛�ÄÅ¼̛�̙̓̚¹¶�̛¶�
̛¾̠½º¾�ÅÆÈºÂ̕�ÁºÂÁ¶Å̛̠Å¶Ã�¾�Á¿̓¾�Ä¶Ã�

®¶� ̙¹¼¸̕Ä̙Æ̚º� ̞Ä̙� Å̙� ¹Æ̛¶Å̛̞� ÁºÂ¾ÄÄ̞ÅºÂ̙� Å¼̛� ̙̓̚¹¶� ÁÂ̙Ã�
ÁºÂ̓Ä̚¶Å¶� Á̙Æ� ÁÂ̙̙Â̖»̛̙Å¶¾� ¸¾¶� Áº»̙̟Ã� 
ÄÅº̛̙̖� ¹Â̞̙̚¾�� Á¶Â¶̘̓̚Éº¾Ã��
Ä̘ºÁ¶ÄÅ̓�̛̙̙̚Á̓Å¾¶��Ä̘¶¿̙Á̓Å¾¶��̘¿Á����̛̃̓¿̙¸¶�Å¾Ã�È̠ÂºÃ�̘¶¾�Å¾Ã�Á̞¿º¾Ã��
Å̙� ̔¹¶Ç̙Ã� º̛̖¶¾� ¿¾¸̞ÅºÂ̙� ̕� ÁºÂ¾ÄÄ̞ÅºÂ̙� Á̙Â̠¹ºÃ�� ¹¼¿¶¹̕� ¹¾¶ÄÈ̖Ä¾̙̚��
̚Á̙Â̙̟̚º�̛¶�k̘̞É̙Æ̚º�¹Â̞̙̚z��̞È¾�̔̚ÄÊ�ÅÊ̛�ÈÊÂ¶Ç¾̠ �̛�¶¿¿̓�̘¶¾�̔̚ÄÊ�
Å¼Ã�Á̞¿¼Ã��³¶̛̖ºÅ¶¾�ÁÊÃ�̚Á̙Âº̖�̘¶̛º̖Ã�̛¶�¹¾¶ÄÈ̖Äº¾�Á̙¿̟�Á¾̙�º̟̘̙¿¶�Å̙ÆÃ�
k̙¸̘̞¿¾½̙ÆÃz�Å̙Æ�˻̚Á̙Æ�̋Å̓̚Á¾��̚º�Å¶�¶̔̚ÅÂ¼Å¶�Ä̙̘̘̓¾¶��Á¶Â̓�̙Â¾Ä̛̔̚¶�
Å̚̕̚¶Å¶� Å¼Ã� ¶ÄÅ¾̘̕Ã�±Â̙·¼¸̘̖¶Ã� ̞Á̙Æ� ̙¾� ÁºÂ¾ÇÂ¶¸̛̔̚ºÃ� ̙¾̘̖ºÃ� ̔È̙Æ̛�
̘¶Å¶¹¾̘̓Äº¾�̚º¸̓¿ºÃ�º̘Å̓Äº¾Ã�

̙̉¿¶ÅÄ¾̞�̘¶¾�Å̙Æ¶¿̔ÅºÃ�
̅¿̔¸È̛̙Å¶Ã�ÁÂ̙¼¸̙Æ̛̔̚ÊÃ�Å¼̛�ÁºÂ¾̙È̕��½¶�̚ Á̙Â̔Ä̙Æ̚º�̛ ¶�º̛Å̙Á̖Ä̙Æ̚º�

Å¶�YE�
¹¼̞̚Ä¾¶�̙ÆÂ¼Å̕Â¾¶��̘¶ÇºÅ̔Â¾ºÃų��̘¶¾�Å¶�Ä¼̚º̖¶�Á̞Ä¾̙̚Æ�̛ºÂ̙̟�̘¶¾�
ºÄÅ̖¶Ä¼Ã�̘¶½ũ�̞¿¼�Å¼�¹¾̓Â̘º¾¶�Å¼Ã�¼̔̚Â¶Ã��

̇�Å̙Á̙½ºÄ̖¶�Å̙Æ�Á¾̘�̛¾̘�º̛̖¶¾�ºÁ̖Ä¼Ã�Ä¼̚¶̛Å¾̘̕��̛̅̓�̙�ÁºÂ̖Á¶Å̙Ã�̔Èº¾�
Àº̘¾̛̕Äº¾�¶Á̞�̛ ÊÂ̖Ã��ÁÂ̙¸Â¶̚̚¶Å̖ÄÅº�ºÁ̖Ä¼Ã�̛ ÊÂ̖Ã�Å̙�Á¾̘�̛¾̘��±Â̙Å¾̚̕ÄÅº�
̛̔¶̛�¶̛̙¾ÈÅ̞�È̠Â̙��̚¾¶�¸Ê̛̖¶�Å̙Æ�¹Â̞̙̚Æ�ÆÁ̞�Ä̘¾̓��̕�º̘̚ºÅ¶¿¿ºÆÅº̖Åº�Å̙�
ºÁ̖Ä¼Ã�¸¾¶�̛¶�¹¾̙Â¸¶̛̠ÄºÅº�Å̙�Á¾̘�̛¾̘�Äº�̘̓Á̙¾¶�̘¶Å̙¾̘̖¶��º̛¹ºÈ̛̙̔̚ÊÃ�
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̘̓Á̙¾̙Æ�ÄÆ̚̚ºÅ̔È̛̙Å¶�
̙̎�Á¾̘�̛¾̘�º̛̖¶¾�̚ ¾¶�̘ ¶¿̕�ºÆ̘¶¾Â̖¶�
̘¶¾�¶Á̞�Å¾Ã�ÄÁ̛̓¾ºÃ��̧ ¾¶�̛ ¶�ÄÅ̕Ä̙Æ̚º�

̘̓Á̙Æ�̔ ̛¶�Ä̘¼̛¾̘̞��Á¶Â¶̛̛̙̔̚Å¶Ã�Å¶ÆÅ̞ÈÂ̛̙¶�ÄÅ¼�¿̙¸¾̘̕�Å¼Ã�̘ ¶Å̓ÄÅ¶Ä¼Ã�
ÅÊ̛� Áº»̙Á̞ÂÊ �̛� ˼̛¶� ̚º¸̓¿̙�� ̘¶¿¶̖Ä½¼Å̙� ÄÆ̚Á̞Ä¾̙�� Å̙Á̙½ºÅ¼̛̙̔̚� ̚º�
ÊÂ¶̖̙� ÅÂ̞Á̙� ÄÅ̛̙� È̠Â̙�� º̛̖¶¾� ̚¾¶� ÇÆÄ¾̘̕� ̛̘̖¼Ä¼� Á̙Æ� È¶Â̙Á̙¾º̖� �� ̘¶¾�
Å¶ÆÅ̞ÈÂ̛̙¶�̚ ¾¶�̘ ¶¿¿¾ÅºÈ̛¾̘̕�̘ ¶¾�¶ÂÈ¾Åº̘Å̛̙¾̘̕�ÁÂ̓À¼��²Æ̛̕½ÊÃ��̘ Â̛̖ºÅ¶¾�
¶Á¶Â¶̖Å¼Å¼�¼�·̙̕½º¾¶�¶Á̞�̛̔¶�¹º̟ÅºÂ̙�̓Å̙̙̚�

˻̛ ºÄ¼�̘¶¾�¼ÄÆÈ̖¶
̊̔Ä¶�Äº�̚ ¾¶�¶̖½̙ÆÄ¶�¹¾¹¶Ä̘¶¿̖¶Ã�̕ �¹¾¶¿̔ÀºÊ �̛�ÇÂ̛̙Å̖»̙Æ̚º�Å̙�̘ ̙¾̛̞�̛ ¶�

̘̓½ºÅ¶¾�̛̓ºÅ¶�̘¶¾�̛¶�̚¼̛�ÆÁ̓ÂÈ̙Æ̛�Á̙¿¿̔Ã�¼È¼Å¾̘̔Ã�Á¶Âº̚·̙¿̔Ã��̊º�Å̛̙�
̖¹¾̙�ÅÂ̞Á̙��ÄÅ¼�ÄÈ̙¿̕�ÅÊ̛�̛̙̙̚Á¶Å¾̠ �̛�½¶�¹¾¶̙̚ÂÇ̠Ä̙Æ̚º�Å̛̙�ÁºÂ̖Á¶Å̙�
̔È̛̙Å¶Ã�¸¾¶�ÄÅ̞È̙�̛¶�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̕Ä̙Æ̚º�̚¾¶�̛̓ºÅ¼�ÄÅ¾¸̚̕�Á̙Æ�ºÆ̛̙º̖�Å¼̛�
ÄÆ¸̛̘̔ÅÂÊÄ¼�̘¶¾�Å¾Ã�ÄÆ»¼Å̕Äº¾Ã�

®¶�ÁÂ̙Å¾̚̕Ä̙Æ̚º�Å¶�ÁºÂ̓Ä̚¶Å¶�È̓Â¼�ÄÅ¶�̙Á̙̖¶�̚Á̙Â̙̟̚º�Å¶ÆÅ̞ÈÂ̛̙¶�
̛¶� ·Æ½¾ÄÅ̙̟̚º�ÄÅ¼̛�Á̞¿¼� ÈÊÂ̖Ã� ̛¶� ÆÁ̙Ç̔Â̙Æ̚º�ÊÄÅ̞Ä̙� ¶Á̞� Å̙� ̓̚ºÄ̙�
ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙� Å¼Ã�� ̌� ½̞ÂÆ·̙Ã� º̛̖¶¾� Ä̖¸̙ÆÂ¶� Å̙� Á¾̙� Ä¼̚¶̛Å¾̘̞� »̕Å¼̚¶�
ÄÈºÅ¾̘̓�̚º�¶ÆÅ̞��̛̅̓�Äº�̘̓Á̙¾̙�¶Â̘ºÅ̓�̚º¸̓¿̙� Å̚̕̚¶�� ̙�½̞ÂÆ·̙Ã�º̛̖¶¾�
¶̛¶Á̞ÇºÆ̘Å̙Ã��½¶�ÁÂ̔Áº¾�̛¶�·Âº½º̖�̚¾¶�¿̟Ä¼�
ÊÅ̙¶ÄÁ̖¹ºÃ��̘¿Á���̌�0KEQNCU�
/ȘOCKP�ÁÂ̙Åº̛̖º¾ǭ��k˽Âº̚ºÃ�̘¶¾�̕ÄÆÈºÃ�¶¿¿¼¿̙ÆÈ̖ºÃ��º̛̖¶¾�̛̔¶�¹̠Â̙�Á̙Æ�
̛̘̓Ê�ÄÅ¶�̓Å̙̚¶�Á̙Æ�̚º�ÄÆ̛̙¹º̟̙Æ̛�ť�̚¾¶�Á¶Â̛̔½ºÄ¼�z�

1.2) Διερευνήσεις

˼̛¶Ã�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞Ã�̙¹¼¸̞Ã�¹¾¶½̔Åº¾�̘¶¿̞�ºÁ̖Áº¹̙�¸º̛¾̛̘̠�¸̛̠ÄºÊ �̛�
̘ÆÂ̖ÊÃ�ÄÅ¼̛�¾ÄÅ̙Â̖¶��Å¼�¸ºÊ¸Â¶Ç̖¶��Å¼̛�̘̙¾̛Ê̛¾̙¿̙¸̖¶��Å¼�¿̙¸̙ÅºÈ̛̖¶��Å¼̛�
¶ÂÈ¾Åº̘Å̛̙¾̘̕��Å¼̛�Á̙¿º̙¹̙̖̚¶��Å¼̛�̙¾̘̙¿̙¸̖¶ų

̙̎�Å̔È̛¶Ä̚¶�ÅÊ̛�ÈÂ̛̙̙¿̙¸¾̛̘̠�Ä¼̚º̖Ê̛�¶̛¶Ç̙Â̓Ã�
˼Èº¾� º̛¹¾¶Ç̔Â̛̙� ̛¶� ̚Á̙Âº̖� ̘¶̛º̖Ã� ̛¶� ÈÂ̛̙̙¿̙¸º̖�� ¶̘̞̚¶� ̘¶¾� ̘¶Å̓�

ÁÂ̙Ä̔¸¸¾Ä¼�Å¶�̚ ̛¼̚º̖¶��Å¾Ã�ÆÁ̙¹̙̔̚Ã�Á̙Æ�½¶�ÄÆ̛¶̛Å̕Ä̙Æ̚º��̇ �ÈÂ̛̙̙¿̞¸¼Ä¼�
º̛̖¶¾� ̚¾¶� Á¿¼Â̙Ç̙Â̖¶� ̘¿º¾¹̖�� ¶̛Å¾̘º¾̚º̛¾̘̕� ̘¶¾� Á̛̓Å¶� º̛¹¾¶Ç̔Â̙ÆÄ¶� ¼�
̙Á̙̖¶�ºÁ¾ÅÂ̔Áº¾�ÄÅ̙�̘ ̙¾̛̞�̛ ¶�Å¼̛�¾¹¾̙Á̙¾¼½º̖�Äº�̚ ¾¶�ÁÂ̠Å¼�Ç̓Ä¼��
̛̖̅¶¾�̚ ̖¶�
̓Ä̘¼Ä¼�Á̙Æ�Å̙�̘̙¾̛̞�̚Á̙Âº̖�ÄÅ¼�ÄÆ̛̔Èº¾¶�̛¶�º̛ÄÊ̚¶Å̠Äº¾�ÄÅ¼̛�º̚Áº¾Â̖¶�
Å¼Ã�̘¶½¼̚ºÂ¾̛̞Å¼Å¶Ã��

³ÆÄ¾̘̓��º̛̖¶¾�¶Á¶Â¶̖Å¼Å̙�̛¶�̚¼̛�ºÁ¾̘º̛ÅÂÊ½̙̟̚º�̛̞̙̚�ÄÅ¶� ¾ÄÅ̙Â¾̘̓�
̛̚¼̚º̖¶� 
̓¿¿ÊÄÅº� º̛̖¶¾� ÄÆÈ̛̓� ÄÁ̛̓¾¶� º̘Å̞Ã� ̛̘̔ÅÂ̙Æ� Á̞¿ºÊÃ��� ̘¶¾� ̛¶�
ÄÅÂ̔É̙Æ̚º� Å¼̛� ÁÂ̙Ä̙È̕� ̚¶Ã� Äº� Á¾̙� ÁÂ̞ÄÇ¶Å¶� ¶ÄÅ¾̘̓� º¸Èº¾Â̕̚¶Å¶�

¹º̘¶ºÅ̖ºÃ�������������������������

̃ÆÅ̕�¼�¶Á¿̕�̓Ä̘¼Ä¼�·̙¼½̓º¾�̘ÆÂ̖ÊÃ�ÄÅ̙�̛¶�¸ºÇÆÂ̛̛̠̙Å¶¾�Å̙Á̙½ºÄ̖ºÃ�
̘¶¾� ¾ÄÅ̙Â¾̘̓�Å̚̕̚¶Å¶��¬¾¶�Á¶Â̓¹º¾¸̚¶��k̙̎�¶ºÂ̙¹Â̞̚¾̙�Å̙Æ�̊Á̙ÆÂ»̔��̚º�
Å¼̛�CTV�FȘEQ�ÁÂ̞Ä̙É̕�Å̙Æ��ÁºÂ¾¿¶̚·̛̓º¾�Á̙¿¿̔Ã�¶̛¶Ç̙Â̔Ã�ÄÅ¼̛�¸¶¿¿¾̘̕�
¶Á̙¾̘¾¶̘̕� ̃ÆÅ̙̘Â¶Å̙Â̖¶�� ̐Â̛̙̙¿̙¸º̖Å¶¾� ÁºÂ̖� Å¶� ����� ̘¶¾� Á¶Â̙ÆÄ¾̓»º¾�
̙̙̚¾̞Å¼ÅºÃ�̚ º�Å¼�̚ º¸̓¿¼�Ä̘̓¿¶�ÄÅ̛̙�Ä¾¹¼Â̙¹Â̙̚¾̘̞�ÄÅ¶½̞̚�²¶¾̛�²¶Â¿�Å¼Ã�
̊¶ÄÄ¶¿̖¶Ã��̙̎������º̛̖¶¾�����ÈÂ̛̞¾¶�̚ºÅ̓�Å¼̛�̘¶Å̘̓Å¼Ä¼�Å¼Ã�̃¿¸ºÂ̖¶Ã��

  �±̕¸ºÃ��/CUVGTENCUU�Å̙Æ�̊¾¿̛̙̓ǭ��

  �̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����&G�NC�TGEJGTEJG�
FW�ECNOG�FCPU�NGU�UGPVKGTU�
OȘVTQRQNKVCKPU
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̘¶¾� ¼� Â̖̎Å¼�¬¶¿¿¾̘̕�­¼̙̘̚Â¶Å̖¶�ÇÂ̛̙Å̖»º¾� ̛¶� ̔Èº¾� ÄÆ̛̙È̕�¼�¶Á̙¾̘¾¶̘̕�
Å¼Ã� ÁÂ̙Á¶¸̛̓¹¶� Äº� ̛̔¶� Á¿¶̖Ä¾̙� ¶̛Å¾Á¶¿̞Å¼Å¶Ã� Á̙Æ� ÄÆ̛Å¼Âº̖Å¶¾� ̚º� Å̙�
̛̇Ê̛̙̔̚�̄¶Ä̖¿º¾̙�z�

²º� ¸º̛¾̘̔Ã� ¸Â¶̔̚̚Ã�� ¼� ÈÂ̛̙̙¿̞¸¼Ä¼� ̙¹¼¸º̖� Äº� Á̙¾̘̖¿¶� ½̔̚¶Å¶�� ̘¶¾�
º̛̖¶¾�Á̙¿̟�Á¾½¶̛̞�¼�̙̓̚¹¶�̛¶�¶̛Å¾¹Â̓Äº¾��̘¶½̠Ã�̘¶¾�̛¶�ÁÆÂ̙¹̙Å¼½º̖�̚¾¶�
ÄÆ»̕Å¼Ä¼�

²Å¼� kÄÆ¸¸Â¶Ç̕z� º̛̞Ã� ÁºÂ¾Á̓Å̙Æ�� Å̙� »̕Å¼̚¶� Å̙Æ� ÈÂ̛̞̙Æ� ̚Á̙Âº̖� ̛¶�
ºÁºÀºÂ¸¶ÄÅº̖� ̚º� ¶Â̘ºÅ̓� ÄÆ¸̘º̘Â¾̛̙̔̚� ÄÅ̞È̙� ̘¶¾� ̛¶� ÄÆ̚·̓¿¿º¾� ÄÅ¼̛�
º¹Â¶̖ÊÄ¼�̚ ¾¶Ã�¹Â¶̚¶Å̙ÆÂ¸̖¶Ã�̘ ¶½ũ�̞ ¿¼�Å¼�¹¾̓Â̘º¾¶�Å¼Ã�¼̔̚Â¶Ã��±¶Â̓¹º¾¸̚¶�
ÁºÂ¾Á̓Å̙Æ��k̃Á̞�̛̔¶̛�¶Á̞�Å̙ÆÃ�ÁÂ̠Å̙ÆÃ�̘̞̚·̙ÆÃ�¶ÆÅ̙̘¾̛¼Å̞¹Â̙̙̚Æ�Å¼Ã�
̅ÆÂ̠Á¼Ã��ÄÅ¼̛�Á̞¿¼�Å¼Ã�̚ºÅ¶�ÁºÅÂº¿¶̜̘̕Ã�ºÁ̙È̕Ãz�

̌�ÁºÂ̖Á¶Å̙Ã�º̛̖¶¾�ºÁ̖Ä¼Ã�̛̔¶�Å¶À̖¹¾�ÄÅ̛̙�ÈÂ̛̞̙�

²È̔¹¾¶��È̓ÂÅºÃ��ÇÊÅ̙¸Â¶Ç̖ºÃ����

̎¶� º¾̛̘̙̙¸Â¶Ç¾̘̓� ¶ÂÈº̖¶� º̛̖¶¾� ÄÆÈ̛̓� ºÆÁÂ̞Ä¹º̘Å¶�� ¹̛̖̙Æ̛� »Ê̕� ÄÅ̙�
Å̙Á̖̙�¶Á̙ÅÆÁ̛̛̠̙Å¶Ã�Å̛̙�º̛¶¿¿¶ÄÄ̞̚º̛̙�È¶Â¶̘Å̕Â¶�Å¼Ã�Á̞¿¼Ã��̎ ¶�¶ÂÈº̖¶�
ÅÊ̛�º¸Èº¾Â¼̓̚ÅÊ̛�Á̙Æ�¹º̛�ÁÂ¶¸̚¶Å̙Á̙¾̕½¼̘¶̛�̚Á̙Â̛̙̟�¸¾¶�Á¶Â̓¹º¾¸̚¶�
̛¶�·̙¼½̕Ä̙Æ̛�Å¼̛�̙̓̚¹¶�̛¶�̙ÁÅ¾̘̙Á̙¾̕Äº¾�¶ÆÅ̞�Á̙Æ�½¶�̚Á̙Â̙̟Äº�̛¶�º̖Èº�
ÈÅ¾ÄÅº̖� ÄÅ̙� Å̓¹º� ̕� ÄÅ̙� ¹º̛̖¶�̔̚Â̙Ã��̉¶¿¿¾ºÂ¸º̖Å¶¾� ̔ÅÄ¾� ̚¾¶� k̘̙Æ¿Å̙̟Â¶�
Å̙Æ�º¸Èº¾Â̕̚¶Å̙Ãz��̊º�Å̛̙� ̖¹¾̙�ÅÂ̞Á̙��̙¾�È̓ÂÅºÃ�̘¶¾�Å¶�ÄÈ̔¹¾¶�¶ÄÅ¾̛̘̠�
º¸Èº¾Â¼̓̚ÅÊ �̛� ¸º̛¾̛̘̠� ÄÈº¹̖Ê �̛� Á̙¿º̙¹̙̚¾̛̘̠� ÂÆ½̚¾ÄÅ¾̛̘̠� ÄÈº¹̖Ê �̛�
̘¿Á��ºÁ¾ÅÂ̔Á̙Æ̛�ÄÅ̙ÆÃ�ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̔Ã�̛ ¶�̚ Á¶̛̖̙Æ̛�ÄÅ¼�½̔Ä¼�ÅÊ̛�ÆÁº̟½Æ̛Ê̛�
ÈÊÂ̙Å¶À̖¶Ã�� ̘¶¾� ̛¶� ̘¶Å¶̛̙̕Ä̙Æ̛� ̘¶¿̟ÅºÂ¶� Å¼� ¸̛̔ºÄ¼� Å̙Æ� ¹̙̚¼̛̙̔̚Æ�
ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙Å̙Ã�

̎̔¿̙Ã��̘¶Å̓�Å¼�¹¾¶¹¾̘¶Ä̖¶�Å̙Æ�º̛Å̙Á¾Ä̙̟̚��̚Á̙Âº̖Åº�̛¶�ºÁ¾Èº¾Â̕ÄºÅº�
̛¶�·Âº̖Åº�̘̓Á̙¾̙�̔¸¸Â¶Ç̙�Á̙Æ�½¶�¶Á̙̘Å̕Äº¾�̛̞¼̚¶�ÄÅ¼̛�ÁÂ̓À¼��̞ÁÊÃ�¸¾¶�
Á¶Â̓¹º¾¸̚¶�� ̛̔¶� ÄÈ̔¹¾̙� ¼¿º̘ÅÂ¾̘̕Ã� ÅÂ̙Ç̙¹̞Å¼Ä¼Ã� ̚ÁÂ̙ÄÅ̓� ¶Á̞� ̛̔¶̛�
ÁÆ¿̛̠¶� ÆÉ¼¿̕Ã� Å̓Ä¼Ã�� ̕� ̛̔¶� ¹̖̘ÅÆ̙� ÄÅ¶½ºÂ̕Ã� Æ¹Â̙¹̞Å¼Ä¼Ã� Å̙Æ� ��̙Æ�
¶¾̛̠¶�̚ÁÂ̙ÄÅ̓�¶Á̞�̛̔¶�Á¶¿¾̞�Æ¹Â¶¸Ê¸º̖̙��̘¿Á��

̊º̖»̛̙ºÃ�¾ÄÅ̙Â̖ºÃ

̎¶� k̚¾̘Â̓� ½̔̚¶Å¶z� Ç̔Â̙Æ̛� ºÀ̖Ä̙Æ� ̘̓Á̙¾̙� º̛¹¾¶Ç̔Â̛̙� ̘¶½̠Ã�
ºÁ¾ÅÂ̔Á̙Æ̛�̛¶�Â̖À̙Æ̚º�̚¾¶�̚¶Å¾̓�Äº�̚º¸̓¿¶�»¼Å̕̚¶Å¶�
¸¾¶�Á¶Â̓¹º¾¸̚¶��
Å̙� Èº̖¿̙Ã� º̛̞Ã�Áº»̙¹Â̙̖̙̚Æ�̚¶Ã� ºÁ¾ÅÂ̔Áº¾� ̛¶�̚¾¿̕Ä̙Æ̚º� ¸¾¶�Á̙¿¿̔Ã�
̚º½̞¹̙ÆÃ� ̙¾̘̙¹̞̚¼Ä¼Ã�� ¸¾¶� Å¼� ¸ºÊ¿̙¸̖¶�� ¸¾¶� Å¼̛� Æ¿¾̘̙ÅºÈ̛¾̘̕�
ÆÁ̙ÄÅ̕Â¾À¼ų�Å̙�̖ ¹¾̙�¾ÄÈ̟º¾�̚ º�̚ ̖¶�¶Ç̖Ä¶�ÅÄ̖Â̘̙Æ��̔ ̛¶�ºÁ¶̛¶¿¶̚·¶̛̞̚º̛̙�
¸̘Â̓Ç¾Å¾��̔ ̛¶�̓ ¹º¾̙�ÄÁ̖Å¾��̔ ̛¶�Á¶¿¾̞�ÁºÂ̖ÁÅºÂ̙������̎ ¶�¾ÄÅ̙¿̞¸¾¶��Å¶�·̛̖Åº̙��
̙¾�̙ ̓̚¹ºÃ�̘ ̙¾̛Ê̛¾̘̕Ã�¹¾̘Å̟ÊÄ¼Ã��¶Á̙Åº¿̛̙̟�Á¼¸̔Ã�Á¿¼Â̙Ç̞Â¼Ä¼Ã��Á̙Æ�
̚Á̙Â̛̙̟�¿̖¸̙�̕�Á̙¿̟�̛¶�ºÁ¶¿¼½ºÆ½̙̟ �̛�È̓Â¼�ÄÅ¾Ã�̙Á̙̖ºÃ�½¶�̚Á̙Â̔ÄºÅº�
̛¶�¶̛¶¸̛ÊÂ̖ÄºÅº�½̔̚¶Å¶�Á̙Æ�¹º�½¶�º̖È¶Åº�·Âº¾�ÄÅ¶�ºÁ̖Ä¼̚¶�̘¶̛̓¿¾¶�

²̘ºÇÅº̖Åº� ¶̘̞̚¶� ̘¶¾� Á̔Â¶� ¶Á̞� Å¼� ¸Â¶̚̚̕� Å¼Ã� º¸̘ÆÂ̞Å¼Å¶Ã� ̘¶¾�
Å̙¿̚̕ÄÅº�̛ ¶�·¾̠ÄºÅº�Å¼̛�ÁºÂ¾Á̔Åº¾¶�ÄÅ̙�Áº¹̖̙�Å̙Æ�̚ ̟½̙Æ��ÅÊ̛�¶ÄÅ¾̛̘̠�
½Â̟¿Ê �̛�Å¼Ã�Ç̕̚¼Ã��̌�¶ÄÅ¾̘̞Ã�ÁºÂ̖Á¶Å̙Ã�̚Á̙Âº̖�̛¶�ºÁ¾Ç̔Âº¾�Å̙Á¾̘̔Ã�
¾ÄÅ̙Â̖ºÃ�̘¶¾�̚¼�ºÁ¶¿¼½º̟Ä¾̚ºÃ�Ç̕̚ºÃ�Á̙Æ�̔È̙Æ̚º�·Âº¾�ÄÅ̙�­¾¶¹̖̘ÅÆ̙��

  �±̕¸ºÃ��/CUVGTENCUU�Å̙Æ�
̊¾¿̛̙̓ǭ��

  �̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����2GVKVGU�GV�
ITCPFGU�TȗINGU�FG�IWKFCIG
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ÄÅ̙� ¹Â̞̙̚�� ̕� ÄÅ¼̛� ̘¶ÇºÅ̔Â¾¶� Å¼Ã� ¸º¾Å̛̙¾̓Ã�� ̏Á̓ÂÈº¾� ̖̚¶� Å̔È̛¼� Å¼Ã�
¶̚Ç¾Ä¼̖̚¶Ã�

²Æ̛¶̛Å̕Äº¾Ã

̊¾¶�Á̙¿̟Å¾̚¼�Á¼¸̕�¸̛̠Ä¼Ã�º̛̖¶¾�ÁÂ̙Ç¶̛̠Ã�̙¾�̘̓Å̙¾̘̙¾��̊Á̙Âº̖Åº�
̛¶�¶̛¶¸̛ÊÂ̖ÄºÅº�¸̛̠ÄÅºÃ��̚º¿ºÅ¼Å̔Ã��º¾¹̛̙̕̚ºÃ��

̉¶Å̓�Å¼�¹¾̓Â̘º¾¶�Å̙Æ�ÁºÂ¾Á̓Å̙Æ��̖̚¶�̕�¹̟̙�ÄÆ̛¶̛Å̕Äº¾Ã�Å¼̛�¼̔̚Â¶�
Á̛̓Å¶�̔È̙Æ̛�º̛¹¾¶Ç̔Â̛̙�¸¾¶�Å¼̛�̙̓̚¹¶�
̛̔¶Ã�¶¸Â̞Å¼Ã��̛̔¶Ã�ºÂºÆ̛¼Å̕Ã��
̚¾¶�̙Â¸̛̓ÊÄ¼ų���³ÆÄ¾̘̓��¶ÆÅ̞�ÁÂ̙̝Á̙½̔Åº¾�̚¾¶�ÄÈºÅ¾̘̕�ÁÂ̙ºÅ̙¾̚¶Ä̖¶��

�����Προσκαλώ το κοινό

̖̅Åº�º̛̖¶¾�ÄÅ¶�̘̙¾̛Ê̛¾̘̓�¹̖̘ÅÆ¶��̔̚ÄÊ�G�OCKN�º̖Åº�̚º�̚¾¶�¶Ç̖Ä¶�ÄÅ¼�
¸º¾Å̛̙¾̓��¶̘̙¿̙Æ½̛̙̟�̚ºÂ¾̘̙̖�·¶Ä¾̘̙̖�̘¶̛̛̞ºÃ��

̌Â̖ÄÅº� ̛̔¶� ÁÂ¶̘Å¾̘̞� Ä¼̚º̖̙� ÄÆ̛̛̓Å¼Ä¼Ã�� ̙̎� ¾¹¶̛¾̘̞� º̛̖¶¾� ̛̔¶Ã�
Ä¾¹¼Â̙¹Â̙̚¾̘̞Ã� ÄÅ¶½̞̚Ã� ̕� ̚¾¶� ÄÅ̓Ä¼� ÅÂ¶̚�� ¿ºÊÇ̙Âº̖̙Æ� ̕� ̚ºÅÂ̞��
̅¿̔¸ÀÅº� Å¶� ÊÂ̓Â¾¶� ̘¶¾� ·Âº̖Åº� ̛̔¶̛� ÄÆ¸̘º̘Â¾̛̙̔̚� Å̞Á̙� ÄÆ̛̛̓Å¼Ä¼Ã�
¸¾¶�̛¶�·Âº½º̖Åº�ºÁ̖�Å̞Á̙Æ���̛̔¶Ã�ÄÅ¶½̞̚Ã�º̛̖¶¾�̚º¸̓¿̙Ã��̘¶¾�ÄÆÈ̛̓�̔Èº¾�
Á̙¿¿̔Ã�º¾Ä̞¹̙ÆÃ��̊Áº̖Åº�ÄÅ¼�½̔Ä¼�Å̙Æ�̘̙¾̛̙̟�Ä¶Ã�̘¶¾�ÁÂ̙ÄÁ¶½̕ÄÅº�̛¶�
ÁÂ̛̙̙̕ÄºÅº�̞�Å¾�̚Á̙Âº̖�º̛¹ºÈ̛̙̔̚ÊÃ�̛¶�̘¶Å¶̛̙¼½º̖�̚º�¿̓½̙Ã�ÅÂ̞Á̙�
ÄÅ¼̛�ÁÂ̞Ä̘¿¼Ä¼�

̛̅̓�ÆÁ̓ÂÈº¾�̘̓Á̙¾̙�̘¶Ç̔�¶̛̙¾ÈÅ̞�̛̘̙Å̓�ÄÅ̛̙�ÄÅ¶½̞̚�̕�Å¼�ÄÅ̓Ä¼��½¶�
̚Á̙Â̙̟Äº�̖ÄÊÃ�̛¶�¶Á̙Åº¿̔Äº¾�̘¶¿̞�Ä¼̚º̖̙�ÄÆ̛̛̓Å¼Ä¼Ã�

­̠ÄÅº�̛̔¶̛�¶Â¾½̞̚�Å¼¿ºÇ̛̠̙Æ�¸¾¶�̞Ä̙ÆÃ�º̛¹ºÈ̛̙̔̚ÊÃ�¹º�·Â̙Æ̛�Å̙�
Ä¼̚º̖̙�¶ÇºÅ¼Â̖¶Ã�

̛̅̓�ÄÈº¹¾̓»ºÅº�̚¾¶�¶̛¶È̠Â¼Ä¼�ÄÅ¾Ã����Å̙�ÁÂÊ̖��̚Á̙Âº̖Åº�̛¶�̙Â̖ÄºÅº�
ÄÅ¾Ã� ����� Á̚� Å¼̛�̠Â¶� Å¼Ã� ÄÆ̛̛̓Å¼Ä¼Ã�� ²Æ̛̕½ÊÃ� ¼� ̙̓̚¹¶� ÈÂº¾̓»ºÅ¶¾�
ÈÂ̛̞̙�¸¾¶�̛¶�ÄÆ¸̘º̛ÅÂÊ½º̖�̘¶¾��̘¶Å̓�Å¼�¹¾̓Â̘º¾¶�¶ÆÅ̙̟�Å̙Æ�¼̖̚ÊÂ̙Æ��̙¾�
ÄÆ̚̚ºÅ̔È̛̙ÅºÃ�̚ Á̙Â̛̙̟�̛ ¶�Á̓Â̙Æ̛�̔ ̛¶̛�̘ ¶Ç̔��̛ ¶�¶ÂÈ̖»̙Æ̛�̛ ¶�ÄÆ»¼Å̛̙̟�
̚ºÅ¶À̟�Å̙ÆÃ�̘¶¾�̚Á̙Âº̖Åº�̛¶�̚¾¿̕ÄºÅº�ÄÅ̛̙�̘¶½̛̔¶̛�ÀºÈÊÂ¾ÄÅ̓�¸¾¶�̛¶�
Ä¶Ã�¸̛ÊÂ̖Ä̙Æ̛�ÁÂ¾̛�¶ÁºÆ½Æ̛½º̖Åº�ÄÅ̙�Ä̛̟̙¿̙�Å¼Ã�̙̓̚¹¶Ã�
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2) ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ: Η ΜΕΡΑ 
ΤΟΥ ΠΕΡΙΠΑΤΟΥ

k̇� º̚Áº¾Â̖¶�� ¼� ̘̙¾̛Ê̛¾̘̕� ÄÅ¾¸̚̕� Á̙Æ� ¶Á̙ÂÂ̔º¾� Å̙Æ� ÄÆ¿¿̙¸¾̘̙̟�
ÁºÂ¾Á̓Å̙Æ��º̛̖¶¾�Å̙Æ¿̓È¾ÄÅ̛̙�ºÀ̖Ä̙Æ�º̛¹¾¶Ç̔Â̙ÆÄ¶�̚º�Å̙�¶̛Å¾̘º̖̚º̛̙�Å¼Ã�
ºÁ̖Ä̘ºÉ¼Ãz�
$QTKU�5KGXGTVU��

±̙Å̔�̚¼̛� ÀºÈ̛̓Åº� ÁÊÃ�̙̚¾Â̓»ºÄÅº� Å̛̙� ÈÂ̛̞̙� ̘¶¾� Å̛̙� È̠Â̙�̚º� Å̙ÆÃ�
̓¿¿̙ÆÃ��ÁÊÃ�̙̚¾Â̓»ºÄÅº�̖̚¶�̘¶Å̓ÄÅ¶Ä¼��̌¾�Á¿¼Â̙Ç̙Â̖ºÃ�Á̙Æ�¹̛̖ºÅº�¹º̛�
¹¾¶ÈÊÂ̖»̛̙Å¶¾�¶Á̞�¶ÆÅ̕�Å¼̛�̘¶Å̓ÄÅ¶Ä¼� 
Äº�¶̛Å̖½ºÄ¼�̚º�̛̔¶�·¾·¿̖̙��̛̔¶�
̓Â½Â̙�Å¼Ã�9KMKRGFKC��̘¿Á����̊Á̙Âº̖�̛¶�ÄÆ¸̘Â¾½º̖�̚º�̚¾¶�ÄÈ̙¿¾̘̕�º̘¹Â̙̚̕��
̞Á̙Æ�º¸̘¶Å¶¿º̖Á̙Æ̚º�Å̙�ÄÆ̛¼½¾Ä̛̙̔̚�̚¶Ã�Á¿¶̖Ä¾̙�̘¶¾�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̙̟̚º�̚¾¶�
̙̓̚¹¶�Äº�̖̚¶�̛̔¶�̘¶Å̓ÄÅ¶Ä¼��²º�¶ÆÅ̛̕�Å¼̛�̘¶Å̓ÄÅ¶Ä¼��¼�ÄÆ̚ÁºÂ¾Ç̙Â̓�Å̙Æ�
̘̓½º�̔̚¿̙ÆÃ�¸̛̖ºÅ¶¾�̚¾¶�̘̔ÇÂ¶Ä¼�Å¼Ã�ÁÂ̙ÄÊÁ¾̘̞Å¼Å̓Ã�Å̙Æ�

̏Á̓ÂÈ̙Æ̛�¹¾̓Ç̙Â¶�ÁÂ̙Ç̖¿�Å̙Æ�̙¹¼¸̙̟��̉̓Á̙¾̙¾�º̛̖¶¾�Á¾̙�È¶Â¾Ä̚¶Å¾̘̙̖��
̘̓Á̙¾̙¾�Á¾̙�¹¾¶̘Â¾Å¾̘̙̖��̉̓Á̙¾̙¾�ÈÂ¼Ä¾̙̚Á̙¾̛̙̟�Á̙¿¿̓�̛̔ÅÆÁ¶�
¶ÂÈº̖¶ų���
̓¿¿̙¾�¹º̛�ÈÂ¼Ä¾̙̚Á̙¾̛̙̟�Å̖Á̙Å¶��̊ ºÅ¶À̟�Å̙Æ�ÁºÂÇ̞Â̚ºÂ��Å̙Æ�ÅÂ̙·¶¹̙̟Â̙Æ��
Å̙Æ�ºÂºÆ̛¼Å¾̘̙̟�¹¼̙̚Ä¾̙¸Â̓Ç̙Æ�̘¶¾�Å̙Æ�Àº̛¶¸̙̟�̚º�̙̚ÁÂ̔¿¶��̙�̘¶½̛̔¶Ã�
½¶�·Âº¾�Å̙�ÄÅÆ¿�Á̙Æ�Å̙Æ�¶Â̞̚»º¾��

µÄÅ̞Ä̙��Ä¶Ã�Á¶Â̙ÆÄ¾̓»̙Æ̚º�̚ºÂ¾̘̔Ã�·¶Ä¾̘̔Ã�¶ÂÈ̔Ã��

2.1) Ενημέρωση στην αφετηρία 

²ÆÄÅ̓Äº¾Ã
̇� ºÁ¾½Æ̖̚¶� ̛¶� ¶̘̙¿̙Æ½̕Ä̙Æ̚º� ̘̓Á̙¾̛̙� ½¶� º̛̖¶¾� Á¾̙� ̛̔Å̛̙¼� ºÇ̞Ä̛̙�

̛¾̠Ä̙Æ̚º�ÄÆ̚Á̓½º¾¶� ¸¾¶� Å̙� ̓Å̙̙̚��̊Á̙Â̙̟̚º� ̛¶�ÄÆÄÅ¼½̙̟̚º� º̛� Å̓Èº¾��
̛¶� Á̙̟̚º� ¸¾¶Å̖� ̛̘̙̓Æ̚º� ¶ÆÅ̞� ̘¶¾� ¶Á̞� Á̞Åº�� Å¾� º̘Á¶̖¹ºÆÄ¼� ̔È̙Æ̚º�
Á¶Â¶̘̙¿̙Æ½̕Äº¾�ť�̘¶¾�¶̛�¹º̛�̔È̙Æ̚º�̘̓Á̙¾¶�¾¹¾¶̖ÅºÂ¼�º̘Á¶̖¹ºÆÄ¼��º̛̖¶¾�
ºÀ̖Ä̙Æ�º̛¹¾¶Ç̔Â̛̙�¸¾¶�Å¼̛�̙̓̚¹¶��

̛̃�̛̘̓ºÅº�Ä̘̔¾Å��¸̘Â̓Ç¾Å¾��¶̛�º̖ÄÅº�Àº̛¶¸̞Ã�ÇÆÄ¾̘̙̟�ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙Å̙Ã�̕�
¶̛�º̖ÄÅº�ÄÆ̛Å¶À¾̙̟È̙Ã�ÁºÅÂ̙È¼̚º̖¶Ã��¶ÆÅ̕�¼�Á¿¼Â̙Ç̙Â̖¶�½¶�·̙¼½̕Äº¾�Å¼̛�
̙̓̚¹¶�̛¶�̘¶Å¶̛̙̕Äº¾�̘¶¿̟ÅºÂ¶�Å̛̙�ÁºÂ̖Á¶Å̞�Ä¶Ã��Å¾Ã�ºÁ¾¿̙¸̔Ã�Á̙Æ�̔ÈºÅº�
̛̘̓º¾�̞Ä̛̙�¶Ç̙Â̓�Å¼�¹¾¶¹Â̙̚̕��Å¼̛�Á¿¶¾Ä̖ÊÄ¼��®¶�ºÁ¾ÅÂ̔Éº¾�ºÁ̖Ä¼Ã�ÄÅ¼̛�
̙̓̚¹¶�̛ ¶�¶̛Å¾¹Â̓Äº¾�̘ ¶¿̟ÅºÂ¶�Äº�̞ �Å¾�¿̔Åº��̌ �¶ÄÅ¾̘̞Ã�ÁºÂ̖Á¶Å̙Ã�̚ Á̙Âº̖�̛ ¶�
¹¾̔ÁºÅ¶¾�¶Á̞�ÆÁ̙̘º¾̚º̛¾̘̞Å¼Å¶��̛¾̠ÄÅº�º¿º̟½ºÂ̙Ã���Ä¶̛�̛¶�¸Â̓Ç¶Åº�̛̔¶�
·¾·¿̖̙�

̌¾� ÄÆÄÅ̓Äº¾Ã� ½¶� ̚Á̙Â̙̟Ä¶̛� ̟ÄÅºÂ¶� ̛¶� ¶Á̙Åº¿̔Ä̙Æ̛� Å̛̙� Å̔¿º¾̙�
Á¶Â̓¸̛̙Å¶� ¸¾¶� ̛¶� ºÁ¾Å¶ÈÆ̛½º̖� ¼� ÄÆ̛̙È̕� ÄÅ¼̛� ̙̓̚¹¶�� ­º̛� ÁÂ̔Áº¾� ̛¶�
¹¾¶Â̘̔Äº¾�Á̙¿¿̕�̠Â¶�
���̚º����¿ºÁÅ̓���̛̅̓�¼�̙̓̚¹¶�º̛̖¶¾�̚º¸̓¿¼��̚Á̙Âº̖�
̛¶�ÄÅ¼½º̖� ̛̔¶�Á¶¾È̛̖¹¾�̞Á̙Æ�̙�̘¶½̛̔¶Ã�½¶�¿̔º¾�¶Á¿̓�Å̙�̛̞̙̓̚�Å̙Æ�� Å¼̛�
Á̞¿¼�̘¶Å̙¾̘̖¶Ã�̘¶¾�¶̛�º̛̖¶¾�¼�ÁÂ̠Å¼�Å̙Æ�Å¼Ã�·̞¿Å¶�Å̙Æ�º̖¹̙ÆÃ�̕�̞È¾��Á̙Æ�
½¶�º̖Èº�ÊÃ�¶Á̙Å̔¿ºÄ̚¶�k̛̛̃¶�̊¶Â̖¶��̄¶ÂÆ̚Á̞̚Á¼��ÁÂ̠Å¼�Ç̙Â̓z��̕�¶̘̞̚¶�
k±Á̓̚Á¼Ã��±̔Â¶̚¶��¹º̟ÅºÂ¼�Ç̙Â̓Кz��
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̙̎�ÄÆ̚·̞¿¶¾̙
̇� º̛¼̔̚ÂÊÄ¼� ÄÅ¼̛� ¶ÇºÅ¼Â̖¶� º̛̖¶¾� Ä¼̚¶̛Å¾̘̕�� ½̔Åº¾� Å¾Ã� ·̓Äº¾Ã� Å̙Æ�

ÄÆ̚·̙¿¶̖̙Æ�̚ ºÅ¶À̟�ºÄ̓Ã�̘ ¶¾�Å¼Ã�̙ ̓̚¹¶Ã�Ä¶Ã��̅ ̛̖¶¾�¼�ÄÅ¾¸̚̕�̛ ¶�¶Á¶̛Å̕ÄºÅº�
Äº� º̛¹ºÈ̞̚º̛ºÃ� ¶̛¼ÄÆÈ̖ºÃ� 
̠Â¶� Å̙Æ� Á¾̘�̛¾̘�� Å̙Æ¶¿̔Å¶�� ̘̙̚̕Ã� Å̙Æ�
ÁºÂ¾Á̓Å̙Æ��̠Â¶�̓Ç¾À¼Ã��̘¶¾�̛¶�¶ÂÈ̖»ºÅº�̛¶�º̚Á̛̔ºÅº�º̚Á¾ÄÅ̙Ä̛̟¼�ÄÅ¼̛�
̙̓̚¹¶�

±Â̙Ä̙È̕�� ¶ÆÅ̕� ¼� º̛¼̔̚ÂÊÄ¼� ¹º̛� ÁÂ̔Áº¾� ̛¶� ¶Á̙̘¶¿̟Éº¾� ̞¿̙� Å̙�
ÁÂ̞¸Â¶̚̚¶�Å¼Ã�¼̔̚Â¶Ã��̊ ¼̛�ÄÅºÂ̕ÄºÅº�¶Á̞�Å̙ÆÃ�ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̔Ã�Å¾Ã�º̘Á¿̕Àº¾Ã�
Á̙Æ�Å̙ÆÃ�ÁºÂ¾̛̙̔̚Æ �̛�
k̊ºÅ̓�Å̙�Á¾̘�̛¾̘��½¶�̚Á̙Â̙̟̚º�̛¶�̛̘̙̓Æ̚º�̚Á̛̓¾̙��
¶¿¿̓�¹º�Ä¶Ã�¿̔Ê�Á̙̟z���

�����Στη διαδρομή Εν περιλήψει

̖̅ÄÅº�º¹̠��Ä¼̛̓̚¶Åº�Å¼̛�º̛̘̘̖¼Ä¼��̘ ¶½̙¹¼¸º̖Åº�Å¼̛�̙ ̓̚¹¶�̘ ¶¾�̞ ¿̙¾�Ä¶Ã�
¶̘̙¿̙Æ½̙̟ �̛

̊¾¿̕ÄÅº� ¸¾¶� ̞Ä¶� ·¿̔ÁºÅº�� k̄Â̖Ä̘ºÄÅº� Äº� ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̞� ÈÂ̛̞̙� ̚º�
ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̙̟Ã� ¶̛½Â̠Á̙ÆÃ� Äº� ̛̔¶̛� ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̞� È̠Â̙� Á̙Æ� ·Â̖½º¾�
Á¿¼Â̙Ç̙Â¾̠ �̛�̃Ã�¶Á̙Ç̟¸̙Æ̚º�̛¶�̚¾¿̓̚º�¸¾¶�̞Ä¶�¹º�·¿̔Á̙Æ̚ºz�
$QTKU�5KG-
XGTVU��

̃Á̙Ç̟¸ºÅº�¿̙¾Á̛̞�̛¶�̚¾¿̓Åº�¸¾¶�ÁÂ̓¸̚¶Å¶�ÁÂ̙Å̙̟�Å¶�¹̙̟̚º��̃Ç̕ÄÅº�
Å¼̛�̙̓̚¹¶�̛¶�̚¶̛Å̔Éº¾��¹̠ÄÅº�Å¼Ã�Å¼�È¶Â̓�Å¼Ã�ÁÂ̠Å¼Ã�ºÁ¶Ç̕Ã�ÈÊÂ̖Ã�̛¶�
ÄÈ̙¿¾̓ÄºÅº�̘̓Å¾�

k˿Å¶̛�ÇÅ̛̓ºÅº�Äº�̛̔¶�̔̚Â̙Ã�̞Á̙Æ�º̖È¶Åº�ÁÂ̙·¿̔Éº¾�̛¶�Áº̖Åº�̘̓Å¾��̚¼̛�
·¾¶ÄÅº̖Åº��̊¼�̚¾¿̕ÄºÅº�¶̔̚ÄÊÃ�̚º�Å̙�Á̙Æ�ÇÅ̓ÄºÅº��²º�̚¾¶�ÁÂ̠Å¼�Ç̓Ä¼��
¶Ç̕ÄÅº�Å̙�ÁºÂ¾·̓¿¿̛̙�̛¶�kº̚Á̙Å̖Äº¾z�̞Ä̙ÆÃ�Ä¶Ã�ÄÆ̛̙¹º̟̙Æ �̛�˿ÁÊÃ�̞Å¶̛�
ÅÂ̠̚º�̛̔¶�Ç¶¸¼Å̞��¹º̛�ÂÊÅ̓̚º�¶̔̚ÄÊÃ�¶̛�º̛̖¶¾�̘¶¿̞��¶Ç̛̙̕Æ̚º�¿̖¸̙�̛¶�
̘Æ¿̕Äº¾�̙�ÈÂ̛̞̙Ãz�
$QTKU�5KGXGTVU��

̊¼̛� ÁÂ̙ÄÁ¶½º̖Åº� ̛¶� ¸̛ÊÂ̖»ºÅº� Å¶� Á̛̓Å¶�� k̊¼� ̚¾¿̓Åº� Á̙¿̟� Ä¶̛�
º¾¹̛̙̕̚¶Ã��̚¾¿̕ÄÅº�ºÁ̖Ä¼Ã�¸¾¶�̞�Å¾�Ä¶Ã�̘¾̛º̖� Å̙�º̛¹¾¶Ç̔Â̙ �̛� ¸¾¶�̞�Å¾�Ä¶Ã�
¶Â̔Äº¾�� ¸¾¶� ̞�Å¾� Ä¶Ã� ÄÆ¸̘¾̛º̖�� ¶̛� ¶ÆÅ̓� ̚Á̙Â̛̙̟� ̛¶� ̚¶Ã� ·̙¼½̕Ä̙Æ̛� ̛¶�
̘¶Å¶̛̙̕Ä̙Æ̚º�¶ÆÅ̓�Á̙Æ�·¿̔Á̙Æ̚º��˾ ÄÊÃ�¹º�½¶�Ä̘̔ÇÅ̛̙Å¶¾�̞ ¿̙¾�̚ º�Å̛̙�¹¾̘̞�
Ä¶Ã�ÅÂ̞Á̙��¶¿¿̓�½¶�¿̓·̙Æ̛�Å̙�̛̚̕Æ̚¶�Å̙Æ�¿̞¸̙Æ�¸¾¶�Å̛̙�̙Á̙̖̙�ÄÅ¶̚¶Å̓̚º�
º¹̠��̘¶¾�¸¾¶Å̖�̘̙¾Å̓̚º�Å̙�Å̓¹º�ÁÂ̓¸̚¶��

̃ÂÈ̖ÄÅº�̛¶�¹̛̖ºÅº�ÁÂ̙ÅºÂ¶¾̞Å¼Å¶�ÄÅ¾Ã�Á¿¼Â̙Ç̙Â̖ºÃ�Á̙Æ�ÁÂ̙̘̟ÁÅ̙Æ̛�
¶Á̞� Å¶� ¹¾̘̓�Ä¶Ã�Áº¹̖¶�¶̛¶»̕Å¼Ä¼Ã��̀ÄÅºÂ¶�̛̘̓ºÅº�̚¾¶� ºÁ¾¿̙¸̕�̚ºÅ¶À̟�
ÅÊ̛�ÆÁ̞¿̙¾ÁÊ̛�Á¿¼Â̙Ç̙Â¾̠ �̛�ÁÂ̙Å¾̛̠̚Å¶Ã�Á̛̓Å¶�º̘º̛̖ºÃ�Á̙Æ�Á̓¿¿̛̙Å¶¾�
ÁºÂ¾ÄÄ̞ÅºÂ̙�̔̚Ä¶�Ä¶Ã��¬¾¶�Å¾Ã�Á¿¼Â̙Ç̙Â̖ºÃ�Á̙Æ�Á¶Â¶̛̙̔̚Æ̛�¶Æ½¶̖ÂºÅºÃ�
¶¿¿̓� Á̙Æ� ¹º� ½̔¿ºÅº� ̛¶� Á¶Â¶̚ºÂ̖ÄºÅº� ¸¾¶� Å̛̙� ̛̔¶̛� ¿̞¸̙� ̕� Å̛̙� ̓¿¿̙ �̛�
Àº̘¶½¶Â̖ÄÅº�Á̙¾̙Ã�̚¾¿̓º¾��Á̙¾̙Ã�º̖Áº�Å¾��Á̞Åº��̘¶¾�Á̙̟�Å̙�¹¾¶·̓Ä¶Åº�̘¿Á��
̉¾�¶ÆÅ̞��̞È¾�¸¾¶�Å¼̛�ºÁ¾ÄÅ¼̛̙̚¾̘̕�Å̙Æ�¶̘Â̖·º¾¶��¶¿¿̓�̓¿¿¼�̚¾¶�Ç̙Â̓�¸¾¶�̛¶�
º̛ÄÊ̚¶ÅÊ½̛̙̟�̙¾�Á¿¼Â̙Ç̙Â̖ºÃ�Äº�̖̚¶�̘¶Å̓ÄÅ¶Ä¼��

­̠ÄÅº�ÁÂ̙ÅºÂ¶¾̞Å¼Å¶�ÄÅ¾Ã�Á¿¼Â̙Ç̙Â̖ºÃ�Á̙Æ�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̛̙̟�ÄÆ̛¹̔Ä̙̚ÆÃ�
̚ºÅ¶À̟�ÅÊ̛�ºÁ̙È̛̠�
·¿̔Áº�kÈÂ̛̙̙¿̙¸¾̘̓�Ä¼̚º̖¶�¶̛¶Ç̙Â̓Ãz���Å¶�̔̚Â¼�̘¶¾�
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Å¾Ã�̘ ¿̖̚¶̘ºÃ�ť�Á�È���k˿Å¶̛�̘ ̙¾Å̓Åº�Á̙¿̟�ÁÂ̙ÄºÈÅ¾̘̓�Å̛̙�È̓ÂÅ¼��½¶�·Âº̖Åº�Å̙�
Ä̛̟̙¿̙�ÅÊ̛�¶¸Â̙Åº̚¶È̖Ê̛�¶ÆÅ̛̠�ÄÅ¼�¹̙̚̕�̙¿̞̘¿¼Â¼Ã�Å¼Ã�Á̞¿¼Ãz�

²Å¼Â¾È½º̖Åº� ÄÅ¼̛� ̙̓̚¹¶�� ̌� ÁºÂ̖Á¶Å̙Ã� º̛̖¶¾� ̚¾¶� ̘̙¾̛Ê̛¾̘̕� ÄÅ¾¸̚̕�
̘¶¾�̞Å¶̛�¶ÆÅ̕�Ä¶Ã�¹¾¶Çº̟¸º¾��̚Á̙Âº̖Åº�̛¶�Á̓ÂºÅº�̚¾¶�¶̛̓Ä¶��̊Á̙Âº̖�̛¶�
º̛̖¶¾�̘̙ÆÂ¶ÄÅ¾̘̞�̛¶�̘¶½̙¹¼¸º̖Åº�̛̞̙̚¾�Ä¶Ã�̚¾¶�̙̓̚¹¶��²Å¾Ã�ÄÆÄÅ̓Äº¾Ã��½¶�
¶̛¶¸̛ÊÂ̖ÄºÅº�Å¶�̓Å̙̚¶�Á̙Æ�º̛¹ºÈ̛̙̔̚ÊÃ�̛¶�̚Á̙Â̔Ä̙Æ̛�̛¶�Á̓Â̙Æ̛�Å̛̙�
¿̞¸̙�Á̛̓Ê�ÄÅ̙�Å̓¹º�̕�ÄÅ̙�¹º̛̖¶�½̔̚¶��̌�Â̞¿̙Ã�Ä¶Ã�º̛̖¶¾�ºÁ̖Ä¼Ã�º̘º̛̖̙Ã�
Å̙Æ�º̛̙ÂÈ¼ÄÅÂÊÅ̕���Á¶Â¶̛̛̙̔̚Å¶Ã�Å¶ÆÅ̞ÈÂ̛̙¶�¹¾¶Èº¾Â¾ÄÅ̕Ã�Å̙Æ�ÈÂ̛̞̙Æ�

̊¼̛� ÀºÈ̛̓Åº� ̞Å¾� Å̙� ̛¶� ̚¾¿̓Åº� ÄÅ¼̛� ̙̓̚¹¶� ̘¶Å̓� Å¼� ¹¾̓Â̘º¾¶� Å̙Æ�
ÁºÂ¾Á̓Å̙Æ� Ä¼̚¶Å̙¹̙Åº̖� Á̛̓Å¶� ̚¾¶� ¹¾¶̘̙Á̕� �� ̚¾¶� ¹¾¶̘̙Á̕� Å̙Æ� ¼È¼Å¾̘̙̟�
Å̙Á̖̙Æ� Á̙Æ� ¹¾¶̛̟̙Æ̚º�� ̚¾¶� ¹¾¶̘̙Á̕� ÅÊ̛� ÄÆ»¼Å̕ÄºÊ̛�̚ºÅ¶À̟� ¹Æ̓¹Ê̛� ̕�
̚¾̘Â̛̠�̙̓̚¹Ê̛�ÅÊ̛�ÄÆ̚̚ºÅºÈ̛̞ÅÊ �̛�̘¶¾�ÄÈº¹̛̞�Á̛̓Å¶�̚¾¶�¹¾¶̘̙Á̕�Å¼Ã�
̛̘̖¼Ä¼Ã�� ̘¶½̠Ã� º̛̖¶¾� ¶Á¶Â¶̖Å¼Å̙� ̛¶� ÁºÂ¾̛̙̔̚Æ̚º� ̛¶� ÄÆ¸̘º̛ÅÂÊ½º̖� ¼�
̙̓̚¹¶�¸¾¶�̛¶�̚Á̙Â̔Ä̙Æ̚º�̛¶�Å¼Ã�¶ÁºÆ½̛̟̙Æ̚º�Å̛̙�¿̞¸̙��±Â̔Áº¾�¿̙¾Á̛̞�
̛¶�Ä̘ºÇÅ̙̟̚º�̘¶¿̓�Á̙̟��Á̞Åº�̘¶¾�̚º�Á̙¾¶�ÄÆÈ̛̞Å¼Å¶�º̖̚¶ÄÅº�̔Å̙¾̙̚¾�̛¶�
¶Á̙¹ºÈÅ̙̟̚º�¶ÆÅ̕�Å¼�¹¾¶̘̙Á̕�

±Â̙ÄÁ¶½̕ÄÅº�̛¶�ÁºÂ¾̙Â̖ÄºÅº�¶ÆÅ̕�Å¼�¹¾¶̘̙Á̕�̙Â̖»̛̙Å¶Ã�̚¾¶�¹¾̓Â̘º¾¶�
Á̙Æ� ºÁ¾ÅÂ̔Áº¾� Å¼� ÄÆ̛̔È¾Ä¼� ÄÆ»¼Å̕ÄºÊ �̛� Å¼� ¹Æ̛¶̚¾̘̕� Å¼Ã� ̙̓̚¹¶Ã�� Å¼̛�
̛̘̖¼Ä¼� º̚ÁÂ̞Ã�� ˿Å¶̛� ̙¾� ÄÆ̚̚ºÅ̔È̛̙ÅºÃ� ¶ÂÈ̖»̙Æ̛� ̘¶¾� ¶̘̙Æ̚Á̛̙̟� Å¶�
Ä¶̘̖¹¾̓�Å̙ÆÃ��̛ ¶�¶̛¶»¼Å̛̙̟�̚ ¾¶�½̔Ä¼�̧ ¾¶�̛ ¶�̘ ¶½̖Ä̙Æ̛�̕ �̛ ¶�ÄÅ¼Â¾ÈÅ̛̙̟�ÄÅ̛̙�
Ä̛̟ÅÂ̙Ç̞�Å̙ÆÃ��À̔ÂºÅº�ÁÊÃ�ÁÂ̔Áº¾�̛¶�¹̠ÄºÅº�̛̔¶�Å̔¿̙Ã�

˿Ä̙�ÁÂ̙ÈÊÂ̓º¾�¼�Áº»̙Á̙Â̖¶�� ̙¾� ÄÆ»¼Å̕Äº¾Ã�̚Á̙Âº̖� ̛¶�¶Â¶¾̠Ä̙Æ̛�� ̙¾�
ÄÆ̚̚ºÅ̔È̛̙ÅºÃ�¶ÂÈ̖»̙Æ̛�̛ ¶�kº¾Ä̔ÂÈ̛̙Å¶¾z�̚ ºÃ�ÄÅ̙�·¿̔̚̚¶�Ä¶Ã��Å̙�̚ ̛̙̙Á̓Å¾�
Á̙Æ�ºÁ¾¿̔À¶Åº�̘ ¶¾�Å¶�̚ ̔Â¼�Á̙Æ�¹¾¶ÄÈ̖»ºÅº�Á¶Â̙ÆÄ¾̓»̙Æ̛�Å̛̙�È̠Â̙�ÆÁ̞�̔ ̛¶�
ÇÊÃ�̚ ̛̙¶¹¾̘̞��̃ ̛Å¾¿¼Ç½º̖Åº�Å¾Ã�ÄÆ»¼Å̕Äº¾Ã�Ä¶̛�̔ ̛¶�̚ ̔Ä̙�̧ ¾¶�¶̛̙̖ÀºÅº�Å¼̛�
Á̟¿¼�Äº�¶ÆÅ̞�Å̙�ÇÊÃ��̞̊¿¾Ã�¿̓̚Éº¾��¶Ç̕ÄÅº�Å¼̛�̙̓̚¹¶�̛¶�ÁºÂÁ¶Å̕Äº¾�

̙̎� ̖¹¾̙� ¾ÄÈ̟º¾�¸¾¶�̙Â¾Ä̛̔̚ºÃ�ÄÅ¾¸̔̚Ã�̘¶¾�̙Â¾Ä̛̔̚ºÃ�̘¶Å¶ÄÅ̓Äº¾Ã��̚¾¶�
¹¾̓·¶Ä¼� Áº»̛̠� Á̙Æ� ̚¶Ã� ¶̛¶¸̘̓»º¾� ̛¶� ·¸̓¿̙Æ̚º� Å¶� Á¶Á̙̟ÅÄ¾¶� ̚¶Ã�� ¼�
¹¾̓ÄÈ¾Ä¼�º̛̞Ã�Å̛̙̟º¿�ÈÊÂ̖Ã�ÇÊÃ��̖̚¶�Á¶̟Ä¼�̚ÁÂ̙ÄÅ̓�¶Á̞�̛̔¶�̙ÁÊÂ̙Ç̞Â̙�
¹̛̔ÅÂ̙��̚¾¶�ÄÅ̓Ä¼�̚ÁÂ̙ÄÅ̓�¶Á̞�̛̔¶�Ê¹º̖̙�¶Áũ�̞Á̙Æ�ÀºÁ¼¹̛̙̟�̙̚ÆÄ¾̘̔Ã�
̛̞ÅºÃų�­º�ÈÂº¾̓»̛̙Å¶¾�ÄÈ̙¿¾¶Ä̞̚�¶ÆÅ̔Ã�̙¾�ÄÅ¾¸̔̚Ã��̙�¿̞¸̙Ã�Äº�¶ÆÅ̕�Å¼̛�
ÁºÂ̖ÁÅÊÄ¼�¹º̛�ÁÂ̙ÄÇ̔Âº¾��Á¶Â̓�̛̞̙̚�ÂÆÁ¶̛̖º¾��

�����Εν περιλήψει

˿Å¶̛�̙�ÁºÂ̖Á¶Å̙Ã�Åº¿º¾̠Äº¾��¼�̙̓̚¹¶�¹º�¹¾¶ÄÁ̓Å¶¾�¶̔̚ÄÊÃ��̊Á̙Â̙̟̚º�
̛¶�̘¶½̖Ä̙Æ̚º�̘̓Á̙Æ�¸¾¶�̛¶�Á¾̙̟̚º�̘̓Å¾���ºÁº¾¹̕�¹¾É̓̚º��ºÁº¾¹̕�º̖̚¶ÄÅº�
̘̙ÆÂ¶Ä̛̙̔̚¾��¶¿¿̓�º̛̖¶¾�ºÁ̖Ä¼Ã�¼�ºÆ̘¶¾Â̖¶�̧ ¾¶�̛ ¶�̘ ̛̙̓Æ̚º�̚ ¾¶�¶̛¶Ä̘̞Á¼Ä¼�
̞¿Ê̛�̚¶Ã�ÅÊ̛�º̛ÅÆÁ̠ÄºÊ̛�̘¶Å̓�Å¼�¹¾̓Â̘º¾¶�Å¼Ã�¼̔̚Â¶Ã�

̌�̘ ¶½̛̔¶Ã�̚ ¾¿̓º¾�̚ º�Å¼�Äº¾Â̓�Å̙Æ�
̘ÆÂ̖ÊÃ�º̘º̛̖̙Ã�̕ �º̘º̛̖¼�Á̙Æ�¹º̛�̔ Èº¾�
̚¾¿̕Äº¾�̞¿¼�̔̚Â¶���̘¶¾�̞¿̙¾�¶̛̘̙̟º�̙�̛̔¶Ã�Å̛̙�̓¿¿̙ �̛�̊ºÅÂ̓̚º�Å̛̙�¶Â¾½̞̚�
ÅÊ̛� ¶Å̞̚Ê̛� Á̙Æ� º̛̖¶¾� Á¶Â̛̞Å¶� ¸¾¶� ̛¶� ̙̚¾Â¶ÄÅº̖� ̖Ä¶� ̙� ÈÂ̛̞̙Ã�� ¾̎� ̚¶Ã�
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¶Á̛̙̔̚º¾�¶Á̞�Å¼̛�Á̙Ä̞Å¼Å¶�ÅÊ̛�ÁÂ¶¸̓̚ÅÊ̛�Á̙Æ�º̖¹¶̚º��ÅÊ̛�Å̞ÁÊ̛�Á̙Æ�
¹¾¶ÄÈ̖Ä¶̚º��ÅÊ̛�¿ºÁÅ̙̚ºÂº¾̛̠�Á̙Æ�Á¶Â¶Å¼Â̕Ä¶̚º��±̙¾ºÃ�¶Ç¼¸¼̚¶Å¾̘̔Ã�
¸Â¶̔̚̚Ã�¶Á̙ÂÂ̙̔Æ̛�¶Á̞�¶ÆÅ̕�Å¼̛�º̚Áº¾Â̖¶��Á̙¾¶�¶̛Å¾̘º̖̚º̛¶�ºÁ¾ÄÅÂ̔Ç̙Æ̛�
ÄÅ¼�½̟̚¼Ä̕�̚ ¶Ã��±̙¾̙¾�º̛̖¶¾�̙ ¾�Å̞Á̙¾�Á̙Æ�̚ ¶Ã�Ä¼̓̚¹ºÉ¶̛��µÃ�ÁÂ̙Ã�Å¾�̓ ¿¿¶Àº�
¼�̙ ÁÅ¾̘̕�̚ ¶Ã�ÊÃ�ÁÂ̙Ã�Å¼̛�Á̞¿¼��̊ º�Å¼�·̙̕½º¾¶�Å¼Ã�º̛¹̙ÂÇ̛̖¼Ã��¼�ÄÆ»̕Å¼Ä¼�
º̛̖¶¾�ÄÆÈ̛̓�º̚Á̛ºÆÄ̛̔̚¼��̘¶¾�̚Á̙Âº̖�º̛̖̙Åº�̛¶�¸̛̖ºÅ¶¾�¶ÄÅº̖¶��

̇�Á¶Â̙ÆÄ̖¶�Æ¿¾̘̙̟�¼È̙¸Â̓Ç¼Ä¼Ã�̚ Á̙Âº̖�̛ ¶�Ç¶̛º̖�ÈÂ̕Ä¾̚¼��̞ È¾�̚ ̛̞̙�̧ ¾¶�
̛¶�̘Â¶Å̕Ä̙Æ̚º�̘̓Á̙¾̙�̖È̛̙Ã�¶ÆÅ̛̠�ÅÊ̛�ÄÅ¾¸̛̠̚�Á̙Æ�Äº�¸º̛¾̘̔Ã�¸Â¶̔̚̚Ã�
º̛̖¶¾�Á̙¿̟�Á¿̙̟Ä¾ºÃ��¶¿¿̓�ºÁº¾¹̕�̚¶Ã�ºÁ¾ÅÂ̔Áº¾�̛¶�¹̠Ä̙Æ̚º�̚¾¶�¹̙̚̕�ÄÅ¼�
ÄÆ»̕Å¼Ä¼��Å̙�̚¾̘Â̞ÇÊ̛̙��Á̙Æ�Ä¼̚¶̛̖º¾�Å¼̛�̟Á¶ÂÀ¼�Ä¾ÊÁ̕Ã��̙¹¼¸º̖�ÄÅ¼̛�
ÁÂ̙Ä̙È̕�º̘�̔̚Â̙ÆÃ�̞¿¼Ã�Å¼Ã�̙̓̚¹¶Ã�ÈÊÂ̖Ã�̛¶�ÈÂº¾¶ÄÅº̖�̛¶�Å¼�»¼Å̕Ä̙Æ̚º��

̊̔Ä¶�¶Á̞�¶ÆÅ̔Ã�Å¾Ã�Á̙¿̟Å¾̚ºÃ�ÄÅ¾¸̔̚Ã�ÄÆ¿¿̙¸¾̘̕Ã�ºÆÇÆ̂¶Ã�̚ Á̙Â̛̙̟�̛ ¶�
¶̛¶¹Æ½̛̙̟�̘¶¾̛̙̟Â¾¶�ÄÅ̙¾Èº̖¶�¶̛¶Á¶Â̓ÄÅ¶Ä¼Ã�̚¾¶Ã�̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ã�
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3) Η ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΑΦΗΓΗΣΕΩΝ

̃Ç̙̟� ºÁ¾ÄÅÂ̔Éº¾� ÄÁ̖Å¾� Å̙Æ�� ̕� ̚ºÂ¾̘̔Ã� ̔̚ÂºÃ� ¶Â¸̞ÅºÂ¶�� ̙� Áº»̙Á̞Â̙Ã�
½¶� ̚Áº¾� ¶Æ½̞Â̚¼Å¶� ÄÅ̛̙� Áº¾Â¶Ä̞̚� ̛¶� ¹¾¼¸¼½º̖� Å¼̛� ÁºÂ¾̕¸¼Ä̕� Å̙Æ� Äº�
¶ÆÅ̓�Å¶�̔̚Â¼�¸̛ÊÄÅ̓�̕�¿¾¸̞ÅºÂ̙�¸̛ÊÄÅ̓��®¶�Àº̘¾̛̕Äº¾�̛¶�·̓»º¾�Äº�̚¾¶�
Äº¾Â̓� Å¶�ÁºÂ¾ÄÅ¶Å¾̘̓��˿ÁÊÃ�Äº� ̞¿¶� Å¶� ºÁ¾ÅÆÈ¼̛̔̚¶� Å¶À̖¹¾¶�� ¼� ºÁ¾½Æ̖̚¶�
¶Á̙̘¶Å̓ÄÅ¶Ä¼Ã�º̛̖¶¾�¶Æ½̞Â̚¼Å¼��®¶�½º¿̕Äº¾�̛¶�̙̚¾Â¶ÄÅº̖�̞�Å¾�̔̚¶½º��

̙̎�ÄÅ̓¹¾̙�Á̙Æ�ÁÂ̙¼¸º̖Å¶¾�Å¼Ã�ÄÆ¿¿̙¸̕Ã�ÄÅ¼�¹¾̓Â̘º¾¶�ÅÊ̛�ÁºÂ¾Á̓ÅÊ̛�
º̛̖¶¾� ̚¾¶� ¹¾¶¹Â¶ÄÅ¾̘̕� ¹¾¶¹¾̘¶Ä̖¶� ̚º� ¶Â̘ºÅ̕� º¿ºÆ½ºÂ̖¶�� ̘¶¾� º̛� ¹Æ̛̓̚º¾�
¶Å̔Â̛̙̚¼��²Å̙�Å̔¿̙Ã�̘̓Á̙¾¶Ã�ÄÅ¾¸̚̕Ã��¼�Á̙Ä̞Å¼Å¶�ÅÊ̛�ÄÆ¸̘º̛ÅÂÊ̛̔̚Ê̛�
Á¿¼Â̙Ç̙Â¾̛̠� ¶ÂÈ̖»º¾� ̛¶� ·̓»º¾� Å̛̙� Áº»̙Á̞Â̙� Äº� ̚¾¶� ½̔Ä¼� k¸̛̠ÄÅ¼z��
̘¶½¾ÄÅ̛̠Å¶Ã� Å̛̙� ¾̘¶̛̞�� ̞È¾� ̛̞̙̚� ̛¶� Á¶Â¶¹̠Äº¾� ̚ºÂ¾̘̓� ¶ÄÆ̛̓ÂÅ¼Å¶�
ÁºÂ¾ÄÅ¶Å¾̘̓�� ¶¿¿̓� ̛¶� ¶̛¶ÁÅ̟ÄÄº¾� ̛̔¶̛� ¿̞¸̙� ÄÆ̛̓̚¶� ÁÂÊÅ̞ÅÆÁ̙� ̘¶¾�
¿ºÁÅ̙̚ºÂ̕�ÄÈºÅ¾̘̓�̚ º�¶ÆÅ̔Ã�Å¾Ã�ÅºÂ̓ÄÅ¾ºÃ�¶ÄÅ¾̘̔Ã�ÁºÂ¾̙È̔Ã�ÅÊ̛�̙ Á̙̖Ê̛�¼�
¶̛̓¸̛ÊÄ¼�º̛̖¶¾�¹̟Ä̘̙¿¼��

̙̎�»̕Å¼̚¶�Å¼Ã�Ä̛̟½ºÄ¼Ã�ÅÊ̛�¸̛̠ÄºÊ̛�º̛̖¶¾�̛̔¶�½̔̚¶�Á̙Æ�ÄÆ»¼Åº̖Å¶¾�
ÄÅ¾Ã�̘̙¾̛̞Å¼ÅºÃ�Áº»̙Á̞ÂÊ̛��º̛̖¶¾�Å¶ÆÅ̞ÈÂ̛̙¶�½º¿̘Å¾̘̞�̛¶�½̔¿º¾�̘¶̛º̖Ã��
Á̔Â¶�¶Á̞�Å¼̛�¶Ç̕¸¼Ä¼�Á¿¶̖Ä¾̙�Å̙Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�̘¶¾�Å¶�È̖¿¾¶�ÁºÂ¾ÄÅ¶Å¾̘̓�
Á̙Æ�̚Á̙Âº̖�̛¶�ÄÆ¿¿̔Àº¾�̘¶̛º̖Ã�ÄÅ¼̛�Á̙Âº̖¶��̛¶�ÁÂ̙Åº̛̖º¾�̚¾¶�̛̔¶�º̛Ê̛̔̚¼�
¶Ç̕¸¼Ä¼� Å¼Ã� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̕Ã� ÁºÂ¾̙È̕Ã�� ±¶Â̓¿¿¼¿¶�� ¶ÆÅ̞� Å̙� Á̔Â¶Ä̚¶�
ÄÅ̙� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞� ºÁ̖Áº¹̙� º̛̔Èº¾� Å̛̙� ¹¾Á¿̞� ̛̘̖¹Æ̛̙� ¸¾¶� ¿̞¸̙ÆÃ� Á̙¿̟�
¸º̛¾̘̙̟Ã�̘¶¾�Á̙Æ�ÄÆ»¼Å̛̙̟Å¶¾�Á̙¿̟��̛̖̅¶¾�Ä¼̚¶̛Å¾̘̞�̛¶�Á¼¸¶¾̛̙�̔ÂÈºÅ¶¾�
̘¶̛º̖Ã�̚ºÅ¶À̟� ÅÊ̛�¹¾¶Ç̞ÂÊ̛�¶Ç¼¸¼̚¶Å¾̛̘̠� ºÁ¾Á̔¹Ê̛�� ¶Á̞� Å¼̛�̚¾̘Â̙�
̘¿̖̚¶̘¶� 
̚¾¶� ·¶¿·̖¹¶� ̘¶̛¶¿¾̙̟�� ¹̟Ä̙Ä̚¶� ̚ÆÂ¾̓Á̙¹¶� ̘̓ÅÊ� ¶Á̞� ̛̔¶̛�
¶ÆÅ̙̘¾̛¼Å̞¹Â̙̙̚�� Å̙�¶̘Â̞·¶½Â̙�̚¾¶Ã�¸̔ÇÆÂ¶Ã�Á̙Æ�̔Èº¾� ºÀ¶Ç¶̛¾ÄÅº̖�� Å̙�
̘¶̚ÁÆ¿ÊÅ̞�̖ È̛̙Ã�Á̙Æ�¶Ç̛̙̕Æ̛�Å¶�ÇÆÅ̓�Á̙Æ�Å¶�ÄÁÂ̠È̛º¾�̙ �¶̔Â¶Ã�Á̛̓Ê�Äº�
̛̔¶̛�ÅÄ¾̚º̛Å̛̔¾̙�Å̙̖È̙��̛̔¶�¹ÆÄ¶̛̓¸̛ÊÄÅ̙�¸Â̓̚̚¶�Á̙Æ�·Â̔½¼̘º�̚ÁÂ̙ÄÅ̓�
¶Á̞�̚ ¾¶�ÇÆ¿¶̘̕��̔ ̛¶�¹¼̞̚Ä¾̙�Á¶¸̘̘̓¾��̚ ¾¶�Á̙¾̞Å¼Å¶�̘ Æ·̞¿¾½Ê̛�ÄÅ̙�̔ ¹¶Ç̙Ã�
̘¿Á��� ̔ÊÃ� Å¼̛� ̘¿̖̚¶̘¶� ÅÊ̛� ̚º¸̓¿Ê̛� ÆÁ̙¹̛̙̠̚� 
̚º¸̓¿̙Ã� ºÀ̙Á¿¾Ä̞̚Ã�
Ä¾¹¼Â̙¹Â̙̚¾̘̙̟� ̔̚Ä̙Æ� ̚ºÅ¶Ç̙Â̓Ã�� ̘¶̛̓¿¾¶�� ¸Â¶̔̚̚Ã� ÅÂ̛̔Ê̛� ̚º¸̓¿¼Ã�
Å¶È̟Å¼Å¶Ã�� Æ¹Â¶¸Ê¸º̖̙�� ¶ºÂ̙¹Â̞̚¾¶ų��� ÁºÂ̛̛̠Å¶Ã� ¶Á̞� Å¾Ã� ÄÆ̛̙¾̘¾¶̘̔Ã�
¶Ç¼¸̕Äº¾Ã��

˿¿¼� ¼� Å̔È̛¼� Å¼Ã� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̕Ã� ¶Ç̕¸¼Ä¼Ã� ̔¸̘º¾Å¶¾� ÄÅ̙� ̛¶�
¶̛¶¸̛ÊÂ̖Ä̙Æ̚º� ¶ÆÅ̞� Á̙Æ�� ÄÅ¼̛� Á̙¿¾Å¾ÄÅ¾̘̕� ̘¿¼Â̛̙̙̚¾̓� ÅÊ̛� Å̙Á¾̛̘̠�
¶Ç¼¸̕ÄºÊ̛� 
̘ÆÂ̖ÊÃ� ÅÊ̛� ÄÆ̛̙¾̘¾̛̠�� Á̙Æ� ÄÇ̟»º¾� ¶Á̞� »Ê̕�� ̚Á̙Âº̖� ̛¶�
¹¾¶½̔Äº¾�¶Ç¼¸¼̚¶Å¾̘̞�Æ¿¾̘̞�

¬¾¶� ̛¶� ºÆ̛̙̕Ä̙Æ̚º� Å¼̛� º̚Ç̛̓¾Ä¼� k¶ÄÅºÂ¾Ä̛̠̚z� Á̙Æ� ̚Á̙Â̛̙̟� ̛¶�
¹̙̚̕Ä̙Æ̛� Å¾Ã� ̚º¸̓¿ºÃ� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̔Ã� ¶Ç¼¸̕Äº¾Ã�� ¼� kÄ̛̟Å̙̚¼z� ̙̚ÂÇ̕�
ÄÆÈ̛̓�̔Èº¾�º̛¹¾¶Ç̔Â̙ �̛

̇�̘¶Å¶Ä̘ºÆ̕�̚¾¶Ã�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̕Ã�¶Ç̕¸¼Ä¼Ã�·¶Ä̖»ºÅ¶¾�ºÁ̖Ä¼Ã�ÄÅ̙ÆÃ�
ÁºÂ¾̙Â¾Ä̙̟̚Ã�º̛̞Ã�̔̚Ä̙Æ�
Å¼�̙̚ÂÇ̕�̘¶¾�Å¶�̞Â¾¶�º̛̞Ã�·¾·¿̖̙Æ��̚¾¶Ã�Å¶¾̛̖¶Ã��
̚¾¶Ã� ̘̔½ºÄ¼Ã�� º̛̞Ã�¼È¼Å¾̘̙̟�̛Å̙̘¾̚¶̛Å̔Â��� Á̙Æ�½¶�̘¶ÅºÆ½̛̟̙Æ̛�̘¶¾� ½¶�
̘¶Å¶ÄÅ̕Ä̙Æ̛�¹Æ̛¶Å̕�̚¾¶�º¾¿¾̘Â¾̛̕�¶Á̙̘¶Å̓ÄÅ¶Ä¼��̚¾¶�¿º¾Å̙ÆÂ¸¾̘̕�̛̔ÊÄ¼��
¶Á̞�¶ÆÅ̕�Å¼�̓̚»¶�ÅÊ̛�¶Ç¼¸̕ÄºÊ �̛
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3. Πρόσθετο                                       
ΤΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ 
ΠΕΡΙΠΑΤΟΥ

� ˼̛¶� »̕Å¼̚¶� Á̙Æ� ºÁ¶̛̔ÂÈºÅ¶¾� ÄÅ̙� ÁÂ̙Ä̛̘̕¾̙�� ̘¶¾� ÄÆ»¼Åº̖Å¶¾� Á̛̓Å¶��
º̛̖¶¾� ¶ÆÅ̞� Á̙Æ� ¶Ç̙Â̓� Å̙� ¶̛� ½¶� ÁÂ̔Áº¾� ̛¶� ÆÁ̓ÂÈº¾� º¾ÄÇ̙Â̓� ¸¾¶� Å̙ÆÃ�
ÁºÂ¾Á̓Å̙ÆÃ� ̕� ̞È¾�� ̇� ÁÅÆÈ̕� Å̙Æ� kÁºÂ¾Á¶Å¼Å¾̘̙̟� ¿¶̜̘̙̟� Á¶̛ºÁ¾ÄÅ¼̖̙̚Æz��
Å¼Ã� kÁºÂ¾Á¶Å¼Å¾̘̕Ã� ÄÆ»̕Å¼Ä¼Ãz�� ¼� Á̙¿ÆÇÊ̛¾̘̕� ¹¾̓ÄÅ¶Ä¼�� ¼� ºÁ¾½Æ̖̚¶�
̛¶� ̚¼̛� ¶Á̙̘¿º̖Äº¾Ã� ̘¶̛̛̔¶ �̛� ¼� º̛¹ºÈ̞̚º̛¼� Á¶Â̙ÆÄ̖¶� ¹¼̞̚Ä¾Ê̛�
ÈÂ¼̚¶Å̙¹̙Å̕ÄºÊ̛ų��̞¿¶�¶ÆÅ̓�¶̛̘̙̕Æ̛�ÄÅ̙�Á¿¶̖Ä¾̙�Å¼Ã�̚¼�º¾ÄÇ̙Â̓Ã�

±Â¶̘Å¾̘̓��Á¶Â¶Å¼Â̙̟̚º�ÊÄÅ̞Ä̙�̞ Å¾�̔ ̛¶Ã�ÁºÂ̖Á¶Å̙Ã�ºÁ̖�Á¿¼ÂÊ̚̕��¶̘̞̚¶�
̘¶¾�̚ º�̚ ¾¶�̚ ¾̘Â̕�º¾ÄÇ̙Â̓��̧ ̛̖ºÅ¶¾�¶̛Å¾̘º̖̚º̛̙�¿¾¸̞ÅºÂÊ̛�¶̘ÆÂ̠ÄºÊ �̛�̔ Èº¾�
Å̙�ÁÂ̛̙̞̚¾̙�̛ ¶�ÆÁº̛½Æ̖̚»º¾�̞ Å¾�¼�¹̙Æ¿º¾̓�Å̙Æ�̙ ¹¼¸̙̟�º̛̖¶¾�̚ ¾¶�ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̕�
¹̙Æ¿º¾̓�� ̘¶¾� ̚Á̙Âº̖� ̛¶� ÁÂ̙Äº¿̘̟Äº¾� ¶̘̞̚¶� ÁºÂ¾ÄÄ̞ÅºÂ̙ÆÃ� ÄÆ̛�
ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̔Ã��̌¾�̚¾̘Â̔Ã�¹̙̔̚Ã�¸̛ÊÂ̖»̙Æ̛�ºÁ̖Ä¼Ã�̞Å¾�¼�̔¿¿º¾É¼�º¾ÄÇ̙Â̓Ã�
̔Èº¾�̘̞ÄÅ̙Ã��̘¶¾�̛̞̙̚�̙¾�º¹Â¶¾Ê̛̙̔̚¾�½ºÄ̙̖̚�̚Á̙Â̛̙̟�̛¶�̔È̙Æ̛�¶ÆÅ̕�Å¼̛�
̛̓ºÄ¼К

®¶�¿º¾Å̙ÆÂ¸̕ÄºÅº�¶̛̓¿̙¸¶�̚º�Å¼�¹̙̚̕�Ä¶Ã��Å¾Ã�ÈÂ¼̚¶Å̙¹̙Å̕Äº¾Ã�Ä¶Ã��Å̙�
̘̙¾̛Ê̛¾̘̞�Ä¶Ã�Á¿¶̖Ä¾̙�̘¶¾�Å̙�̘̙¾̛̞�Ä¶Ã��̇�Å̓Ä¼�Á̙Æ�̘ÆÂ¾¶ÂÈº̖�ÄÆ̛̕½ÊÃ��
º̛̖¶¾�̙ ¾�ÁºÂ̖Á¶Å̙¾�̛ ¶�¹¾̙Â¸¶̛̛̛̠̙Å¶¾�ÈÊÂ̖Ã�º¾ÄÇ̙Â̓�̘ ¶Å̓�Å¼̛�¶ÂÈ¾̘̕�Ç̓Ä¼�
º̛Å̙Á¾Ä̙̟̚�º̛̞Ã�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟��̕�̘¶Å̓�Å̙�ÄÅ̕Ä¾̙̚�¶ÆÅ̙̟�ť�̘¶¾�ºÁ̖�Á¿¼ÂÊ̚̕�
¶Á̞�Å¼�ÄÅ¾¸̚̕�Á̙Æ�ÆÁ̓ÂÈº¾�Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾��̕�̞Å¶̛�̙�¹¼̞̚Ä¾̙Ã�ÁºÂ̖Á¶Å̙Ã�º̛̖¶¾�
¶Â̘ºÅ̓�¹̙̚¼̛̙̔̚Ã�¸¾¶�̛¶�kÄ̘¼̛̙½ºÅ¼½º̖z�
Ä¶̛�̖̚¶�½º¶ÅÂ¾̘̕�Ä̘¼̛̕��
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Εμπειρίες: Ο φάκελος με τα 
αρχεία

̇�̘¶Å̓ÂÅ¾Ä¼�º̛̞Ã�Ç¶̘̔¿̙Æ�̚º�¶ÂÈº̖¶�º̛̖¶¾�̛̔¶�Á̙¿̟Å¾̙̚�ºÂ¸¶¿º̖̙�Á̙Æ�
̚Á̙Âº̖�̛¶�ºÁ¾ÅÂ̔Éº¾�Å¶ÆÅ̞ÈÂ̛̙¶����̛¶�º̚Á¿̙ÆÅ̖Ä̙Æ̚º�Å¼�kÄ̘¼̛̙½ºÄ̖¶z�̚º�
k̚ºÅ¶·¶Å¾̘̓�¶̛Å¾̘º̖̚º̛¶z��̚º�̔¸¸Â¶Ç¶�¿̖¸̙�̕�Á̙¿̟�Ä¼̚¶̛Å¾̘̓�Å¶�̙Á̙̖¶�
½¶�º̘½̔Ä̙Æ̚º��½¶�¹º̖À̙Æ̚º��½¶�ÄÈ̙¿¾̓Ä̙Æ̚º��½¶�̘Æ̘¿̙Ç̙Â̕Ä̙Æ̚º�̚ºÅ¶À̟�
ÅÊ̛�ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̛̠� ��� ̛¶� ÈÅ̖Ä̙Æ̚º�̖̚¶� ÄÅ̓Ä¼� Å̙Æ� ¸̛̠ÄÅ¼� ̙� ̙Á̙̖̙Ã� ¹̛̖º¾�
¶À̖¶�̚º�̙Â¶Å̞�ÅÂ̞Á̙�ÄÅ¼̛�ºÂºÆ̛¼Å¾̘̕�¹̙Æ¿º¾̓�Á̙Æ�̔Èº¾�ÁÂ̙¼¸¼½º̖����̛¶�
Ä̘¾¶¸Â¶Ç̕Ä̙Æ̚º�̘̓Á̙¾¶�Å̚̕̚¶Å¶�̚º�ÄÅ̞È̙�̚¾¶�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̕�¶Ç̕¸¼Ä¼�
¶̛̓� Ä̘¶¿̙Á̓Å¾� ��� ̛¶� ¹̠Ä̙Æ̚º� ÄÅ̙ÆÃ� ÄÆ̛�ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̔Ã� Å¼̛� ¶̖Ä½¼Ä¼� ̞Å¾�
̔È̙Æ̛� ÁÂ̞Ä·¶Ä¼� Äº� Á¿¼Â̙Ç̙Â̖ºÃ� Á̙Æ� ¹º� ½¶� ·Â̙Æ̛� ¶¿¿̙̟� 
̛¶� ¹̠Ä̙Æ̚º�
ÁÂ̙ÅºÂ¶¾̞Å¼Å¶� Äº� ̔¸¸Â¶Ç¶� Á̙Æ� ÁÂ̙̘̟ÁÅ̙Æ̛� ¶Á̞� ¶ÂÈº̖¶� Å¶� ̙Á̙̖¶� ¹º̛�
·Â̖Ä̘̙Æ̚º�ÄÅ̙�­¾¶¹̖̘ÅÆ̙���

²Æ̛¾ÄÅ̙̟̚º�ºÁ̖Ä¼Ã�ÄÅ̛̙�̙ ¹¼¸̞�̛ ¶�ÄÅ¼Â¾È½º̖�ÄÅ¾Ã�¹ºÀ¾̞Å¼ÅºÃ�Å¼Ã�̙ ̓̚¹¶Ã�
¸¾¶�̛¶�¹¾¶Å¼Â̕Ä̙Æ̛�̙¾�ÄÆ̚̚ºÅ̔È̛̙ÅºÃ�ÇÊÅ̙¸Â¶Ç¾̘̓�̘¶¾�¼È¼Å¾̘̓�̖È̛¼�Å¼Ã�
¼̔̚Â¶Ã�
¶̘̞̚¶�̘¶¾�¶̛�ÈÂº¾¶ÄÅº̖�̘̓Á̙¾̛̙�ÄÆ̛ºÂ¸̓Å¼��
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±̇¬̅²
̛̃ ¶Ç̔Â̛̙Å¶¾�Á¶Â¶̘̓ÅÊ�̙¾�ÄÈºÅ¾̘̔Ã�Á̕¸ºÃ�¹¼̙̚Ä¾ºÆ̛̔̚ºÃ�Á̙Æ�̚Á̙Âº̖Åº�̛¶�ºÁ¾Ä̘ºÇ½º̖Åº�
ÄÅ¼̛�¾ÄÅ̙Äº¿̖¹¶�k±̕¸ºÃz�Å̙Æ�YGDUKVG�Å¼Ã�̘̃¶¹¼̖̚¶Ã�ÅÊ̛�̊¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̛̘̠�̛̙̙̊Á¶Å¾̠ �̛

  �̎¶�̓Â½Â¶�̘¶¾�ÄÆ̛º̛Åº̟Àº¾Ã�̚¶Ã
8Q[CIGT�FCPU�NũCTEJKVGEVWTG�FGU�RQUUKDNGU
&'*145������$WTGCW�FGU�IWKFGU�FW�)4�����
(4����2CWN�*GTXȘ�.CXGUUKȗTG
&'*145������$WTGCW�FGU�IWKFGU�FW�)4�����
(4����%QNNGEVKH�5#(+
&'*145������$WTGCW�FGU�IWKFGU�FW�)4�����
(4����0KEQNCU�/ȘOCKP

  �̃Á̙ÄÁ̓Ä̚¶Å¶�·¾·¿̖Ê̛�̚¶Ã
.G�IWKFG�FW�UGPVKGT�FW�)TCPF�2CTKU�
(4����&GPKUUGP��.CXGUUKȗTG��.CPCURȗ\G��/QTGCW
6QRQIWKFG�FW�)4�����
(4����.G�EGTENG�FGU�OCTEJGWTU
2CUUCIKQ�C�PQTF�QXGUV���)KCPPK�$KQPFKNNQ

  �̙̎�/CUVGTENCUU�Å̙Æ�̊¾¿̛̙̓
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����&G�NC�SWșVG�FW�ECNOG�FCPU�NGU�UGPVKGTU�OȘVTQRQNKVCKPU���0KEQNCU�/ȘOCKP
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����.GU�UGPVKGTU�OȘVTQRQNKVCKPU�EQOOG�FKURQUKVKHU�FũȘEJCPIG���&GPKU�/QTGCW
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����;XGU�%NGTIGV�GV�NC�RTQOGPCFG�WTDCKPG���&GPKU�/QTGCW
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����2GVKVG�JKUVQKTG�FG�NC�OCTEJG�EQOOG�RTCVKSWG�CTVKUVKSWG���0KEQNCU�/ȘOCKP
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����2GVKVGU�GV�ITCPFGU�TȗINGU�FG�IWKFCIG���0KEQNCU�/ȘOCKP
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����.ũKVKPȘTCKTG��NC�NWOKȗTG�GV�SWCPF�NG�IWKFG�ȘEQWVG�NG�ITQWRG���$QTKU�5KGXGTVU
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����8GTU�NC�XKNNG�FW�::++ȗOG�UKȗENG���2CWN�*GTXȘ�.CXGUUKȗTG

  �¯̞¸¾¶�Àº̛¶¸̛̠�ºÁ¾Å̞Á¾¶
.GU���VQWTU�GV�NG�ETGOCVQTKWO���&GPKU�/QTGCW
&ȘƓPKVKQP�FW�UVTKR�UWT�NC�0��CW�$QWTIGV���&GPKU�/QTGCW
(QTOGU�FG�RCTEGNNGU�GV�CTEJKVGEVWTG�TQOCKPG������GP�2TQXGPEG���.CXGUUKȗTG��/ȘOCKP

  �̎¶�·̛̖Åº̙�̚¶Ã
.G�8Q[CIG�/ȘVTQRQNKVCKP���5[NXCKP�/CGUVTCIIK

  �˻¿¿ºÃ�Á̕¸ºÃ
%CTVGU�RCRKGT���#XGP\C���5GPVKGT�FW�)TCPF�2CTKU
.GU�RTQOGPCFGU�UQPQTGU���%QNNGEVKH
)WKFG�FG�RTQOGPCFG�k�&GJQTU�FGJQTU�z���.G�8Q[CIG�/ȘVTQRQNKVCKP
'ZRNQTCVGWTU�FG�NKOKVGU���;XGU�%NGTIGV���QVJGTU
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ΜΑΘΗΜΑ 5
ΠΩΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΕΝΑ 
ΜΟΝΟΠΑΤΙ

˼̛¶�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞�̛̙̙̚Á̓Å¾� ÁÂ̔Áº¾� ̛¶� Å̙� ÄÈº¹¾̓Ä̙Æ̚º�

���� ̛¶� Å̙� ¹¾¶ÄÈ̖Ä̙Æ̚º� 
���� ̛¶� Å̙� ¹¾¼¸¼½̙̟̚º� 
���� ̛¶� Å̙�
̙̚¾Â¶ÄÅ̙̟̚º� 
��� ̘¶¾� ̛¶� Å̙� ºÁ¾Ä¼̙̚Á̙¾̕Ä̙Æ̚º� 
���� ²Å¶�
ÁÂ̙¼¸̙̟̚º̛¶� ̚¶½̕̚¶Å¶�� ¶ÂÈ̖Ä¶̚º� ̛¶� ÁÂ̙Äº¸¸̖»̙Æ̚º�
Å¶�»¼Å̕̚¶Å¶�Á̙Æ�ÄÈºÅ̖»̛̙Å¶¾�̚º�Å¼̛�Á¶Â¶¸Ê¸̕��̃Ã�Á̓̚º�
Å̠Â¶�̛̔¶�·̕̚¶�Á¶Â¶Á̔Â¶�

±̠Ã�Á¶Â̓¸̙Æ̚º�Å̙�Ä̛̟̙¿̙�ÅÊ̛���ÁÂ̙¼¸̙̟̚º̛Ê̛�ÄÅ¶¹̖Ê̛�

ÄÈº¹¾¶Ä̞̚Ã��̘̙¾̛̞Å¼Å¶��¶Ç̕¸¼Ä¼��̙¹¼¸̞Ã���º̛ÄÊ̚¶ÅÊ̛̔̚¶�
̘¶¾� ̚º� ÄÆ̛̙È̕�� ÄÆ̛¹Æ̓»̛̙Å¶Ã� ̛̔¶̛� ºÁ¶Â̘̕� ¶Â¾½̞̚�
ÄÆ̛ºÅ¶̖ÂÊ̛�� ±̠Ã� ¹¾¶ÁÂ¶¸̚¶ÅºÆ̞̚¶ÄÅº� ̛̔¶̛� ºÁ̖Ä¼̙̚�
ÄÈº¹¾¶Ä̞̚��±̠Ã�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̙̟̚º�̖̚¶�̘̙¾̛̞Å¼Å¶�ÄÆ̛ºÅ¶̖ÂÊ̛�
¸̟ÂÊ�¶Á̞�Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾��±̠Ã�¹̛̖̙Æ̚º�̙̚ÂÇ̕�ÄÅ¾Ã�¾ÄÅ̙Â̖ºÃ�
Á̙Æ� ¶̛¶¹̟½¼̘¶̛�� ±̠Ã� ¹¾¶̙̚ÂÇ̛̠̙Æ̚º� ̛̔¶� Å¶̘Å¾̘̞�
ÁºÂ¾Á¶Å¼Å¾̘̞�ÁÂ̞¸Â¶̚̚¶��±̞Ä̙�ÈÂ̛̞̙�ÈÂº¾̓»ºÅ¶¾�̞¿̙�¶ÆÅ̞��
±̠Ã�ÄÆ̛Å̓ÄÄ̙Æ̚º�̛̔¶̛�ÁÂ̙̝Á̙¿̙¸¾Ä̞̚�

®¶� ÈÂº¾¶ÄÅº̖� ̛¶� ÄÆ¸̘º̛ÅÂ̠ÄºÅº� È¶ÂÅ̙¸Â¶Ç¾̘̔Ã��
ÄÆ̛ºÅ¶¾Â¾ÄÅ¾̘̔Ã�� º̘¹̙Å¾̘̔Ã� ¹ºÀ¾̞Å¼ÅºÃ�� ¹ºÀ¾̞Å¼ÅºÃ�
¹¾¶Èº̖Â¾Ä¼Ã� Å̙Æ� ÄÈº¹̖̙Æ�� ̘¶¾� ¹¾̙¾̘¼Å¾̘̙̟� ̘¶¾�
ÈÂ¼̚¶Å̙̙¾̛̘̙̙̚¾̘̙̟�Èº¾Â¾Ä̙̟̚ų

̃ÆÅ̞� Å̙� ̓̚½¼̚¶� ¶ÁºÆ½̛̟ºÅ¶¾� Äº� ̓Å̙̚¶�� Äº� ̙̓̚¹ºÃ� ̕� Äº�
½ºÄ̙̟̚Ã� Á̙Æ� ¹¾¶½̔Å̙Æ̛� ̕¹¼� ¾̘¶̛̞Å¼ÅºÃ� ̞Ä̛̙� ¶Ç̙Â̓� Å¼̛�
Á¶Â¶¸Ê¸̕�
ÄÅ̙ÆÃ�Å̙̚º̖Ã�Å̙Æ�Á̙¿¾Å¾Ä̙̟̚�̕ �Å¼Ã�ÈÊÂ̙Å¶À̖¶Ãų��
̕�Á̙Æ�ºÁ¾½Æ̛̙̟̚�̛¶�Å¾Ã�¶Á̙̘Å̕Ä̙Æ �̛

Επιθυμείτε το Μητροπολιτικό 
σας Μονοπάτι να γίνει τώρα 
ένας επίσημος, δημόσιος 
χώρος. Από τη στιγμή των 
πρώτων εντοπισμών πεδίου 
μέχρι την παράδοση προς 
χρήση ενός επίσημου 
μονοπατιού, θα χρειαστούν 
αρκετά χρόνια.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
±Â̞¿̙¸̙Ã

��ǭ­¾¶ÁÂ¶¸̚¶Åº̟̙̚¶¾�Å̛̙�
ÄÈº¹¾¶Ä̞̚��
���³Â̛̙Å̖»Ê�Å¾Ã�̘̙¾̛̞Å¼ÅºÃ

���­¼̙̚Ä¾º̟Ê�¶Ç¼¸̕Äº¾Ã

���̌Â¸¶̛̛̠Ê�Å¼�Ç¾¿̙Àº̛̖¶

ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Αρχάριος

¬Â̓ÉÅº�̚¾¶�¹¾Ä̔¿¾¹¼�Ä¼̚º̖ÊÄ¼�
¹¾¶¹Â̙̔̚Ã��ÁÂ̞½ºÄ¼�
¶Ç̕¸¼Ä¼�Á¿¶̖Ä¾̙��ÄÆ̛̔Å¶¾Â̙¾�

Προχωρηµένος

²Æ̛Å̓ÀÅº�̛̔¶̛�¿ºÁÅ̙̚ºÂ̕�Ç̘̓º¿̙����Äº¿̖¹Ê̛�

¹¾¶¹Â̙̔̚Ã��ÁÂ̞½ºÄ¼�¶Ç̕¸¼Ä¼�Á¿¶̖Ä¾̙��ÄÆ̛̔Å¶¾Â̙¾��
̙̓̚¹¶��ÁÂ̙̝Á̙¿̙¸¾Ä̞̚Ã��
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Πρόλογος                                       
ΤΟ ΠΕΔΙΟ ΤΩΝ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΩΝ                                        

±¶Â̓¸Ê�� Ä¼̚¶̛̖º¾� Ç̔Â̛Ê� ̛̔¶� º¸Èº̖Â¼̚¶� Äº� ̛̔¶� ºÁ̖Áº¹̙� ¶ÁÅ̕Ã� ̘¶¾�
̘̙¾̛̕Ã� ̟Á¶ÂÀ¼Ã�� ÄÆ¸̘º̛ÅÂ̛̛̠̙Å¶Ã� Å¾Ã� ¶Á¶Â¶̖Å¼ÅºÃ� ¹¾¶Èº¾Â¾ÄÅ¾̘̔Ã��
̙¾̛̘̙̙̚¾̘̔Ã�̘¶¾�½ºÄ̚¾̘̔Ã�ÄÆ̛½̘̕ºÃ�

˼̛¶� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞� ̛̙̙̚Á̓Å¾�� ̚Á̙Âº̖� ̛¶� º̛̖¶¾� ̚¾¶� ¸Â¶̚̚̕� Á̛̓Ê� Äº�
̛̔¶̛�È̓ÂÅ¼��Á̙Æ�̔Èº¾�¸̛̖º¾�¶̛Å¾̘º̖̚º̛̙�º̛Å̙Á¾Ä̠̚ �̛�̊Á̙Âº̖�̛¶�º̛̖¶¾�̚¾¶�
¹¾¶¹Â̙̚̕�Á̙Æ�̙̚¾Â¶»̞̚¶ÄÅº��Å¼̛�̙Á̙̖¶�¹¾¶̛̟̙Æ̛�Å¶̘Å¾̘̓�̙̓̚¹ºÃ��̊Á̙Âº̖�
ºÁ̖Ä¼Ã�̛¶�º̛̖¶¾�̚¾¶�¹¾¶¹Â̙̚̕�¼�̙Á̙̖¶�̔¹ÊÄº�Å̙�̛̔¶ÆÄ̚¶�¸¾¶�¶Ç¼¸̕Äº¾Ã�
Á̙Æ�¹¼̙̚Ä¾º̟½¼̘¶̛� 
Å¶¾̛̖ºÃ��·¾·¿̖¶��º̘½̔Äº¾Ãų���̊Á̙Âº̖�ºÁ̖Ä¼Ã�̛¶�º̛̖¶¾�
̚¾¶�¹¾¶¹Â̙̚̕�Á̙Æ�¸̛̖ºÅ¶¾�¶̛Å¾̘º̖̚º̛̙�Å¶̘Å¾̘̠ �̛�¹¼̞̚Ä¾Ê̛�ÄÆ̛¶̛Å̕ÄºÊ �̛�
ÆÁ̞�Å¼̛�̘¶½̙¹̕¸¼Ä¼�̙¹¼¸̠ �̛�̎̔¿̙Ã��̚Á̙Âº̖�̛¶�º̛̖¶¾�̛̔¶�Ä¼̚¶Å̙¹̙Å¼̛̙̔̚�
̛̙̙̚Á̓Å¾��̛̔¶Ã�ºÁ̖Ä¼̙̚Ã�¹¼̞̚Ä¾̙Ã�̘¾�º¸̘º̘Â¾̛̙̔̚Ã�È̠Â̙Ã���Á̙Æ�¹̛̟¶Å¶¾�
¶̘̞̚¶� ̘¶¾� ̛¶� ¿º¾Å̙ÆÂ¸̕Äº¾� ÊÃ� ̚¾¶� Á¿¶ÅÇ̞Â̚¶� ¶ÄÅ¾̘̠ �̛� ¶¸Â̙Å¾̘̠ �̛�
Á̙¿¾Å¾Ä̚¾̘̠ �̛�̘̙¾̛Ê̛¾̛̘̠�º¸Èº¾Â¼̓̚ÅÊ̛ų

̛̃̓¿̙¸¶� Å̙� ºÁ̖Áº¹̙� Æ¿̙Á̙̖¼Ä¼Ã� Å̙� ̙Á̙̖̙� ÄÅ̙Èº̟ºÅº�� Å¶� ¶Á¶Â¶̖Å¼Å¶�
̔̚Ä¶�¹¾¶Ç̔Â̙Æ̛�Á̙¿̟�
ÆÁ̞�̞Â̙ÆÃ�ÁÂ̙½ºÄ̖̚¶Ã��̙̓̚¹¶Ã��ÁÂ̙̝Á̙¿̙¸¾Ä̙̟̚ų��

k±¶Â̓¸Ê� ̛̔¶� ̛̙̙̚Á̓Å¾z�� º̛̖¶¾� ̓Â¶� ̘̓Å¾� Á¶Â¶Á̛̓Ê� ¶Á̞� Å̙� ̛¶�
kºÁ¾Ä¼̙̚Á̙¾̕ÄÊ�̔ ̛¶̛�ÄÈº¹¾¶Ä̞̚z�
Å̙�̙ Á̙̖̙�ÄÈºÅ̖»ºÅ¶¾�̚ ̛̞̙�̚ º�Å¼̛�̛ ̙̚¾̘̕�
Æ¿̙Á̙̖¼Ä¼�Å¼Ã�¹¾¶¹Â̙̚̕Ã�̘¶¾�Å¼Ã�Ä¼̚¶Å̙¹̞Å¼Ä¼Ã���

̃¿¿̓�¶̛Å¾½̔ÅÊÃ��º̛̓�¹¾¶½̔Ä̙Æ̚º�¿¾¸̞ÅºÂ̙�ÈÂ̛̞̙�Äº�¶ÆÅ̞��̕�̚¾̘Â̞ÅºÂºÃ�
ÈÂ¼̚¶Å̙¹̙Å̕Äº¾Ã�� ̚Á̙Â̙̟̚º� ºÁ̖Ä¼Ã� ̛¶� ̘¾̛¼½̙̟̚º� ÁÂ̙Ã� ̚¾¶� kÅ̚¼̚¶Å¾̘̕�
Á¶Â¶¸Ê¸̕z� Å̙Æ� ̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�� ºÁ¾¿̔¸̛̙Å¶Ã� ̖̚¶� ¶Á̞� Å¾Ã� Á̙¿¿̔Ã� ÁÅÆÈ̔Ãǭ ť�
¸¾¶� Á¶Â̓¹º¾¸̚¶�� ¹¾¶¹̖¹̛̙Å¶Ã� ̚¾¶� ¹¾¶¹Â̙̚̕� ̔̚ÄÊ� Å̙Æ� ­¾¶¹¾̘Å̟̙Æ��
̕� ÁÂ̙Åº̛̛̖̙Å¶Ã� ̚¼̛¾¶̖̙ÆÃ�� ¹¼̞̚Ä¾̙ÆÃ� ÁºÂ¾Á̓Å̙ÆÃ� 
Á�È�� ¯̛̙¹̛̖̙�«� ̕�
ÄÆ̛Å̓ÄÄ̛̙Å¶Ã�̛̔¶�·¾·¿̖̙�Á̙Æ�ÈÅ̖»º¾�̚¾¶�ÁÂ̠Å¼�¶Ç̕¸¼Ä¼�
Á�È��.C�4ȘXQNW�
VKQP�FG�2CTKU��2CUUCIIKQ�C�0QTF�1XGUV�«�̕�ÁÂ¶¸̚¶Å̙Á̙¾̛̠Å¶Ã�ÄÆ¿¿̙¸¾̘̔Ã�
º̘Åº¿̔Äº¾Ã�Á̛̓Ê�Äº�̚ ¾¶�¹¾¶¹Â̙̚̕�Á̙Æ�̔ Èº¾�ÁÂ̙¼¸̙Æ̛̔̚ÊÃ�ÄÈº¹¾¶ÄÅº̖�
Á�È��
̉Ê̛ÄÅ¶̛Å¾̛̙̟Á̙¿¼�ų�

±̠Ã� Àº̘¾̛̓Ê� Å̙� º¸Èº̖Â¼̚¶�� ̃ÂÈ¾̘̓� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸̙̟̚º� ̚¾¶� ÁÂ̠Å¼�
Ä̘¾¶¸Â̓Ç¼Ä¼� Å¼Ã� ¹¾¶¹Â̙̚̕Ã� Á̙Æ� ¶Á¶¾Åº̖Å¶¾� ¸¾¶� Å¼̛� ̛̔¶ÂÀ¼� Å̙Æ�
º¸Èº¾Â̕̚¶Å̙Ã�� ÊÄÅ̞Ä̙� ¶ÆÅ̞Ã� ̙� ̘¶̛̛̞¶Ã� ¹º̛� º̛̖¶¾� ̘¶¾� ¶Á̞¿ÆÅ̙Ã�� ˼̛¶�
̛̙̙̚Á̓Å¾�̚Á̙Âº̖�̛¶�Àº̘¾̛̓�̚º�̖̚¶�ÄÆ̛̛̓Å¼Ä¼�̘̓Á̙¾Ê̛�Á¶Â¶¸̛̞ÅÊ̛�
̞ÁÊÃ�
ÄÅ¼�̄ Æ̛̠��̧ ¾¶�̛ ¶�ÄÆÄ̘ºÇÅ̙̟ �̛�̕ �¶̘̞̚¶�̚ º�̚ ¾¶�Äº¾Â̓�º̛Å̙Á¾Ä̛̠̚�Á̛̓Ê�ÄÅ̙�
ÄÈ̔¹¾̙�Á̙Æ�̔ Èº¾�ÁÂ̙¼¸̙Æ̛̔̚ÊÃ�ÇÅ¾¶ÈÅº̖�
̉Ê̛ÄÅ¶̛Å¾̛̙̟Á̙¿¼���̕ �¶̘̞̚¶�¶Á̞�
̚¾¶�ºÂ¸¶Ä̖¶�¶Ç̕¸¼Ä¼Ã�Á̙Æ�¶Ç̙Â̓�̚¾¶�¹¾¶¹Â̙̚̕�
.C�4ȘXQNWVKQP�FG�2CTKU�ų�

­ºÀ¾̞Å¼ÅºÃ
̇� Á¶Â¶¸Ê¸̕� º̛̞Ã� ̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟� ÁÂ̙̝Á̙½̔Åº¾� ̛¶� ÄÆ¸̘º̛ÅÂÊ½̛̙̟�

¶Â̘ºÅ̔Ã�¹ºÀ¾̞Å¼ÅºÃ��È¶ÂÅ̙¸Â¶Ç¾̘̔Ã�
)+5��¶̛̓¸̛ÊÄ¼�Å̙Æ�È̓ÂÅ¼�ÄÅ̙�Áº¹̖̙���
ÄÆ̛ºÅ¶¾Â¾ÄÅ¾̘̔Ã� 
¾̘¶̛̞Å¼Å¶�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶Ã�̘̙¾̛Ê̛¾̘̕Ã�ÄÈ̔Ä¼Ã��Ç¾¿̙Àº̛̖¶Ã�

  �±̕¸ºÃ��Å¶�·¾·¿̖Ê̛�̚¶Ã
.C�4ȘXQNWVKQP�FG�2CTKU
2CUUCIIKQ�C�0QTF�1XGUV
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̘¶¾� ÁÂ̞Ä̘¿¼Ä¼Ã� ¹̛̙̠̚��� º̘¹̙Å¾̛̘̠� ̘¶¾� ¶Ç¼¸¼̚¶Å¾̘̠ �̛ǭ ÄÈº¹̖¶Ä¼Ã�
Å̙Æ� º¸Èº¾Â̕̚¶Å̙Ã�� ¹¾¶Èº̖Â¾Ä¼Ã� Å̙Æ� º¸Èº¾Â̕̚¶Å̙Ã�� Â̟½̚¾Ä¼Ã� Å̙Æ�
ÁÂ̙̝Á̙¿̙¸¾Ä̙̟̚�̘¶¾�ÈÂ¼̚¶Å̙̙¾̛̘̙̙̚¾̘̕Ã�¹¾¶Èº̖Â¾Ä¼Ã��¹¾¶ÁÂ¶¸̓̚ÅºÆÄ¼Ã�
ÅÊ̛�Å̙Á¾̛̘̠�̘̙¾̛̙Å̕ÅÊ �̛�Ä̟ÄÅ¶Ä¼Ã�̘¶¾�¹¾¶Èº̖Â¾Ä¼Ã�̙̓̚¹Ê �̛

²Á¶̛̖ÊÃ� ÆÁ̓ÂÈ̙Æ̛� ̓Å̙̚¶� Á̙Æ� ¹¾¶½̔Å̙Æ̛� ̞¿ºÃ� ¶ÆÅ̔Ã� Å¾Ã� ¹ºÀ¾̞Å¼ÅºÃ��
̘¶̛º̖Ã�Á̛̓ÅÊÃ�¹º̛�¶Â¾ÄÅº̟º¾�Äº�̞¿¶�¶ÆÅ̓�Å¶�Áº¹̖¶��̅Á̖Ä¼Ã��¼�Á¶Â¶¸Ê¸̕�
º̛̞Ã�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�¶Á¶¾Åº̖�ÄÆ̛̕½ÊÃ�Å¼�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶�̙̓̚¹Ê �̛�̕�̔ÄÅÊ�¹Æ̓¹Ê �̛
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1) ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΟΜΑΙ ΤΗΝ 
ΧΑΡΑΞΗ

Για να διαρκέσει στον χρόνο, το αρχικό σχέδιο πρέπει να έχει νομική κάλυψη, 
αποτέλεσμα διαπραγμάτευσης, πράγμα που σημαίνει ότι ανοίγουμε έναν 
καινούριο δημόσιο χώρο. 

²Å¾Ã�ÁºÂ¾ÄÄ̞ÅºÂºÃ�È̠ÂºÃ��¸¾¶�Å¼�¹¾̔¿ºÆÄ¼�¶Á̞�¾¹¾̙̘Å¼Ä̖ºÃ�¶Á¶¾Åº̖Å¶¾�
¼� ºÀ¶ÄÇ̓¿¾Ä¼� ̓¹º¾¶Ã� ¹¾̔¿ºÆÄ¼Ã�� ̘¶¾� ¹º̛� ̚Á̙Â̙̟̚º� ̛¶� Å̙Á̙½ºÅ̕Ä̙Æ̚º�
Ä¼̚º̖¶� Ä̕̚¶̛Ä¼Ã� ÄÅ̙ÆÃ� ¹¼̞̚Ä¾̙ÆÃ� ̘¶¾� ¾¹¾ÊÅ¾̘̙̟Ã� È̠Â̙ÆÃ� ÈÊÂ̖Ã�
ÁÂ̙¼¸̙̟̚º̛¼�̓¹º¾¶��˻Â¶�¼�Æ¿̙Á̙̖¼Ä¼�º̛̞Ã�ºÁ̖Ä¼̙̚Æ�ÄÈº¹̖̙Æ�º̛̖¶¾�ÄÅ¼̛�
̙ÆÄ̖¶�¼�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶�̚¾¶Ã�̛̙̚¾̘̕Ã�̘̓¿ÆÉ¼Ã��Á̙Æ�¶Á̙Åº¿º̖Å¶¾�¶Á̞�Å̙�Ä̛̟̙¿̙�
ÅÊ̛�¶¹º¾̛̠�¹¾̔¿ºÆÄ¼Ã�̘ ¶¾�Ä̕̚¶̛Ä¼Ã�ÅÊ̛�ÄÈºÅ¾̛̘̠�¹¼̙̚Ä̖Ê̛�̕ �¾¹¾ÊÅ¾̛̘̠�
¾¹¾̙̘Å¼Å̛̠�
¶̘̞̚¶�̘ ¶¾�ÄÅ¾Ã�È̠ÂºÃ�̞ Á̙Æ�¼�ºÇ¶Â̙̚¸̕�Å̙Æ�̛ ̞̙̚Æ�¾¹¾̙̘Å¼Ä̖¶Ã�
º̛̖¶¾� ¿¾¸̞ÅºÂ̙� ¶ÆÄÅ¼Â̕�� ÄÆ̛¾ÄÅ̓Å¶¾� ̙̟ÅÊÃ� ̕� ̓¿¿ÊÃ� ̛¶� ̙̚¾Â¶ÄÅº̖� ¼�
ÆÁ̞½ºÄ¼� Å̙Æ� ÄÈº¹̖̙Æ� ̚º� Å¾Ã� Å̙Á¾̘̔Ã� ̘̙¾̛̞Å¼ÅºÃ� ̘¶¾� Å¾Ã� Ä¼̚¶̛Å¾̘̔Ã�
ÈÊÂ¾̘̔Ã�̛̙Å̞Å¼ÅºÃ��¶Çº̛̞Ã�¸¾¶�Å¼�·º¿Å̖ÊÄ¼�Å¼Ã�¹¾¶¹Â̙̚̕Ã��¶ÇºÅ̔Â̙Æ�¸¾¶�
̛¶�¹¾¶Â̘̔Äº¾�ÄÅ̛̙�ÈÂ̛̞̙�Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾���

̊¾¶�¹¾Á¿Ê̚¶Å¾̘̕�̓Ä̘¼Ä¼
̇�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶�º̛̞Ã�̚ ̛̙̙Á¶Å¾̙̟�º̛̖¶¾�̚ ¾¶�¹¾Á¿Ê̚¶Å¾̘̕�̓ Ä̘¼Ä¼��̃ ̛̓¿̙¸¶�

Å¼� ¹¾¶¹Â̙̚̕� Á̙Æ� ̔Èº¾� ºÁ¾¿º¸º̖� ¸¾¶� ̛¶� ¹¾¶ÄÈ̖Ä̙Æ̚º� ̛̔¶� ̙¾̘̞Áº¹̙�� ̚¾¶�
ÄÆ̛̙¾̘̖¶��̛̔¶�¹̙̕̚��¹¾¼¸̙̟̚¶ÄÅº�̚¾¶�¹¾¶Ç̙ÂºÅ¾̘̕�¾ÄÅ̙Â̖¶�ť�̔ÅÄ¾�̠ÄÅº�¼�
ºÁ¾¿̙¸̕�̚¾¶Ã�¹¾¶¹Â̙̚̕Ã�̛¶�¹̠Äº¾�Å̙�̛̔¶ÆÄ̚¶�¸¾¶�ÄÆ»¼Å̕Äº¾Ã��̌�ÄÅ̞È̙Ã�
º̛̖¶¾� ̛¶� ̚Á̙Â̔Ä̙Æ̛� ̙¾� ¹¾̓Ç̙ÂºÃ� ̘̙¾̛̞Å¼ÅºÃ� Á̙Æ� ÄÆ̛¶̛Å̓̚º� 
̘̓Å̙¾̘̙¾��
¾¹¾̙̘Å̕ÅºÃ�� ̙Â¸¶̛̠Äº¾Ã�� ¹̙̕̚¾����� ̛¶� ̙¾̘º¾̙Á̙¾¼½̛̙̟� Å̙� º¸Èº̖Â¼̚¶� º̛̠�
¶ÆÅ̞� ÀºÇº̟¸º¾� Å¶ÆÅ̞ÈÂ̛̙¶� ¶Á̞� Å̙ÆÃ� ̘¿¶Ä¾̘̙̟Ã� ̘̠¹¾̘ºÃ� Å¼Ã� ¶Á¿̕Ã�
Å̙ÆÂ¾ÄÅ¾̘̙Á̙̖¼Ä¼Ã�̚¾¶Ã�ÁºÂ¾̙È̕Ã�ǭ

̌¾� ¹̙̕̚¾� ̚Á̙Âº̖� ̛¶� ̔È̙Æ̛� Å¼̛� Å̓Ä¼� ̛¶� ¶¿¿̓»̙Æ̛� Å¼� ¹¾¶¹Â̙̚̕� Á̙Æ�
ÁÂ̙Åº̛̖ºÅ¶¾� ��� ½̔¿̛̙Å¶Ã� ̛¶� ¶ÆÀ̕Ä̙Æ̛� Å̛̙� ¶Â¾½̞̚� ÅÊ̛� È¾¿¾̙̔̚ÅÂÊ̛� ¸¾¶�
̛¶� kºÁ¾Ä̘ºÇÅ̛̙̟� ̘¶¿̟ÅºÂ¶� Å¼̛� ¹¼̙̚Å¾̘̕� Á̙¿¾Å¾ÄÅ¾̘̕� ̘¿¼Â̛̙̙̚¾̓z� ̘¶¾�
��� ½̔¿̛̙Å¶Ã� ̛¶� ¶Á̙Ç̟¸̙Æ̛� Å¶� ÁºÂ̓Ä̚¶Å¶�Á̙Æ� ¶̛̘̙̕Æ̛�ÄÅ¶�� º̘� ÁÂ̠Å¼Ã�
̞ÉºÊÃ�� ̞È¾� Á̙¿̟� º¿̘ÆÄÅ¾̘̓� kÁ¶Â¶Ä̛̘̕¾¶z� Å̙Æ� ¹̙̕̚Æ� 
·¾̙̚¼È¶̛¾̘̔Ã�
»̛̠ºÃ�� º̚Á̙Â¾̘̔Ã� »̛̠ºÃ�� ÈÊ̚¶ÅºÂ̔Ãų��� µÄÅ̞Ä̙� Ä̘̙Á̞Ã� ̚¶Ã� º̛̖¶¾� ̛¶�
̘¶ÅºÆ½̛̟̙Æ̚º�Å̙�­̙̕̚�ÄÅ̙�̛¶����¹ºÈÅº̖�ÁÊÃ�¼�¹¾¶¹Â̙̚̕�Á̙Æ�Å¼�¹¾¶ÁºÂ̛̓�
¹º̛� º̛̖¶¾� Á¶Â̓� ̛̞̙̚� ̛̔¶� Å̚̕̚¶� º̛̞Ã� ̚º¸¶¿̟ÅºÂ̙Æ� Å¶À¾¹¾̙̟� ̘¶¾� ̚¾¶Ã�
ºÆÂ̟ÅºÂ¼Ã�̘̙Æ·̛̔Å¶Ã��̘¶¾����̛¶�¹¾ºÆÂ̛̟̙Æ̚º�Å¼̛�̛̛̙̔¾¶�Å¼Ã�Á̙¿¾Å¾ÄÅ¾̘̕Ã�
̘¿¼Â̛̙̙̚¾̓Ã�̔ÅÄ¾�̠ÄÅº�̛¶�ÄÆ̚ÁºÂ¾¿̓·̙Æ̚º�Äº�¶ÆÅ̕�Å̙�Ä̛̟̙¿̙�¶ÆÅ̙̟�Á̙Æ�
¶Á¶ÂÅ̖»º¾�Å¼̛�ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̞Å¼Å¶�̘¶¾�Å̛̙�È¶Â¶̘Å̕Â¶�Å̙Æ�­̙̕̚Æ�

�
º̎È̛¾̘̕�ºÁ¾ÅÂ̙Á̕

̇� ¹¾¶̞̚ÂÇÊÄ¼� ¶ÆÅ̙̟� Å̙Æ� Ä̛̟½ºÅ̙Æ� ¶̛Å¾̘º¾̛̙̔̚Æ� ÁºÂ̛̓º¾� ÄÆ̛̕½ÊÃ�
̔̚Ä¶� ¶Á̞� Å¼� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶� ̚¾¶Ã� ÅºÈ̛¾̘̕Ã� ºÁ¾ÅÂ̙Á̕Ã�� ̞Á̙Æ� ̚Á̙Â̛̙̟� ̛¶�
º¹Âº̟̙Æ̛�̙¾�̘̟Â¾̙¾�Á¶Â̓¸̛̙ÅºÃ�Å¼Ã�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶Ã�º̛̞Ã�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�
̙̓̚¹¶�

  �±̕¸ºÃ��˻¿¿ºÃ�Á̕¸ºÃ
#VNCU�FW�)4�������TGEWGKN�FGU�
FGOCPFGU�FũCWVQTKUCVKQP�FG�RCUUCIG�
CTIWOGPVȘGU�CWZ�EQOOWPGU�
EQPEGTPȘGU�

  �±̕¸ºÃ��OCUVGTENCUU�Å̙Æ�̊¾¿̛̙̓ǭ��
̙̉̓̚̚Å¾�̛o����+ORNKSWGT�NGU�NQECWZ�
̙̉̓̚̚Å¾�̛o����.G�VGORU�FGU�
PȘIQEKCVKQPU
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Á¶Â¶¸Ê¸̕Ã�� ÈÂ¼̚¶Å̙¹̞ÅºÃ�� Áº»̙Á̙Â¾̘̙̖� ̞̚¾¿̙¾�� Å̙Á¾̘̔Ã� ̘̙¾̛̞Å¼ÅºÃų�� ť�
ÄÆ̛̕½ÊÃ�ÆÁ̞�Å¼̛�̘¶½̙¹̕¸¼Ä¼�Å̙Æ�̘̟Â¾̙Æ�ÈÂ¼̚¶Å̙¹̞Å¼�Å̙Æ�º¸Èº¾Â̕̚¶Å̙Ã��

̃ÆÅ̕�¼�ÅºÈ̛¾̘̕�ºÁ¾ÅÂ̙Á̕��Á̙Æ�ÄÆ̛º¹Â¾̓»º¾�¶̛̓�Å¶̘Å̓�ÈÂ̛̙¾̘̓�¹¾¶ÄÅ̕̚¶Å¶�
¶̛̓¿̙¸¶� ̚º� Å¼̛� ¶̛̓¸̘¼� ̘¶¾� Å¼̛� ÁÂ̞̙¹̙� Å̙Æ� º¸Èº¾Â̕̚¶Å̙Ã� 
ºÅ¼Ä̖ÊÃ��
ºÀ¶̚¼̛¾¶̖ÊÃ�̕�̚¼̛¾¶̖ÊÃ���·̙¼½̓�ÄÅ̙�̛¶�ÄÆ¸̘º̛ÅÂÊ½̛̙̟�¹¾̓Ç̙Â¶�ºÁ̖Áº¹¶�
¹ºÀ¾̞Å¼Å¶Ã�
¾¹¾̙̘Å¼Ä̖¶��Á̙¿º̙¹̙̖̚¶��̙ ¹¾̘̞�¹̖̘ÅÆ̙��Á̙¿¾Å¾ÄÅ¾̘̕�̘ ¿¼Â̛̙̙̚¾̓��
Å̙ÆÂ¾Ä̞̚Ãų��� ¶¿¿̓� ̘¶¾� ̛¶� ºÁ¾ÅÂ¶Áº̖� ¼� ¶̛̓¹ÆÄ¼� ̚¾¶Ã� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̕Ã�
̘̙¾̛̞Å¼Å¶Ã�̚º�̘̙¾̛̓�ÄÆ̚Ç̔Â̛̙Å¶�
¼�ºÁ¾ÅÂ̙Á̕�̚Á̙Âº̖�º̛̖̙Åº�̛¶�Á¶̖»º¾�Å̛̙�
Â̞¿̙�º̛̞Ã�½ºÄ̚¾̘̙̟�VGCO�DWKNFKPI�¸̟ÂÊ�¶Á̞�̛̔¶�̘̙¾̛̞�¶̛Å¾̘º̖̚º̛̙�Á̙Æ�
ÁÆÂ̙¹̙Åº̖�¿¾¸̞ÅºÂºÃ�ÄÆ¸̘Â̙̟Äº¾Ã�¶Áũ̞ �Å¾�̓¿¿¶�º¸Èº¾Â̕̚¶Å¶��

˼̛¶Ã�º̛̙ÂÈ¼ÄÅÂÊÅ̕Ã
̙̎� ̛̙̙̚Á̓Å¾� º̛̖¶¾� ºÁ̖Ä¼Ã� ̚¾¶� ¶Ç̙Â̚̕� ¸¾¶� ̛¶� ̚¶Ã� ÁÂ̙Ä̘¶¿̔Äº¾� ̛¶�

ÁºÂÁ¶Å̕Ä̙Æ̚º�ÄÅ¼̛�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̕�ÁºÂ¾̙È̕��¹º̛�̚Á̙Âº̖�̛¶�Á̓º¾�Á¶̛Å̙̟��
ÄÅ̞È̙Ã�Å̙Æ�¹º̛�º̛̖¶¾�̛ ¶�ºÀ¶̛Å¿̕Äº¾�Å¼̛�ÁºÂ¾̙È̕�Á̙Æ�¹¾¼¸º̖Å¶¾��­¼̚¾̙ÆÂ¸̠��
Ä¼̚¶̛̖º¾�ºÁ¾¿̔¸Ê��±Â̔Áº¾�̛¶�k¹¾¶Å¼Â̕Ä̙Æ̚º�Å¼̛�̘¶ÅºÆ½Æ̛Å̕Â¾¶�¸Â¶̚̚̕z�

¬¾¶� ̛¶� ̚Á̙Âº̖� ̘¶̛º̖Ã� ̛¶� ¹¾¶Èº¾Â¾ÄÅº̖� ̘¶¾� ̛¶� ºÀ¶ÄÇ¶¿̖Äº¾� Å¼̛� Åº¿¾̘̕�
ÄÆ̛̙È̕�¶ÆÅ̙̟�Å̙Æ�Ä̛̟½ºÅ̙Æ�Á̙¿ÆÇÊ̛¾̘̙̟�¶̛Å¾̘º¾̛̙̔̚Æ��ÆÁ̓ÂÈº¾�ÄÆ̛̕½ÊÃ�
̛̔¶Ã� º̛̙ÂÈ¼ÄÅÂÊÅ̕Ã�� Á̙Æ� ½¶� ̚Á̙Âº̖� ̛¶� Á̓Âº¾� ¶Á̙Ç̓Äº¾Ã� ¿¶̚·̛̛̙̓Å¶Ã�
ÆÁ̞É¼� Á̙¿¿̔Ã� Á¶Â¶̔̚ÅÂ̙ÆÃ� 
¸ºÊ¸Â¶Ç¾̘̔Ã�� º¹¶Ç¾̘̔Ã�� ¶¾Ä½¼Å¾̘̔Ã��
¶Ç¼¸¼̚¶Å¾̘̔Ã��Á̙¿¾Å¾̘̔Ãų���

̇�Ä̕̚¶̛Ä¼
̞̊¿¾Ã�Å̙�Ä̛̟̙¿̙�ÅÊ̛�¶¹º¾̛̠�¹¾̔¿ºÆÄ¼Ã�º¸¸Æ¼½º̖�Å¼�̛̙̚¾̘̕�ÄÆ̛̔Èº¾¶�

Å̙Æ� ̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�� ̚Á̙Â̙̟̚º� ̛¶� ¶ÄÈ̙¿¼½̙̟̚º� ̚º� Å¼� Ä̕̚¶̛Ä¼�� ̊Á̙Âº̖� ¼�
Ä̕̚¶̛Ä¼� ̛¶� º̛̖¶¾� ½ºÊÂ¼Å¾̘̓� ̘̓Å¾� ¶Á¿̞� 
ÄÆ̛̙ÁÅ¾̘̓�� ½¶� ̚Á̙Â̙̟Ä¶̚º� ̛¶�
Á̙̟̚º�� kÈÅ̖»Ê� ̖̚¶� ÄÆ̛ºÈ̞̚º̛¼� ¶¿ÆÄ̖¹¶� ̚º� Ä¼̚º̖¶� Ä̕̚¶̛Ä¼Ã� Å¶� ̙Á̙̖¶�
º̛̖¶¾�̙ Â¶Å̓�̘ ¶¾�¹¾¶̘Â̛̛̖̙Å¶¾�¶Á̞�Å¾Ã�¹̟̙�̘ ¶ÅºÆ½̛̟Äº¾Ã�Å̙Æ�̚ ̛̙̙Á¶Å¾̙̟z���¼�
ÁÂ¶̘Å¾̘̕�¶Á¶¾Åº̖�¶Â̘ºÅ̕�̘¶¾�ÁÂ̙Äº¸̛̔̚¼�¿ºÁÅ̙¹̙Æ¿º¾̓��̘¶½̠Ã�ÁÂ̔Áº¾�̛¶�
ÁÂ̙Ä¶Â̙̚ÄÅ̙̟̚º�ÄÅ̙�Á¿¶̖Ä¾̙�¸¾¶�̘̓½º�¶¿¿¶¸̕�̘¶Åº̟½Æ̛Ä¼Ã�

̇�Ä̕̚¶̛Ä¼�¶Á̙Åº¿º̖�ºÁ̖Ä¼Ã�̚ ¾¶�ºÆ̘¶¾Â̖¶�̧ ¾¶�̛ ¶�¹¾ºÆÂ̛̟̙Æ̚º�Å̛̙�̘ ̟̘¿̙�
ÅÊ̛�Á¶Â¶¸̛̞ÅÊ̛�Å̙Æ�º¸Èº¾Â̕̚¶Å̙Ã��º̚Á¿̛̘̙̔Å¶Ã�̙Â¸¶̛̠Äº¾Ã��̘¶Å̙̖̘̙ÆÃ��
̛̙̔ÆÃ����Á̙Æ�̚Á̙Â̛̙̟�̛¶�ÄÆ̚̚ºÅ̔È̙Æ̛�Äº�¶ÆÅ̕�Å¼̛�Èº¾Â̙Á¾¶ÄÅ̕�¸̛̛̔¼Ä¼�
Å¼Ã�¹¾¶¹Â̙̚̕Ã��

̎¶�Ä¼̚¶̛Å¾̘̓�ÄÅ̓¹¾¶

̊¾¶� ÅÆÁ¾̘̕� ¹¾¶¹¾̘¶Ä̖¶� Å¼Ã� ºÁ¾Ä¼̙̚Á̙̖¼Ä¼Ã� º̛̞Ã� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̙̟�
̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�̚Á̙Âº̖�̛¶�º̛̖¶¾��

��� ̌Â¾ÄÅ¾̘̙Á̙¾̠� ̛̔¶� ÄÈ̔¹¾̙�� ̚¾¶� ºÂ¸¶Ä̖¶� ̘¶Å̓� ·̓Ä¼� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸¾̘̕� ̕�
̘¶¿¿¾ÅºÈ̛¾̘̕�
·¿̔Áº�̓̚½¼̚¶���

•�ÄÈº¹¾̓»Ê�̖̚¶�¶ÂÈ¾̘̕�̙̚ÂÇ̕
•� ̉¶Å¶ÂÅ̖»Ê� ̞Ä̙� Á¾̙� ¹¾ºÀ̙¹¾̘̓� ̚Á̙Â̠� Å¼� ¿̖ÄÅ¶� ÅÊ̛� ÆÁ¶ÂÈ̛̞ÅÊ̛�

̛̙̙̚Á¶Å¾̛̠
•�ÄÈ¼̚¶Å̖»Ê�̖̚¶�ÁÂ̠Å¼�º̘Å̔¿ºÄ¼�Å̙Æ�ÄÈº¹̖̙Æ��̛̔¶�Ç̓Ä̚¶�ÁÂ̙Å̓ÄºÊ̛�
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¸¾¶�ÁºÂ̓Ä̚¶Å¶�
kÄ̘¶Â̖Ç¼̚¶z�
•�·º¿Å¾ÄÅ̙Á̙¾̠�¶ÆÅ̞�Å̙�ÄÈ̔¹¾̙�̔̚Ä¶�¶Á̞�ºÀºÂºÆ̛̕Äº¾Ã�ÄÅ̙�Áº¹̖̙�
·¿̔Áº�

̓̚½¼̚¶���
•�̙ Â¾ÄÅ¾̘̙Á̙¾̠�̔ ̛¶�ÁÂ̠Å̙�ÄÈ̔¹¾̙�
Á̙Æ�½¶�̔ ÈÊ�ÄÈº¹¾̓Äº¾�k̚º�̘ ̞̘̘¾̛̙�$+%�

ÄÅÆ¿̞�Á̛̓Ê�ÄÅ̛̙�È̓ÂÅ¼�����ǭ���z��̕�Äº�̛̔¶�¶ÂÈº̖̙��MON�ÄÅ̙�)QQING�'CTVJ���

��� ̃Á̙̘Å̠� ̖̚¶�̖̚¶� Å¾Ã� ̓¹º¾ºÃ� ¹¾̔¿ºÆÄ¼Ã�� ̚¾¶� ºÂ¸¶Ä̖¶� ̘¶Å̓� ·̓Ä¼�
¹¾̙¾̘¼Å¾̘̕��ÄÆ̛ºÅ¶¾Â¾ÄÅ¾̘̕��Á̙¿¾Å¾̘̕�

•� Á¶Â̙ÆÄ¾̓»Ê� Å̙� º¸Èº̖Â¼̚¶� Å̙Æ� º̛¹¾¶ÇºÂ̞̚º̛̙Æ� Å̚̕̚¶Å̙Ã� ÄÅ̙ÆÃ�
¹¾¶Èº¾Â¾ÄÅ̔Ã�¹¼̞̚Ä¾Ê̛�È̠ÂÊ̛�̘¶¾�ÄÅ̙ÆÃ�¾¹¾̙̘Å̕ÅºÃ

•�¹¾¶ÁÂ¶¸̚¶Åº̟̙̚¶¾�Å̙�ÄÈ̔¹¾̙�
ÁÂ̙Ã�Å¾Ã�¹̟̙�̘¶ÅºÆ½̛̟Äº¾Ã�
ű�̙Â¾ÄÅ¾̘̙Á̙¾̠�̛̔¶̛�ÄÈº¹¾¶Ä̞̚�̚º�Å̛̙�̙Á̙̖̙�ÄÆ̚ÇÊ̛̙̟̚º
ű�¶Á̙̘Å̠�Å¾Ã�¶Á¶Â¶̖Å¼ÅºÃ�̓¹º¾ºÃ��

���²̕̚¶̛Ä¼��̚¾¶�ºÂ¸¶Ä̖¶�̘¶Å̓�·̓Ä¼�ÅºÈ̛¾̘̕
•�ÄÆ¸̘Â̙Å̠�̙̓̚¹ºÃ�¶Å̞̚Ê̛�¸¾¶�Å¼�Ä̕̚¶̛Ä¼�
•�̘¶Å¶ÂÅ̖»Ê�̛̔¶�¿ºÁÅ̙̚ºÂ̔Ã�ÄÈ̔¹¾̙�ºÂ¸¶Ä̖¶Ã�¶̛̓�Å̚̕̚¶
•�Á¶Â̔ÈÊ�Å̙�Æ¿¾̘̞�
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2) ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΙΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ

Η δημιουργία ενός μονοπατιού ενέχει τη δημιουργία κοινοτήτων παραγωγής 
οι οποίες θα δώσουν ζωή στο μονοπάτι. 

̖̅¹¶̚º� Á̠Ã� ¼� ¸̛̛̔¼Ä¼� º̛̞Ã� ̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟� º̛̖¶¾� ¶¹¾̓ÄÁ¶ÄÅ̙� ̘̙̓̚̚Å¾�
Å¼Ã� ¶̛̓¹ÆÄ¼Ã� ̚¾¶Ã� ÁÂ̠Å¼Ã� ̙̓̚¹¶Ã� ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̛̠� Á̙Æ� ½¶� ÄÆ̚̚ºÅº̖È¶̛�
Äº�º̛Å̙Á¾Ä̙̟̚Ã�
̓̚½¼̚¶�����̇�Á¶Â¶¸Ê¸̕�º̛̞Ã�º¸̘º̘Â¾̛̙̔̚Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�
Á̙Æ�½¶�¹¾¶Â̘̔Äº¾�ÄÅ̛̙�ÈÂ̛̞̙�½¶�ÁÆÂ̙¹̙Å̕Äº¾��̚º�Å̙�Á̔Â¶Ä̚¶�ÅÊ̛�ÈÂ̛̞Ê �̛�
Å¼̛� º̚Ç̛̓¾Ä¼�º̛̞Ã�Á¾̙�Ä̛̟½ºÅ̙Æ�ÄÆÄÅ̕̚¶Å̙Ã�Á̙¾̘̖¿Ê̛�̘̙¾̛̙Å̕ÅÊ �̛� Å¾Ã�
̙Á̙̖ºÃ�½¶�ÁÂ̔Áº¾�̛¶�ÇÂ̛̙Å̖Ä̙Æ̚º�ť�¸̛ÊÂ̖»̛̙Å¶Ã�̞Å¾�½¶�º̛̖¶¾�¶¹̛̟¶Å̛̙�̛¶�
¶Á̙Ç̟¸̙Æ̚º�̘̓½º�ÅÂ¾·̕�̘¶¾�̘̓½º�Ä̟¸̘Â̙ÆÄ¼�Äº�ÁºÂ̖ÁÅÊÄ¼�Å̞Ä̙�ºÆÂ̔Ê �̛�
̚¶̘Â̞ÈÂ̛̙Ê̛�̘¶¾�º¹¶Ç¾̛̘̠�º¸Èº¾Â¼̓̚ÅÊ �̛

̇�ºÂ¸¶Ä̖¶�Á̙Æ�¹¾ºÀ̕È½¼�ÊÃ�ÁÂ̙Ã�Å¼�¹¾¶ÁÂ¶¸̓̚ÅºÆÄ¼�Å̙Æ�ÄÈº¹̖̙Æ�̙ ¹¼¸º̖�
ÄÅ¼̛� º̚Ç̛̓¾Ä¼� ̚¾¶Ã� ̛̔¶Ã� ̘̙¾̛̞Å¼Å¶Ã�� º̘º̛̖¼Ã� Å¼Ã� ÅºÈ̛¾̘̕Ã� ºÁ¾ÅÂ̙Á̕Ã��
Á̙Æ�½¶�Á¶Â¶̚º̛̖º¾�ÄÅ¶½ºÂ̕�ÄÅ̛̙�ÈÂ̛̞̙� 
ÆÁ̞�̖̚¶�̛̛̙̔¾¶�� Å̙�Ä̛̟̙¿̙�ÅÊ̛�
¾¹¾̙̘Å¼Å̛̠�Á̙Æ�Á¶Â¶ÈÊÂ̛̙̟� Å¾Ã� ̓¹º¾ºÃ� ¹¾̔¿ºÆÄ¼Ã�ÄÆ̛Åº¿º̖� ºÁ̖Ä¼Ã�̖̚¶�
̘̙¾̛̞Å¼Å¶��

³Â̛̙Å̖»Ê�Å̙ÆÃ�̘¶Å̙̖̘̙ÆÃ
̇� Áº»̙Á̙Â̖¶� ¹¾ºÀ̓¸ºÅ¶¾� Äº� ̘¶Å̙¾̘¼̛̔̚ºÃ� ÁºÂ¾̙È̔Ã�� ̓Â¶� ÄÆ̛¾ÄÅ̓Å¶¾�

̛¶� Á̙¿¿¶Á¿¶Ä¾̓»̙Æ̚º� Å¾Ã� ºÁ¶Ç̔Ã� ̚º� Å̙ÆÃ� ̘¶Å̙̖̘̙ÆÃ�� ̛¶� ̚¾¿̓̚º� ¸¾¶� Å̙�
̛̙̙̚Á̓Å¾�� ̛¶� ÁÂ̙ÄÇ̔Â̙Æ̚º� ̔¸¸Â¶Ç¶� Á¶Â̙ÆÄ̖¶Ä¼Ã�� ̛¶� ÁÂ̙Ä̘¶¿̙̟̚º� Äº�
̛̔¶̛�ºÁ̞̚º̛̙�ÁºÂ̖Á¶Å̙��̛ ¶�Å̙ÆÃ�̘ ¶¿̙̟̚º�ÄÅ¼̛�̘ ¶Å¶Ä̘ºÆ̕�º̛̞Ã�̚ ̛̙̙Á¶Å¾̙̟��
̘¿Á��̌¾�È¾¿¾̓¹ºÃ��¶̛�̞È¾�̙¾�º̘¶Å̙̟̚̚Â¾¶�̘̓Å̙¾̘̙¾�¶Á̙Åº¿̛̙̟�̚¾¶�¹̛̟¶̚¼�
ÅÊ̛�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̛̘̠�̛̙̙̚Á¶Å¾̠ �̛

̙̎� ̛̙̙̚Á̓Å¾� ¶Á̙Ä̘̙Áº̖� ºÁ̖Ä¼Ã� ÄÅ¼� ¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶� ¹ºÄ̛̠̚� ̚ºÅ¶À̟� ÅÊ̛�
¹̛̙̠̚�Á̙Æ�¶̛¶ÁÅ̟ÄÄ̙Æ̛�¶Á̞�̛̞̚ºÃ�Å̙ÆÃ�̛̔¶�º̛¹¾¶Ç̔Â̛̙�¸¾¶�Å¼�¸º¾Å̛̙¾̓�
Å̙ÆÃ�� Å¶� »¼Å̕̚¶Å¶� ̘̙¾̛Ê̛¾̘̕Ã� Ä̛̟¹ºÄ¼Ã� ̕� Å¶� »¼Å̕̚¶Å¶� ÅÊ̛� Å̞ÁÊ̛� Äº�
¸º̛¾̘̔Ã� ¸Â¶̔̚̚Ã� 
Á̙¿¾Å¾ÄÅ¾̘̓�� ̘̙¾̛Ê̛¾̘̓�� Á¶¾¹¶¸Ê¸¾̘̓�� ̙¾̘̙¿̙¸¾̘̔Ã�
¹̙̔̚Ã�����

³Â̛̙Å̖»Ê�Å¾Ã�ÄÈ̔Äº¾Ã�̚º�Å¾Ã�Å̙Á¾̘̔Ã�̘̙¾̛̞Å¼ÅºÃ�
±Â̔Áº¾� Á̓Ä¼� ½ÆÄ̖¶� ̛¶� ÈÅ̖Ä̙Æ̚º� ̚¶»̖� ̚º� Å¾Ã� Å̙Á¾̘̔Ã� ̘̙¾̛̞Å¼ÅºÃ� ̖̚¶�

̘̙¾̛̞Å¼Å¶� º̛¹¾¶ÇºÂ̛̞ÅÊ �̛� ̛¶� º̛ÄÊ̚¶Å̠Ä̙Æ̚º� Å̙ÆÃ� ÂÆ½̙̟̚Ã� Å̙ÆÃ�� Å¾Ã�
ÆÁ̙ÈÂº̠Äº¾Ã�Å̙ÆÃų�Äº·̞̚º̛̙¾�Å¶ÆÅ̞ÈÂ̛̙¶�Å¾Ã�¶À̖ºÃ�̘ ¶¾�Å¼̛�¶ÆÅ̛̙̙̖̚¶�Å̙Æ�
º¸Èº¾Â̕̚¶Å̙Ã�

̛̃̓¿̙¸¶� Å¾Ã� ÆÁ¼ÂºÄ̖ºÃ� Á̙Æ� ½¶� ÈÂ¼̚¶Å̙¹̙Å̕Ä̙Æ̛� Å̙� º¸Èº̖Â¼̚¶� 
¸¾¶�
Á¶Â̓¹º¾¸̚¶�̙�Á̙¿¾Å¾Ä̞̚Ã��¼�ÈÊÂ̙Å¶À̖¶��¼�̘¾̛¼Å¾̘̞Å¼Å¶��Å̙�ÁºÂ¾·̓¿¿̙ �̛�̙�
Å̙ÆÂ¾Ä̞̚Ã��¼�½º¿̘Å¾̘̞Å¼Å¶�Å¼Ã�ÁºÂ¾̙È̕Ãų���½¶�Åº½̛̙̟�¹¾̓Ç̙Â¶�ÁÂ̙·¿̕̚¶Å¶��
²º�̘̓½º�ÁºÂ̖ÁÅÊÄ¼��ÁÂ̔Áº¾�̛¶�ÇÂ̛̙Å̖»̙Æ̚º�̛¶�̘Â¶Å̓̚º�¶̛̙¾ÈÅ̞�Å̙�Ç̓Ä̚¶�
ÅÊ̛�ºÀº¾¹¾̘º̟ÄºÊ̛�̘¶¾�̛¶�ºÆ̛̙̕Ä̙Æ̚º�Å¼�¹¾¶Å̚¼̚¶Å¾̘̕�¿º¾Å̙ÆÂ¸̖¶�ÅÊ̛�
ÆÁ¼ÂºÄ¾̠ �̛�
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̛̖̅¶¾�¶Á¶Â¶̖Å¼Å¼�¼�Ä̛̟¹ºÄ¼�̚º�Ä¼̚¶̛Å¾̘̔Ã�º̘¹¼¿̠Äº¾Ã��
̌¾�Ä¼̚¶̛Å¾̘̔Ã�º̘¹¼¿̠Äº¾Ã�̚ Á̙Âº̖�̛ ¶�½̔Ä̙Æ̛�Äº�̘ ¾̛¼Å̙Á̙̖¼Ä¼�Á̙¾̘̖¿̙ÆÃ�

Á¶Â̓¸̛̙ÅºÃ�È̓Â¼�ÄÅ̙ÆÃ�̙ Á̙̖̙ÆÃ�½¶�̚ Á̙Â̔Äº¾�̛ ¶�¹¼̚¾̙ÆÂ¸¼½º̖�̔ ̛¶�̚ ̛̙̙Á̓Å¾�
̘¶¾�̛¶�¹̙½̛̙̟�Ä¶Çº̖Ã�ÁÂ̙½ºÄ̖̚ºÃ��̊º�¶ÆÅ̞�Å̛̙�ÅÂ̞Á̙��̚Á̙Â̛̙̟�ºÁ̖Ä¼Ã�̛¶�
ÀºÁºÂ¶ÄÅ̛̙̟� º̛¹ºÈ̞̚º̛ºÃ� ¹¾¶ÇÊ̛̖ºÃ� ̚ºÅ¶À̟� ÅÊ̛� Å̙Á¾̛̘̠� ̘̙¾̛̙Å̕ÅÊ̛�
Á̙Æ� ·Â̖Ä̛̘̙Å¶¾� ÄÅ¼̛� ̖¹¾¶� ÁºÂ¾̙È̕�� ÄÅ¼̛� ÆÁ¼ÂºÄ̖¶� º̛̞Ã� ̘̙¾̛̙̟� ¶ÄÅ¾̘̙̟�
º¸Èº¾Â̕̚¶Å̙Ã� 
Á�È�� Å̙� )4����� ¹º� ½¶� º̖Èº� ̘¶Å¶ÄÅº̖� ¹Æ̛¶Å̞� ¶̛� ¹º̛� º̖Èº�
̘¼ÂÆÈÅº̖�Á̙¿¾Å¾ÄÅ¾̘̕�ÁÂÊÅº̟̙ÆÄ¶�Å¼Ã�̅ÆÂ̠Á¼Ã�¼�̊¶ÄÄ¶¿̖¶���±Â̙·¼¸̘̖¶�
Å̙��������̃ÆÅ̔Ã�Å¾Ã�Ä¼̚¶̛Å¾̘̔Ã�º̘¹¼¿̠Äº¾Ã�·Â̖Ä̘̙Æ̛�º¹̠�̚¾¶�ºÆ̘¶¾Â̖¶�̛¶�
¶Ç̕Ä̙Æ̛�Á̖ÄÊ�Å̙ÆÃ�̛̔¶�ÄÈ̔¹¾̙�Äº�·̓½̙Ã�ÈÂ̛̞̙Æ

µÄÅ̞Ä̙��Å̔Å̙¾̙Æ�º̖¹̙ÆÃ�¸º¸̛̙̞Å¶�̔È̙Æ̛�ºÁ̖Ä¼Ã�̛̔¶̛�Â̞¿̙�Å̙ÆÂ¾ÄÅ¾̘̕Ã�
¶̛̓ÁÅÆÀ¼Ã�� ÄÅ̙� Á¿¶̖Ä¾̙� Å̙Æ� ̘Æ̛¼¸¾̙̟� Å¼Ã� kÁÂ̙Äº¿̘ÆÄ¾̞̚Å¼Å¶Ãz� Á̙Æ�
Á¶̖»ºÅ¶¾� ̚ºÅ¶À̟� ÅÊ̛� ̚¼ÅÂ̙Á̞¿ºÊ �̛� Å̙� ̙Á̙̖̙� ̔ÂÈºÅ¶¾� Äº� ¶̛Å̖Ç¶Ä¼� ̚º�
Å̙� ÄÅ̞È̙� ÅÊ̛� ̛̙̙̚Á¶Å¾̠ �̛� ˻¿¿ÊÄÅº� ̙� ¶ÄÅ¾̘̞Ã� ÁºÂ̖Á¶Å̙Ã� ̚Á̙Âº̖� Á̙¿̟�
Ä̛̟Å̙̚¶�̛¶�¸̛̖º¾�ºÂ¸¶¿º̖̙�ºÁ¾̘̙¾̛Ê̛̖¶Ã�̘¶¾�ºÀºÆ¸º̛¾Ä̙̟̚��Äº�̚¾¶�¿̙¸¾̘̕�
̙¾̘º¾̙Á̙̖¼Ä¼Ã�Å¼Ã�ÁºÂ¾Ç̔Âº¾¶Ã�¶Á̞�Å̙�̘ ̛̔ÅÂ̙�
Á�È��kºÀºÂºÆ̛̠�Å¶�ÁÂ̙̓ÄÅ¾¶z��
kºÁº̘Åº̛̖Ê�Å̙�Áº¹̖̙�Å̙Æ�̧ ̛ÊÄÅ̙̟z��k¶̛¶̘¶¿̟ÁÅÊ�Å¶�̓ ¸̛ÊÄÅ¶�̚ ̔Â¼z��̘ ¿Á���

̛̃� ÆÁ̓ÂÈº¾� ̛̔ÊÄ¼� ̚ºÅ¶À̟� ÅÊ̛� ̛̙̙̚Á¶Å¾̛̠� ̘¶¾� ÅÊ̛� ̚º¸̓¿Ê̛�
º̘¹¼¿̠ÄºÊ �̛� ¶ÆÅ̞� º̛̖¶¾� ¶Á̙Å̔¿ºÄ̚¶� Ä̛̟½ºÅÊ̛� Á̙¿¾Å¾̛̘̠�
¹¾¶ÁÂ¶¸̚¶Åº̟ÄºÊ �̛� ÅÂ̞ÁÊ̛� Èº¾Â¾Ä̙̟̚� ½º̓̚ÅÊ �̛� Á¶ÂºÀ¼¸̕ÄºÊ �̛� ̕�
̘̓Á̙¾¶Ã�¶̚Ç¾Ä¼̖̚¶Ã�
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3) ΔΗΜΟΣΙΕΥΩ ΑΦΗΓΗΣΕΙΣ

Ποια μορφή δίνουμε στις αφηγήσεις που γέννησε το μονοπάτι; 

̇�̚º¸̓¿¼�¶Ç̕¸¼Ä¼�Å̙Æ�·¾·¿̖̙Æ
̇� ºÁ̖Ä¼̚¼� ¸̛̛̔¼Ä¼� Å̙Æ� ̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟� ÁºÂ̛̓º¾� ÄÆ̛̕½ÊÃ� ¶Á̞� Å¼̛�

¹¼̙̚Ä̖ºÆÄ¼�º̛̞Ã�ÁÂ̠Å̙Æ�̙¹¼¸̙̟��Á̙Æ�¶Á̙Åº¿º̖�̚¾¶�ÁÂ̠Å¼�¶Ç̕¸¼Ä¼��̃ÆÅ̕�
¼�¶Ç̕¸¼Ä¼�̚Á̙Âº̖�̛¶�Á̓Âº¾�̚¾¶�É¼Ç¾¶̘̕�̙̚ÂÇ̕�
¾ÄÅ̙Äº¿̖¹¶��ºÇ¶Â̙̚¸̕ų���
¶¿¿̓�Á¶̖Â̛º¾�ÄÆÈ̛̓�Å¼�̙̚ÂÇ̕�º̛̞Ã�º̛Å̟Á̙Æ� 
È̓ÂÅ¼Ã�̚º�ÄÈ̞¿¾¶��̙¹¼¸̞Ã��
·¾·¿̖̙ų��

̙̎�·¾·¿̖̙�ÄÆ̚ÁºÂ¾¿¶̚·̛̓º¾�ÄÆ̛̕½ÊÃ�Å¶�ºÀ̕Ã�ÄÅ̙¾Èº̖¶�
•�È¶ÂÅ̙¸Â¶Ç¾̘̓�
ÄÆ̛¾ÄÅ̠̚º̛¼�̘¿̖̚¶̘¶����������Å̙�º¿̓È¾ÄÅ̙�
•�ÁºÂ¾¸Â¶Ç̔Ã�¹¾¶¹Â̙̚̕Ã�
¼�̘¶½̙¹̕¸¼Ä¼�¶ÆÅ̕�̘¶½º¶ÆÅ̕�
ű�Å¶�kÁ̙¿¾Å¾Ä̚¾̘̓�ÁºÂ¾ºÈ̞̚º̛¶zǭ
̙¾�·¶Ä¾̘̔Ã�Á¿¼Â̙Ç̙Â̖ºÃ��̙ ¾�½º̚º¿¾̠¹º¾Ã�

¶Ç¼¸̕Äº¾Ã��Å̞Á̙¾�̘¿º¾¹¾̓�Á̙Æ�¶Ç¼¸º̖Å¶¾�Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾���

̙̎�ºÂ¸̙ÄÅ̓Ä¾̙�¾ÄÅ̙Â¾̛̠
̙̎� ·¾·¿̖̙� ¶Á̙ÂÂ̔º¾� ̚¾¶Ã� Ä¼̚¶̛Å¾̘̕Ã� ¹̙Æ¿º¾̓Ã�� ¶¿¿̓� ¹º̛� º̛̖¶¾� Á¶Â̓�

̛̞̙̚�¼�¶ÂÈ̕�̚¾¶Ã�¾ÄÅ̙Â̖¶Ã��̃Ç̙̟�ºÁ¾Ä¼̙̚Á̙¾¼½º̖�Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾��̚Á̙Âº̖�̛¶�
Àº̘¾̛̕Äº¾�̚ ¾¶�ÄÆ¿¿̙¸¾̘̕�ºÂ¸¶Ä̖¶�ÄÅ̙�ºÁ̖Áº¹̙�Å¼Ã�̚ ¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ã��̎ ̙�̚ ̛̙̙Á̓Å¾�
̚Á̙Âº̖�̛¶�¶Á̙Åº¿̔Äº¾�ºÂ¸¶¿º̖̙�̔ÂºÆ̛¶Ã��Á¶Â¶Å¼Â¼Å̕Â¾̙��

̛̅̓� ºÁ¾½Æ̙̟̚̚º� ̛¶� º̚ÇÆÄ̕Ä̙Æ̚º� ̚¾¶� ÄÆ¿¿̙¸¾̘̕� ¹Æ̛¶̚¾̘̕� ÄÅ̙ÆÃ�
̘¶Å̙̖̘̙ÆÃ�Å¼Ã�̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ã�̚º�ÄÅ̞È̙�̛¶�¸̛ÊÂ̖Ä̙Æ̛�Å¾Ã�Á̙¿¾Å¾ÄÅ¾̘̔Ã�Å̙ÆÃ�
̘¿¼Â̛̙̙̚¾̔Ã�� Å¾Ã� Å¶ÆÅ̞Å¼ÅºÃ�� Å¾Ã� ¶̛Å̖ÄÅ̙¾ÈºÃ� ¶Ç¼¸̕Äº¾Ã�� ÄÆ̛¾ÄÅ̓Å¶¾� ̛¶�
Åº½º̖� Äº� ºÇ¶Â̙̚¸̕� ̚¾¶� Á¿¶ÅÇ̞Â̚¶� º̛¹¾¶ÇºÂ̛̞ÅÊ̛� ¼� ̙Á̙̖¶� ½¶� º̛̛̠º¾�
ºÂºÆ̛¼Å¾̘̓� ̛̘̔ÅÂ¶� 
̘̙¾̛Ê̛¾̘̔Ã� ºÁ¾ÄÅ̕̚ºÃ�� ¾ÄÅ̙Â̖¶�� ¸ºÊ¸Â¶Ç̖¶ų���
¶ÂÈ¾Åº̘Å̛̙¾̘̓�̛̘̔ÅÂ¶��ºÅ¶¾Â̖ºÃ�ÈÊÂ̙Å¶À̖¶Ã��¶ÂÈº̖¶��̘¶½̠Ã�̘¶¾�Àº̛¶¸̙̟Ã��
ÄÆ¸¸Â¶Çº̖Ã��¶ÂÈº¾̙½̔ÅºÃų�̘¶¾�̛¶�¹¾̙Â¸¶̛̛̛̠̙Å¶¾�Å¶̘Å¾̘̔Ã�ÄÆ̛¶̛Å̕Äº¾Ã�

¸¾¶�Á¶Â̓¹º¾¸̚¶��̚¼̛¾¶̖ºÃ��

̙̎�̛̙̙̚Á̓Å¾�̘¶¾�Å̙�̙̚ÆÄº̖̙�
˼̛¶Ã� ¶Á̞� Å̙ÆÃ� ÅÂ̞Á̙ÆÃ� ̔̚ÄÊ� Å̙Æ� ̙Á̙̖̙Æ� ̚Á̙Â̙̟̚º� ̛¶� ¹¾¼¸¼½̙̟̚º�

Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾�º̛̖¶¾� ̖ÄÊÃ�̔̚ÄÊ�Å¼Ã�̘̔½ºÄ̕Ã�¶ÆÅ̙̟�È̓Â¼�Äº�ÇÊÅ̙¸Â¶Ç̖ºÃ��
̘º̖̚º̛¶�� º¸̘¶Å¶ÄÅ̓Äº¾Ã�� ¶ÂÈº̖¶�� ÄÆ¿¿̙¸̕� ¶̛Å¾̘º¾̛̔̚Ê̛ų� µÄÅ̞Ä̙�� ̔Èº¾�
̛̞¼̚¶� ̛¶� ºÁ¶̛̔¿½̙Æ̚º� ÄÅ¾Ã� Ä̛̟½ºÅºÃ� ÄÈ̔Äº¾Ã� Å̙Æ� ̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟� ̚º� Å̙�
̙̚ÆÄº̖̙��

²̘̙Á̞Ã�ÅÊ̛�̚ ¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̛̘̠�̚ ̛̙̙Á¶Å¾̛̠�¹º̛�º̛̖¶¾�̚ ̛̞̙�̛ ¶�ÆÁ̙¹ºÈÅ̛̙̟�
̔Â¸¶�̘¶¿¿¾ÅºÈ̛̛̠�Á̙Æ�̔ÂÈ̛̙Å¶¾� ̛¶�¹̠Ä̙Æ̛�̛̔¶̛�ÂÆ½̞̚�ÄÅ̛̙�ÁºÂ̖Á¶Å̙��
¶̛Å̖½ºÅ¶� ̚º� º¹Â¶¾Ê̛̔̚¶� º¸Èº¾Â̕̚¶Å¶� Á̙¿¾Å¾Ä̚¾̘̙̟� ̘¶¾� Å̙ÆÂ¾ÄÅ¾̘̙̟�
º̛¹¾¶Ç̔Â̛̙Å̙Ã� 
k±̙¿¾Å¾Ä̚¾̘̙̖� ¹Â̞̙̚¾z�� k̛̙̙̊Á̓Å¾¶� ̅¾Â̛̕¼Ãz� ÄÅ̙� ̙̞̋̚�
³¿̠Â¾̛¶Ã��5KHPQU�6TCKNU��̘¿Á����̎¶�̛̙̙̊Á̓Å¾¶�º̛̖¶¾�ÄÅÂ¶̛̔̚̚¶�ÁÂ̙Ã�Å̙ÆÃ�
ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̙̟Ã�Å̞Á̙ÆÃ��Å̙ÆÃ�̙ Á̙̖̙ÆÃ�¹º̛�ÁÂ̞̘º¾Å¶¾�̛ ¶�Å̙ÆÃ�¶̛¶¹º̖À̙Æ̚º�ÊÃ�
k̛Åº̘̞Â�Á̙Æ�½¶�ÆÁ̙¹ºÈÅº̖�̔Â¸¶z��

®¶�̚Á̙Â̙̟Ä¶̚º�º̛¹ºÈ̛̙̔̚ÊÃ�̛¶�¶̛Å¾¿¼Ç½̙̟̚º�Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾�ÊÃ�̔Â¸̙�
ť�Á¶Â̞Å¾�¹º�¹¾º̘¹¾̛̘̙̟�̞¿̙¾�̙¾�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̙̖�̛̙̙̚Á¶Å¾̛̠�Å¼̛�ÆÁ̞ÄÅ¶Ä¼�Å̙Æ�
̘¶¿¿¾Å̔È̛¼��̘ ¶¾�̞ Å¶̛�¶ÆÅ̞�ÄÆ̚·¶̛̖º¾��ÄÆÈ̛̓�̧ ̛̖ºÅ¶¾�ÄÅ̙�̞ ̛̙̚¶�̚ ¾¶Ã�Å̔È̛¼Ã�

̌�̙¹¼¸̞Ã�Å̙Æ�UGPVKGT�FW�)TCPF�
2CTKU�
9KNFRTQLGEV������

GR2013.fr

DES RENDEZ-VOUS À LA BELLE ÉTOILE 
   DES CONSTELLATIONS DE RÉCITS SUR LE GR2013

n u i t s

Saison N°2
1er MAI — 30 JUIN

̅Ç¼̚ºÂ̖¹¶�Å̙Æ�º̘¹̙Å¾̘̞�
º¸Èº̖Â¼̚¶�̘¶¾�Å̙Æ�¸º¸̛̙̞Å¶�k�
�����PWKVUǭz�ÁÂ̙Åº̛̛̖̙Å¶Ã�̛̔¶Ã�
̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞Ã�¶Ç¼¸¼̚¶Å¾̘̞Ã�
¸¶¿¶À¾¶Ã

˼̘½ºÄ¼�k�.ũ#TV�FGU�5GPVKGTU�
/ȘVTQRQNKVCKPU�z�
2CXKNNQP�FG�
Nũ#TUGPCN������
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k̚º� È¶̚¼¿̞� ÄÆ̛Åº¿ºÄÅ̕� ̙Â¶Å̞Å¼Å¶Ãz� 
*GPFTKM� 5VWTO�� ̕� k¼� Å̔È̛¼� ÄÅ¼̛�
¶¹¾¶Ç̙Â̖¶�Å¼Ã�Å̔È̛¼Ãz�
&GPKU�/QTGCW���

̌� ÁºÂ¾�¶ÄÅ¾̘̞Ã� ÁºÂ̖Á¶Å̙Ã� ¸º̛̛̕½¼̘º� Ä¶̛� ̚¾¶� ̙̚ÂÇ̕� È¿ºÆ¶Ä̙̟̚�
¶Á̛̔¶̛Å¾�ÄÅ¾Ã�̙̚ÆÄº¾¶̘̔Ã�ÁÂ¶̘Å¾̘̔Ã�ťǭ̚Á̙Âº̖�̘¶̛º̖Ã�̛¶�¶̛¶ÇºÂ½º̖�ÄÅ¾Ã�
¹¾¶¹¾̘¶Ä̖ºÃ�̞ÁÊÃ�¶ÆÅ̔Ã�Å¼Ã�%JTKUVKPG�$TGVQP�̘¶¾�Å̙Æ�*GPFTKM�5VWTO��Á̙Æ�
¼È̛̙̟�̚º�Å¼̛�k̔À̙¹̙�¶Á̞�Å¼̛�¸̘¶¿ºÂ̖z�ÆÁ̔Â�Å¼Ã�Å̙Á̙½ºÄ̖¶Ã�ÄÅ̛̙�4QDGTV�
5OKVJUQP�̘¶¾�̓¿¿Ê̛�̘¶¿¿¾ÅºÈ̛̛̠�¶Á̞�Å̙�¶̚ºÂ¾̛̘̓¾̘̙�̘¶¾�¶¸¸¿¾̘̞�'CTVJ�
#TV��̃ ÆÅ̕�¼�¹¾¶¹¾̘¶Ä̖¶�ÄÆ̛̓¹º¾�̚ º�Å¼̛�¾¹̔¶�Å¼Ã�̙ Â¾»̛̞Å¾¶Ã�̘ ¶Å¶Ä̘ºÆ̕Ã��¶Á̞�
Å¼̛�̘ ̙¾̛Ê̛̖¶��̚ ¾¶Ã�̘ ̙¾̛̕Ã�¿¶̜̘̕Ã�Á̙¿¾Å¾Ä̚¾̘̕Ã�̘ ¿¼Â̛̙̙̚¾̓Ã��Ä̟̚ÇÊ̛¶�̚ º�
Å¾Ã�¾¹̔ºÃ�Å¼Ã�Ä̟̚·¶Ä¼Ã�Å̙Æ�(CTQ�ť�Á̙Æ�¶̛Å¾Å̖½ºÅ¶¾�ÄÅ¼̛�¾¹̔¶�̚ ¾¶Ã�̘ ̓½ºÅ¼Ã�
Á̙¿¾Å¾ÄÅ¾̘̕Ã�̘¿¼Â̛̙̙̚¾̓Ã��Á̙Æ�½¶�̘¶Å¶Ä̘ºÆ̓Ä̙Æ̛�̙¾�º¿̖Å��ÁÂ̙Ã�̞Çº¿̙Ã�
ÅÊ̛�̘̙¾̛Ê̛¾̛̠�kÁ̙Æ�È¶̖Â̙Æ̛�̙̚ÂÇ̠ÄºÊÃz�

̘̅� ÁÂ̠Å¼Ã� ̞ÉºÊÃ�� Å̙� ̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̞� ̛̙̙̚Á̓Å¾� º̚Ç¶̛̖»ºÅ¶¾� ¿̙¾Á̛̞�
Ä¶̛�¶̛Å¾�̙̚ÆÄº̖̙��ÆÁ¶̖½Â¾̙�
̘¶¾�̞È¾�Äº�̛̔¶�̘Å̖Â¾̙���¶̛̙¾ÈÅ̞�̛ÆÈ½¼̚ºÂ̛̞�

ÈÊÂ̖Ã�ÊÂ̓Â¾̙���¹ÊÂº̛̓�
̘¶¾�̞ È¾�ºÁ̖�Á¿¼ÂÊ̚̕���Á̙Æ�̙ ¹¼¸º̖�Å̛̙�ºÁ¾Ä̘̔ÁÅ¼�
Äº� ̚¾¶� Äº¾Â̓� ¶̛Å¾̘º¾̛̔̚Ê̛� 
̘¶¾� ̞È¾� ÄÆ¸̘º̛ÅÂ̛̛̠̙Å¶Ã� ¶̛Å¾̘º̖̚º̛¶�
Äº� ̛̔¶� ¹º¹̛̙̙̔̚� ̔̚Â̙Ã��� ·¶½¾̓� Â¾»Ê̛̙̔̚� ÄÅ¼̛� ¸ºÊ¸Â¶Ç̖¶� 
̘¶¾� ̞È¾�
¶Á̙̘º̛ÅÂ̛̛̠̙Å¶Ã��� Å̙� ̙Á̙̖̙� ̘¶Å¶¸Â̓Çº¾� Å̙� ¶Á¿̞� 
̘¶¾� ̞È¾� Á̙¿̟Å¾̚¶�
¶̛Å¾̘º̖̚º̛¶���Å̙�Ä̟¸ÈÂ̛̙̙�
Á¶Â̓�Å̙�Á¶Âº¿½̛̞�ų�

µÄÅ̞Ä̙��¶ÆÅ̞�Å̙�¶̛Å¾�̙̚ÆÄº̖̙�̘¶½̙¹¼¸º̖�Å̙ÆÃ�ºÁ¾Ä̘̔ÁÅºÃ�̘¶Å̓�̘̙̚̕Ã�
̚¾¶Ã�¹¾¶¹Â̙̚̕Ã�Á̙Æ�̔Èº¾�ÇÅ¾¶ÈÅº̖�̚º�ÄÅ̞È̙�̛¶�̙̚¾Â¶ÄÅº̖�̚¶»̖�Å̙ÆÃ�̛̔¶̛�
̕¹¼�ÇÅ¾¶¸̛̙̔̚�¿̞¸̙��¹¾¶ÄÅ¶ÆÂ̛̛̠̙Å¶Ã�̘ ¶Å¶ÄÅ̓Äº¾Ã��Å̞Á̙ÆÃ��¶̛Å¾̘º̖̚º̛¶ų�
̉¶Å̓�̖̚¶�̛̛̙̔¾¶��̙�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̞Ã�̚¾¶Ã�¹¾¶¹Â̙̚̕Ã�̚Á̙Âº̖�̛¶�½ºÊÂ¼½º̖�Ä¶̛�
ºÁ¾̚º¿¼Å̕Ã�º̛̞Ã�º̖¹̙Ã�¶̘̙̟Ä¾̙Æ�̙̚ÆÄº̖̙Æ�Á̙Æ�½¶�º̛̖¶¾�¼�̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼�ť�
̚Á̙Âº̖�̘ ¶̛º̖Ã�̛ ¶�¶̛Å¾¿¼Ç½º̖�Å¼̛�Á̞¿¼�Ä¶̛�kÅ̙�̟ ÄÅ¶Å̙�̔ Â¸̙�Å̔È̛¼Ãz�̟ ÄÅºÂ¶�
¶Á̞�¶¾̛̠ºÃ�¶¾Ä½¼Å¾̛̘̠�ÁÂ̙ÄÁ¶½º¾̛̠�ÅÊ̛�ºÇ¶Â̙̚Ä̛̔̚Ê̛�ÅºÈ̛̠ �̛

̉¶¾�ÄÆ̚̚ºÅÂ¾̘̓��Å¶�̙̚ÆÄº̖¶�¹¾ºÂÊÅ̛̠Å¶¾�º¹̠�̘¶¾�Á̙¿̟�̘¶¾Â̞�ÁºÂ̖�ÅÊ̛�
¹¾̛̘̠�Å̙ÆÃ�Á¿¶¾Ä̖Ê �̛�˼̛¶�̙̚ÆÄº̖̙�̞ÁÊÃ�Å̙�/WEGO�ÄÅ¼�̊¶ÄÄ¶¿̖¶��Á̙Æ�
ÁÂ̙̘̟ÁÅº¾�¶Á̞�Å¼̛�º½̛̙¸Â¶Ç̖¶�̘¶¾�Å¾Ã�¿¶̜̘̔Ã�Å̔È̛ºÃ��̔Èº¾�ÊÃ�¶̛Å¾̘º̖̚º̛̙�
̛¶� ̘¶Å¶¸Â̓Éº¾� Å̙� ̘̙¾̛̞ÅÆÁ̙�� Å̙� Á¶Â̞ �̛� Å¾Ã� ¶̛½Â̠Á¾̛ºÃ� ̘̙¾̛Ê̛̖ºÃ�� Å̙�
¶ÄÅ¾̘̞ų�

̇� ÄÆ̛̛̓Å¼Ä¼� ̚ºÅ¶À̟� ̛̙̙̚Á¶Å¾̛̠� Á̙Æ� ÄÈºÅ̖»̛̙Å¶¾� º̛� ̔̚Âº¾� ̚º� Å¼�
¹¾¶¹¾̘¶Ä̖¶� ºÁ¾̔̚¿º¾¶Ã� ̘¶¾� Å¶� ̙̚ÆÄº̖¶� Á̙Æ� ºÁ¾Èº¾Â̛̙̟� ̛¶� ¶̛¶̛º̠Ä̙Æ̛�
Å¾Ã� ÁÂ¶̘Å¾̘̔Ã� Å̙ÆÃ� ̚Á̙Âº̖� ̓Â¶� ̛¶� ¶Á̙¹º¾È½º̖� ¸̛̞¾̚¼�� 
¬¾¶� Á¶Â̓¹º¾¸̚¶��
Äº�¶ÆÅ̞�Å̙�Á¿¶̖Ä¾̙��Å̙�/WEGO�ÁÂ̞Åº¾̛º�ÄÅ̙ÆÃ�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̙̟Ã�̛̙̙̚Á¶Å¾̛̠�
̛¶�Á¶Â̙ÆÄ¾̓Ä̙Æ̛�Å¶�¶ÂÈº̖¶�Å̙ÆÃ�Äº�̚¾¶�·¾ÅÂ̛̖¶��¶Áũ�̞Á̙Æ�¸º̛̛̕½¼̘º�Å̙�
º¸Èº̖Â¼̚¶�/GVTQRQNKVCP�6TCKNU�#ECFGO[��

  �±̕¸ºÃ��̎¶�̓Â½Â¶�̘¶¾�ÄÆ̛º̛Åº̟Àº¾Ã�
̚¶Ã�
²Æ̛̛̔ÅºÆÀ¼�Å̙Æ�*GPFTKM�5VWTO�
�
  �±̕¸ºÃ��OCUVGTENCUU�Å̙Æ�̊¾¿̛̙̓ǭ�
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����.GU�UGPVKGTU�
OȘVTQRQNKVCKPU�EQOOG�FKURQUKVKHU�
FũȘEJCPIG�
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����4QDGTV�5OKVJUQP�GV�NG�
VGTTKVQKTG�EQOOG�QGWXTG
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4. ΟΡΓΑΝΩΝΩ ΤΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

Τεχνικά και κοινωνικά

̙̎� »̕Å¼̚¶� Å¼Ã� ¹¾¶̞̚ÂÇÊÄ¼Ã� ÅÊ̛� ̛̙̙̚Á¶Å¾̛̠� Å̔½¼̘º� ÁÂ̙Á̛̓ÅÊ̛�
ÄÅ¼̛�¬¶¿¿̖¶��¶Á̞�Å¾Ã�k̙̓̚¹ºÃ�¶ÂÈ¾Åº̘Å̛̞Ê̛z�
¶ÂÈ¾̘̓�¶Á̞�Å̙�$TWKV�FW�(TK�
IQ��̟ÄÅºÂ¶�Å̙�%CDCPQP�XGTVKECN�̘¶¾�Å̙�'6%�̚º�Å̙�¬Â¶Çº̖̙�ÅÊ̛�̌¹¼¸̛̠�Å̙Æ�
)4������;GU9G%COR�ÄÅ̙�±¶Â̖Ä¾ų��

²Å̙�ºÁ̖Áº¹̙�Å̙Æ�Á̙¿̖Å¼��̘̓Á̙¾ºÃ�¹Æ̛¶̚¾̘̔Ã�ºÁ̖Ä¼Ã�̔È̙Æ̛�ºÁ̖Ä¼Ã�Á̓Âº¾�
Å¼�̙̚ÂÇ̕�Å̙Æ�̚¼�kºÁ¾½ºÅ¾̘̙̟z�Å̙ÆÂ¾Ä̙̟̚�Äº�ºÆ¶̖Ä½¼ÅºÃ�ÁºÂ¾̙È̔Ã��̞ÁÊÃ�̙�
ÄÆ̛ºÅ¶¾Â¾Ä̞̚Ã�̘¶Å̙̖̘Ê̛�ÄÅ̙�*ȢVGN�FW�0QTF�ÄÅ¼�̊¶ÄÄ¶¿̖¶��Á̙Æ�̘¶Å̓ÇºÂº�
̛¶�ÄÆ̛¹Æ̓Äº¾�Å¼̛�̛̛̙̔¾¶�Å¼Ã�Ç¾¿̙Àº̛̖¶Ã�̚º�Å̙�ÁºÂÁ̓Å¼̚¶��Å¼�̘¶Åũ̙ ̛̖̘̙�
¹¾¶̛Æ̘Å̔ÂºÆÄ¼�̘¶¾�Å¼̛�ºÁ¾½Æ̖̚¶�Å¼Ã�¶Ç̕¸¼Ä¼Ã�ÄÅ̙�Á¿¶̖Ä¾̙�Å¼Ã�ÇÂ̛̙Å̖¹¶Ã�
Å¼Ã�ÁºÂ¾̙È̕Ã�

±Â¶̘Å¾̘̓��Á¶Â¶Å¼Â̙̟̚º�ÊÄÅ̞Ä̙�̞ Å¾�̔ ̛¶Ã�ÁºÂ̖Á¶Å̙Ã�ºÁ̖�Á¿¼ÂÊ̚̕��¶̘̞̚¶�
̘¶¾�̚ º�̚ ¾¶�̚ ¾̘Â̕�º¾ÄÇ̙Â̓��̧ ̛̖ºÅ¶¾�¶̛Å¾̘º̖̚º̛̙�¿¾¸̞ÅºÂÊ̛�¶̘ÆÂ̠ÄºÊ �̛�̔ Èº¾�
Å̙�ÁÂ̛̙̞̚¾̙�̛ ¶�ÆÁº̛½Æ̖̚»º¾�̞ Å¾�¼�¹̙Æ¿º¾̓�Å̙Æ�̙ ¹¼¸̙̟�º̛̖¶¾�̚ ¾¶�ÁÂ¶¸̚¶Å¾̘̕�
¹̙Æ¿º¾̓�� ̘¶¾� ̚Á̙Âº̖� ̛¶� ÁÂ̙Äº¿̘̟Äº¾� ¶̘̞̚¶� ÁºÂ¾ÄÄ̞ÅºÂ̙ÆÃ� ÄÆ̛�
ÁºÂ¾Á¶Å¼Å̔Ã��̌¾�̚¾̘Â̔Ã�¹̙̔̚Ã�¸̛ÊÂ̖»̙Æ̛�ºÁ̖Ä¼Ã�̞Å¾�¼�̔¿¿º¾É¼�º¾ÄÇ̙Â̓Ã�
̔Èº¾�̘̞ÄÅ̙Ã��̘¶¾�̛̞̙̚�̙¾�º¹Â¶¾Ê̛̙̔̚¾�½ºÄ̙̖̚�̚Á̙Â̛̙̟�̛¶�̔È̙Æ̛�¶ÆÅ̕�Å¼̛�
̛̓ºÄ¼К�

®¶�¿º¾Å̙ÆÂ¸̕ÄºÅº�¶̛̓¿̙¸¶�̚º�Å¼�¹̙̚̕�Ä¶Ã��Å¾Ã�ÈÂ¼̚¶Å̙¹̙Å̕Äº¾Ã�Ä¶Ã��Å̙�
̘̙¾̛Ê̛¾̘̞�Ä¶Ã�Á¿¶̖Ä¾̙�̘¶¾�Å̙�̘̙¾̛̞�Ä¶Ã��̇�Å̓Ä¼�Á̙Æ�̘ÆÂ¾¶ÂÈº̖�ÄÆ̛̕½ÊÃ��
º̛̖¶¾�̙ ¾�ÁºÂ̖Á¶Å̙¾�̛ ¶�¹¾̙Â¸¶̛̛̛̠̙Å¶¾�ÈÊÂ̖Ã�º¾ÄÇ̙Â̓�̘ ¶Å̓�Å¼̛�¶ÂÈ¾̘̕�Ç̓Ä¼�
º̛Å̙Á¾Ä̙̟̚�º̛̞Ã�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟��̕�̘¶Å̓�Å̙�ÄÅ̕Ä¾̙̚�¶ÆÅ̙̟�ť�̘¶¾�ºÁ̖�Á¿¼ÂÊ̚̕�
¶Á̞�Å¼�ÄÅ¾¸̚̕�Á̙Æ�ÆÁ̓ÂÈº¾�Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾��̕�̞Å¶̛�̙�¹¼̞̚Ä¾̙Ã�ÁºÂ̖Á¶Å̙Ã�º̛̖¶¾�
¶Â̘ºÅ̓�¹̙̚¼̛̙̔̚Ã�¸¾¶�̛¶�kÄ̘¼̛̙½ºÅ¼½º̖z�
Ä¶̛�̖̚¶�½º¶ÅÂ¾̘̕�Ä̘¼̛̕���

±Â̙ÄÇ̙Â̓�¹¾¶̛Æ̘Å̔ÂºÆÄ¼Ã��Å¶�ÁºÂ¾�¶ÄÅ¾̘̓�̘¶Å¶Ç̟¸¾¶�
̌¾� ÈÂ̕ÄÅºÃ� ÅÊ̛� ̊¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̛̘̠� ̛̙̙̊Á¶Å¾̛̠� ̚Á̙Â̛̙̟� ̛¶�

ºÁÊÇº¿¼½̛̙̟� ¶Á̞� ºÆÂº̖¶� ÁÂ̙ÄÇ̙Â̓� ̞Ä̛̙� ¶Ç̙Â̓� Å¼̛� Ç¾¿̙Àº̛̖¶�

Àº̛̙¹̙Èº̖¶� ÄÅ̙� ̛̘̔ÅÂ̙� ̘¶¾� ÄÅ¶� ÁÂ̙̓ÄÅ¾¶�� Àº̛̛̠ºÃ�� ̘¶Åũ̙ ̛̖̘̙�
¹¾¶̛Æ̘Å̔ÂºÆÄ¼�� ̘̓̚Á¾̛¸̘ų��� ¶¿¿̓� ÆÁ̓ÂÈ̙Æ̛� ÄÆÈ̛̓� ÁºÂ¾̙È̔Ã�� ̘ÆÂ̖ÊÃ�
ÄÅ¶� ÁÂ̙̓ÄÅ¾¶�� ̞Á̙Æ� ¼� ÁÂ̙ÄÇ̙Â̓� ÄÁ¶̛̖»º¾�� ̛̃Å¾½̔ÅÊÃ�� Äº� ̘̓Á̙¾ºÃ�
ÁºÂ¾ÁÅ̠Äº¾Ã� ÆÁ̓ÂÈº¾� Ä̕̚¶̛Ä¼� ¸¾¶� Å̛̙� Áº»̙Á̞Â̙�Á̙Æ� ÆÁ̙¹º¾̛̘̟º¾� ̞Å¾�
̚Á̙Âº̖�̛¶�¹¾¶̛Æ̘ÅºÂº̟Äº¾���

²Å̙� ̊Á̙Â̛Å̠�� ̔Èº¾� Æ¿̙Á̙¾¼½º̖� ̛̔¶� Ä¼̚¶̛Å¾̘̞� ÁÂ̞¸Â¶̚̚¶�� ̚º� Å¼�
¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶����̘¶Å¶ÇÆ¸̖Ê̛�Á̙Æ�ºÁ¾ÅÂ̔Á̙Æ̛�Å¼�¹¾¶̛Æ̘Å̔ÂºÆÄ¼�̘¶½ũ̞ ¿¶�Å¶�
ÄÅ̓¹¾¶�Å̙Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟��

̃ÆÅ̓�Å¶�ÁÂ̞Èº¾Â¶�
ÈÊÂ̖Ã�̛ºÂ̞�̙̟Åº�Âº̟̚¶��̘¶Å¶Ç̟¸¾¶�¹¼̚¾̙ÆÂ¸̕½¼̘¶̛�
̘¶Å̓�ÁºÂ̖ÁÅÊÄ¼�
º̛Å¶¸̛̔̚¶�ÄÅ̙ÆÃ�Å̞Á̙ÆÃ�̧ ¾¶�Å̙ÆÃ�̙ Á̙̖̙ÆÃ�ÁÂ̙̙Â̖»̛̙Å¶̛���
º̛̖¶¾�ÁÂ¶̘Å¾̘̓�
̚º�Ä̘̙Á̞�̛¶�¶Á̙Åº¿̔Ä̙Æ̛�Ç¾¿̞Àº̛ºÃ�̘¶¾�»ºÄÅ̔Ã�ÇÊ¿¾̔Ã��
Á̙Æ�½¶�̚Á̙Â̔Ä̙Æ̛�̛¶�̘¶½¼ÄÆÈ̓Ä̙Æ̛�Å¾Ã�̙¾̘̙¸̛̔º¾ºÃ��Å¶�Á¶¾¹¾̓��̠ÄÅº�̛¶�
ÁÂ̙ÄÇ̔Â̙Æ̛�̚ ¾¶�̚ ̛̙¶¹¾̘̕�º̚Áº¾Â̖¶�ÄÅ̙ÆÃ�̘ ¶Å̙̖̘̙ÆÃ�̘ ¶¾�ÄÅ̙ÆÃ�ºÁ¾Ä̘̔ÁÅºÃ�

  �±̕¸ºÃ��̎¶�·¾·¿̖¶�̚¶Ã
.GU�TGHWIGU�RȘTKWTDCKPU

  �±̕¸ºÃ��˻¿¿ºÃ�Á̕¸ºÃ�
*ȢVGN�FW�0QTF
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Å¼Ã�̚¼ÅÂ̞Á̙¿¼Ã�Å̙Æ�̊Á̙Â̛Å̠��
²º� ̛̙̙̚½ºÅ¾̘̞� ºÁ̖Áº¹̙�� ¶ÆÅ̓� Å¶� ̘¶Å¶Ç̟¸¾¶� Á̙Æ� ̙Â̖»̛̙Å¶¾� ÊÃ�

kºÁ¾Åº¿ºÄÅ¾̘̓�̔Â¸¶z� 
·¿̔Áº�$TWKV�FW�(TKIQ�<GDTC���¹º̛�ÆÁ̓¸̛̙Å¶¾�ÄÅ̙ÆÃ�
̘¶̛̛̙¾Ä̙̟̚Ã� Á̙¿º̙¹̙̖̚¶Ã� ̘¶¾� ÄÅ¾Ã� ¹¾̙¾̘¼Å¾̘̔Ã� ÆÁ̙ÈÂº̠Äº¾Ã� Á̙Æ�
ºÇ¶Â̞̚»̛̙Å¶¾�ÄÆ̛̕½ÊÃ��

­¾¶ÄÅ¶ÆÂ̛̠Ê�Å¾Ã�ÈÂ̕Äº¾Ã��Å̙�ÁÂ̞¸Â¶̚̚¶�Ç¾¿̙Àº̛̖¶Ã�Å̙Æ�)4�����
̙̎� ÁÂ̞¸Â¶̚̚¶� Á̙Æ� ºÇ̓Â̙̚Äº� Å̙� ¬Â¶Çº̖̙� ̙¹¼¸̛̠� Á̛̓Ê� ÄÅ̙� )4�����

¶ÄÈ̙¿º̖Å¶¾� ̚º� ¹¾̓Ç̙Â¶� ºÁ̖Áº¹¶� º¸Èº¾Â¼̓̚ÅÊ �̛� ¶Á̞� Å¼� Ä̕̚¶̛Ä¼�

̘¶ÅºÆ½Æ̛Å̕Â¾¶� ·̔¿¼�� Á¾̛¶̘̖¹ºÃ� Á¶̛̙Â̓̚¶Å̙Ãų��� ÄÅ¼� ¹¾¶̞̚ÂÇÊÄ¼� ÅÊ̛�
ÁºÂ¶Ä̓̚ÅÊ �̛�̔̚ÈÂ¾�Å̙�ÈÅ̖Ä¾̙̚�ÅÊ̛�k̘¶¿Æ·̛̠z��¶¿¿̓�̘¶¾�Å¼̛�̘¶Å¶Ä̘ºÆ̕�
̚¾̘Â̛̠� ºÁ̖Á¿Ê �̛� ÄÅ̓ÄºÊ �̛� ÄÅº¸̓ÄÅÂÊ̛� ̕� Á¶Â¶Å¼Â¼Å¼Â̖Ê̛� ¸¾¶� Å̙ÆÃ�
Áº»̙Á̞Â̙ÆÃ�̘¶¾�Å̙ÆÃ�̘¶Å̙̖̘̙ÆÃ��

˼̛¶Ã�¶Á̞�Å̙ÆÃ�̓À̛̙ºÃ�Å¼Ã�¹¾¶¹¾̘¶Ä̖¶Ã�̕Å¶̛�¼�¾¹̔¶�̛¶�k¶̛¶»¼Å̕Ä̙Æ̚º�
¹¾¶ÄÅ¶ÆÂ̠Äº¾Ã� ̚ºÅ¶À̟� ÅÊ̛� ÈÂ̕ÄºÊ̛� ÅÊ̛� Áº»̙Á̞ÂÊ̛� ̘¶¾� º̘º̛̖Ê̛� ÅÊ̛�
̘¶Å̙̖̘Ê̛z�
%CDCPQP�8GTVKECN���

̌�̚º¸̓¿̙Ã�̘¶Å̓¿̙¸̙Ã�ÅÊ̛�̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̛̘̠�ÆÁ̙¹̛̙̠̚�
̌¾�¶̛̓¸̘ºÃ� Å̙Æ�Áº»̙Á̞Â̙Æ�̙¹¼¸̛̙̟� º̛̖̙Åº�Äº�̘¶¾̛̙̟Â¾ºÃ� ÈÂ̕Äº¾Ã� 
̕�

ºÁ¾½Æ̖̚ºÃ�ÈÂ̕ÄºÊ̛��Äº�ÆÇ¾ÄÅ̓̚º̛ºÃ�ÆÁ̙¹̙̔̚Ã�ť� ̛̔¶�ÄÅ̔¸¶ÄÅÂ̙� ¸¾¶� ̛¶�
ÁÂ̙ÄÅ¶ÅºÆÅ̙̟̚º�¶Á̞�Å¼�·Â̙È̕��̛̔¶�Á¶¿¾̞�Á¿ÆÄÅ¶Â¾̞�̞Á̙Æ�̚Á̙Âº̖�̘¶̛º̖Ã�
̛¶�̘̙¾̚¼½º̖�̚º�̛̔¶�ÄÅÂ̠̚¶�Á̛̓Ê�ÄÅ̙�̔¹¶Ç̙Ã��Á¼¸̔Ã�¸¾¶�̛¶�Àº¹¾É̓Ä̙Æ̚º��
̘¿Á��

²Å¼̛�̎ ̙Æ¿̞ �̛�Æ¿̙Á̙¾º̖Å¶¾�̚ ¾¶�ºÂ¸¶Ä̖¶�̘ ¶Å̓ÂÅ¾Ä¼Ã�̘ ¶Å¶¿̞¸̙Æ�ÅÊ̛�̔ Â¸Ê̛�
Á̙Æ� ̚Á̙Â̛̙̟� ̛¶� Ç¾¿̙Àº̛̕Ä̙Æ̛� Å̛̙� Áº»̙Á̞Â̙� ť� Á¶¸̘̘̓¾¶�� ÄÅ̔¸¶ÄÅÂ¶��
¶̘̓¿ÆÁÅ̙¾�� Ä¼̚º̖¶� ̚º� ½̔¶� ť� È̓Â¼� ÄÅ¶� ̙Á̙̖¶� ½¶� ̚Á̙Â̛̙̟� ̛¶� ¸̛̖̙Æ̛�
ÁÂ̙Ä½̘̕ºÃ�

̇�ÈÊÂ̙Å¶À̖¶�¶Á̞�Å̙ÆÃ�ÁºÂ̖̙¾̘̙ÆÃ��Å̙�̛̙̙̊Á̓Å¾�Å̙Æ�̊º¸̓¿̙Æ�±¶Â¾Ä¾̙̟
¬¾¶�Å̙�̛̙̙̚Á̓Å¾�Å̙Æ�̊º¸̓¿̙Æ�±¶Â¾Ä¾̙̟��Å̙�;GU9G%COR�ÁÂ̙Åº̛̖º¾�Å¼̛�

º̘� ÅÊ̛� ÁÂ̙Å̔ÂÊ̛� ÄÆ̚̚ºÅ̙È̕� È¾¿¾̓¹Ê̛� ÁºÂ̖̙¾̘Ê̛� Å̙Æ� ̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟� ¸¾¶�
̛¶�ÄÆ̚·̓¿¿̙Æ̛�ÄÅ¼�¹¾¶̞̚ÂÇÊÄ̕�Å̙Æ�
̘̓Å̙¾̘̙¾��̔̚Á̙Â̙¾��½ºÄ̙̖̚��Å̙Á¾̘̔Ã�
̘̙¾̛̞Å¼Å¶Ãų��

̇�¹¾¶̞̚ÂÇÊÄ¼�Å̙Æ�̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟�º̛̖¶¾�̛̔¶�ÅºÈ̛¾̘̞�º¸Èº̖Â¼̚¶��̛̞̙̚�º̛�
̔̚Âº¾��˾ÄÊÃ�º̛̖¶¾�ÁÂ̠Å¶�̛̔¶�̘̙¾̛Ê̛¾̘̞�ÄÈ̔¹¾̙��Á̙Æ�ÄÅ̙Èº̟º¾�ÄÅ¼�ÈÂ̕Ä¼�
Å̙Æ� ̛̙̙̚Á¶Å¾̙̟� ¶Á̞� Å̙ÆÃ� ̘¶Å̙̖̘̙ÆÃ� Å¼Ã� ÁºÂ¾̙È̕Ã� ̘¶¾� ÄÅ¼� Ç¾¿̙Àº̛̖¶�
ÅÊ̛�Áº»̙Á̞ÂÊ̛�ťǭ¸¾¶�Á¶Â̓¹º¾¸̚¶�̚º�Ä̕̚¶̛Ä¼�Á¶Âº̚ÇºÂ̕�̚º�¶ÆÅ̕�Å̙Æ�
̘º¿̟Ç̙ÆÃ�¶Á̞�Å̙�ÈÅ̛̔¾�Å̙Æ�̃Å¿¶̛Å¾̘̙̟�ÄÅ̙�̛̙̙̚Á̓Å¾�Å¼Ã�̙̉̚Á̙ÄÅ̔¿¶�

  �±̕¸ºÃ��˻¿¿ºÃ�Á̕¸ºÃ
*QURKVCNKVȘU�FW�)4����
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Εμπειρίες

̎¶�k̚¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̘̓�ºÂ¸¶ÄÅ̕Â¾¶z�
̌�¹¾¶¹¾̘¶Ä̖¶�Å̙Æ�ÄÈº¹¾¶Ä̙̟̚�Å¼Ã�¹¾¶¹Â̙̚̕Ã�̚Á̙Âº̖�̛¶�̙¹¼¸̕Äº¾�ÄÅ¼̛�

¹¼̚¾̙ÆÂ¸̖¶�º̛̞Ã�Á¿¶¾Ä̖̙Æ�ºÂ¸¶Ä̖¶Ã�Å̙�̙Á̙̖̙�ºÁ¾ÅÂ̔Áº¾�Å¼�¹¾¶Ä̛̟¹ºÄ¼�ÅÊ̛�
Å̙Á¾̛̘̠�̘̙¾̛̙Å̕ÅÊ̛�ÄÅ¼̛�¿̕É¼�¶Á̙Ç̓ÄºÊ �̛�

̙̎�Ç̙¾Å¼Å¾̘̞�ºÂ¸¶ÄÅ̕Â¾̙
̉¶Å¶Ä̘ºÆ̕�º̛̞Ã�Á¶¾¹¶¸Ê¸¾̘̙̟�º¸Èº¾Â̕̚¶Å̙Ã�̚º�Ç̙¾Å¼Å̔Ã�ÄÅ̙�Á¿¶̖Ä¾̙�

º̛̞Ã� ½ºÂ¾̛̙̟� ÁÂ̙¸Â̓̚̚¶Å̙Ã� ̕� ̓¿¿̙� ºÂ¸¶ÄÅ̕Â¾̙� ̚º� ¶̛Å¾̘º̖̚º̛̙� Å̙�
ÄÈº¹¾¶Ä̞̚��Å¾Ã�¶Ç¼¸̕Äº¾Ã��Å¼�Ç¾¿̙Àº̛̖¶���̖ÄÊÃ�̛̔¶Ã�ºÀ¶¾ÂºÅ¾̘̞Ã�ÅÂ̞Á̙Ã�¸¾¶�
̛¶�Àº̘¾̛̕Ä̙Æ̚º�̕�¸¾¶�̛¶�¶̛¶ÁÅ̟À̙Æ̚º�̛̔¶�ÄÈ̔¹¾̙�

>> ±̕¸ºÃ��̎¶�·¾̛Åº̞�̚¶Ã�
#VGNKGT�FG�VGTTKVQKTGU
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±̇¬̅²
̛̃ ¶Ç̔Â̛̙Å¶¾�Á¶Â¶̘̓ÅÊ�̙¾�ÄÈºÅ¾̘̔Ã�¹¼̙̚Ä¾ºÆ̛̔̚ºÃ�Á̕¸ºÃ�Á̙Æ�̚Á̙Âº̖Åº�̛¶�ºÁ¾Ä̘ºÇ½º̖Åº�
ÄÅ¼̛�¾ÄÅ̙Äº¿̖¹¶�k±̕¸ºÃz�Å̙Æ�¾ÄÅ̞Å̙Á̙Æ�Å¼Ã�̃ ̘¶¹¼̖̚¶Ã�ÅÊ̛�̊ ¼ÅÂ̙Á̙¿¾Å¾̛̘̠�̊ ̛̙̙Á¶Å¾̠ �̛

  �̎¶�̓Â½Â¶�̘¶¾�̙¾�ÄÆ̛º̛Åº̟Àº¾Ã�̚¶Ã
/CTEJGT�RQWT�EJCPIGT�PQVTG�TGICTF�UWT�NGU�VGTTKVQKTGU�
(4����.CPCURȗ\G��(KGNF
&'*145������$WTGCW�FGU�IWKFGU�FW�)4�����
(4����2CWN�*GTXȘ�.CXGUUKȗTG
&'*145������$WTGCW�FGU�IWKFGU�FW�)4�����
(4����%QNNGEVKH�5#(+
&'*145������$WTGCW�FGU�IWKFGU�FW�)4�����
(4����0KEQNCU�/ȘOCKP

  �̃Á̙ÄÁ̓Ä̚¶Å¶�·¾·¿̖Ê̛�̚¶Ã
<QPG�UYGGV�\QPG���;XCP�&ȘVTC\
2NCPȗVG�DCPNKGWG���.CPCURȗ\G��.CXGUUKȗTG
.GU�TGHWIGU�RȘTKWTDCKPU���$TWKV�FW�(TKIQ

  �̙̎�/CUVGTENCUU�Å̙Æ�̊¾¿̛̙̓Æ
̙̉̓̚̚Å¾�̛o����.C�XKNNG�FW�HWVWT���0KEQNCU�/ȘOCKP
̙̉̓̚̚Å¾�̛o����4GVTQWXGT�NGU�UGPVKGTU�RGTFWU���(KXQU�6UCTCXQRQWNQU
̙̉̓̚̚Å¾�̛o����+ORNKSWGT�NGU�NQECWZ���(KXQU�6UCTCXQRQWNQU
̙̉̓̚̚Å¾�̛o����.G�VGORU�FGU�PȘIQEKCVKQPU���.QȞE�/CIPCPV
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����/CTEJGT�UGWN�UWT�NGU�UGPVKGTU�OȘVTQRQNKVCKPU�!���/KMCGN�/QJCOGF
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����.GU�UGPVKGTU�OȘVTQRQNKVCKPU�EQOOG�FKURQUKVKHU�FũȘEJCPIG���&GPKU�/QTGCW
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����;XGU�%NGTIGV�GV�NC�RTQOGPCFG�WTDCKPG���&GPKU�/QTGCW
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����%JQTQFKXGTUKVȘ�FCPU�NG�)TCPF�#VJȗPGU���,QTFK�$CNNGUVC
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����&GU�UGPVKGTU�ITCPF�RWDNKE�RȘTGPPGU���(KXQU�6UCTCXQRQWNQU
̙̉̓̚̚Å¾�̛o�����.G�UGPVKGT�EQOOG�GURCEG�RQNKVKSWG���#NGZCPFTG�(KGNF

  �̎¶�·¾̛Åº̞�̚¶Ã�
#VGNKGT�FG�VGTTKVQKTG���)WKNNCWOG�/GKIPGWZ
%QOOGPV�NGU�UGPVKGTU�HCDTKSWGPV�NC�XKNNG���2CXKNNQP�FG�Nũ#TUGPCN

  �̌¾�ºÀÊÅºÂ¾̘̔Ã�Á̕¸ºÃ�̚¶Ã
#VNCU�FW�)4�������0KEQNCU�/ȘOCKP
$TQEJWTG�2TQXGPEG�'ZRTGUU���#IGPEG�FGU�5GPVKGT�/ȘVTQRQNKVCKPU
#VNCU�2TQXGPEG�GZRTGUU���#IGPEG�FGU�5GPVKGT�/ȘVTQRQNKVCKPU
'VWFG�)TCPF�2CTKU�5WF�'UV�#XGPKT���5GPVKGT�FW�)TCPF�2CTKU
+PVGTXKGY�*GPFTKM�5VWTO���9KNFRTQLGEV
%CTVGU�RCRKGT���#XGP\C���5GPVKGT�FW�)TCPF�2CTKU


